
 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ƢřసƧőయ                   వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 16 

ƚవనȋ:  1.  ƢřసƧőయ ˣƺ ǅǅధ దశȋ. 

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1. ƢřసƧőయ అɮ పƔƺŊ ǅవǁƤņ ȉ. 

2. ƢřసƧőయˣƺ ǅǅధ దశలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

3. ƢřసƧőయˣƺ ǅǅధ దశలȂ ŗ̃ ƈȉŁ  ȭపంˣ ǍƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన:  
ƢřసƧőయˣ ఆƧŜజŲ గő ǉంచబƳ, ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ǅǻదలȍǾంƸ.  ƢřసƧőయ అȂనƸ శƧ͉ ǅȀదల ɠɼ పŒ Ƨőయ. 

ఈ పŒ Ƨőయˣ ǅǻదɓౖన శƧ͉ ǅǅధ ǒవƧőయల ƺరřహణǯ ˖డŋǻǾంƸ. 

 ƢřసƧőయ అనƅ ɮƿ? 

ǒȍల కƑలˣƺ సంƧŗ షŁ  కరōన సɳŏళƖɓౖన ƃˡōəౖɧŒ ǹŗ , ʣȍřȋ మǁȈ Œ̨ ǕŲ ȋ ఆǋŜకరణం ȼంƸ శƧ͉ƺ 

ǅǻదల ɠɼ ǒవరƤయన పƧőయ ƢřసƧőయ.  ఈ పŒ Ƨőయ ˣ ఆƧŜజŲ గő ǉంచబƳ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜŰ ǅǻదల 

అȍǾంƸ.  

ƧంƸ ŗ̃  ƈȻś Ȃ పǁǪǃంచంƳ.  

 ƢřసƧőయˣ ǅǅధ దశȋ ఏǅ? 

 కణ ƢřసƧőయˣ ఏరŋɧ అంతŐ పƔƝŇ ȋ ఏǅ? 

ƢřసƧőయˣ పŒ ƕనంƅ ఐȀ దశȋ ఉంƍǀ. 

1. ఉƈřస ƺƢřƤȋ :  ఊƻǁƶǾņ లˣƧ,  బయƱƧ జǁɝ ơȈ పŒ Ƥరం. 
2. ఊƻǁƶǾņ లˣ ơȈ ƛǁŋƳ :  ơȈˉǽȋ, రక͉ం మధŐ ơȈ ƛǁŋƳ      జȉǱǾంƸ. 

3. రక͉ం ƔřƝ ơȈ రơƑ :  ơȈ ˉǽల ˉడలˣƺ రక͉ɛశ ƖǄకˣƺ రక͉ం ˣƧ ఆƧŜజŲ  

& రక͉ంˣƺ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū  ơȈ  ˉǽలˣƺƧ ơŐపనం ƔřƝ    ƛǁŋƳ 

జȉǱǾంƸ. 



4. కణƊƟలˣ ơȈ ƛǁŋƳ :     ఆƧŜజŲ రక͉ం ȂంƳ కణƊƟలˣƺƧ మǁȈ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū కణƊƟల 

ȂంƳ రక͉ం ˣƧ ơŐపనం ƔřƝ ƛǁŋƳ జȉǱǾంƸ. 

5. కణ ƢřసƧőయ : కణƊƟȋ ɷƔ కƑȋ ఆƧŜజŲ Ȃ ǅƺˠƩంǴʣƺ,  ȕŗ ˇŦ Ȃ దǉంƬ, CO2, Ǟȉ,శƧ͉ƺ    

ǅǻదల ɠƤņ ǀ.  ఈ శƧ͉ ǒవనƧőయలǯ ǅƺˠƩంచబǻǾంƸ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. ƢřసƧőయˣƺ ǅǅధ దశలȂ ŗ̃ ƈȉŁ  ȭపంˣ ǍȈȇ. 

 
 
 
2. జతపȉǴȇ.         [ ] 

a. ƢřసƧőయ     ( )i. శƧ͉ ǅǻదలȍǾంƸ  

b. ఉƈřస, ƺƢřƤȋ    ( ) ii. ơȈ ˉǽȋ మǁȈ రక͉ం మధŐ జȉǱǾంƸ. 

c. కణ ƢřసƧőయ    ( )iii. ఆƧŜజŲ గő ǉంƬ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ȍǻదలǱట 

d. ఊƻǁ ƶǾņ లˣ ơȈ ƛǁŋƳ  ( )iv. ఊƻǁ ƶǾņ లˣƺƧ, బయటǯ ơȈ పŒ Ƥరం 
A. a-i, b-ii, c-iii, d-iv  B. a-iii, b-iv, c-i, d-ii 
C. a-ii, b-iii, c-i, d-iv  D. a-iv, b-i, c-ii, d-iii. 
 
3. శƧ͉ƺ ǅǻదల ɠɼ పŒ Ƨőయ.        [ ] 

A. ˛షణ     B. ƢřసƧőయ  

C. ƧరణజనŐ సంˠగƧőయ    D. పŒ సరణ  

 
4. ƢřసƧőయˣƺ ǅǅధ దశలȂ Șȃ సɑౖన కőƛƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.     [ ] 

A. ఉƈļřస ƺƢřƤȋ - కణƊƟలˣ ơȈ ƛǁŋƳ - ఊƻǁƶǾņ లˣ ơȈ ƛǁŋƳ - కణ ƢřసƧőయ   

B. ఉƈļřస ƺƢřƤȋ - ఊƻǁƶǾņ లˣ ơȈ ƛǁŋƳ - రక͉ం ƔřƝ ơȈ రơƑ - కణ ƢřసƧőయ  

C. ఉƈļřస ƺƢřƤȋ - కణƊƟలˣ ơȈ ƛǁŋƳ - రక͉ం ƔřƝ ơȈ రơƑ - కణ ƢřసƧőయ  

D. ఊƻǁƶǾņ లˣ ơȈ ƛǁŋƳ - కణƊƟలˣ ơȈ ƛǁŋƳ- కణ ƢřసƧőయ -  రక͉ం ƔřƝ ơȈ రơƑ
  
 
 
 



 
తరగǳ:  10 వ      మ�ధŪమం : Įెల¡గ�  ȇషయం:  ǮవĻాసŠ Ŭం      

Ƿాఠం ĳÐర  : Ļాŵసĥ�Ƙయ                   వȻŐ ļీȫ సంఖŪ : 17 

ƚవనȋ:   
1.  ఉƈĽřస,  ƺƢřƤȋ (Ƣřǈంచడం) 

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1. ƺƢřసంˣ  ǅǻదలɴŐ ơȈȍȂ పǥƧś ంɠ పŒ ˠƅƺŊ ƺరřǉƤņ ȉ. 

2. ȐనŊȃɪట Ɇలŗ ƅ Ɨల వɓ ƛȉటǯ గల ƃరƑƺŊ Ɇȋŋƒȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
ƢřసƧőయ ǅǅధ దశల˖ ȓƳన సంƧŗ షŁ  పŒ Ƨőయ. 

 Ƣřǈంɠటȃŋǻ ఏƿ జȉǱǾంƸ? 

మనȇ Ƣřǈంɠటȃŋǻ ɕȋపǃ ƅǃఊƻǁƶǾņ లˣƧ , ఊƻǁ ƶǾņ లˣపǃ ƅǃ ɕȋపǃƧ వȐņ ంƸ. మనȇ 

Ƣřǈంɠ ƅǃˣ Ɋౖ œˑ జŲ(N2), ఆǋŜజŲ(O2), ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū(CO2) మǁȈ ఇతర ơȈȍȋ ఉంƍǀ. 

 ƺƢřసంˣ ǅǻదల అɴŐ ơȈȍȂ ఎƟ Ǳǁ͉ంచవǴļ? 

 ƺƢřసంˣ ɕȋపǃƧ వɠļ ơȈȍ ఏƸ? 

Ƣřǈంɠటȃŋǻ ఊƻǁƶǾņ ల ȂంƬ ɕȋపǃƧ వɠļ ơȈȍȂ పǥƧś ంǴటǯ,  ɑంǻ పǥĶƖǄకలȂ ǚȐˇơǃ.  

ఒక పǥĶ ƖǄకˣ ȐనŊȃ ǞƱƺ , మʽక పǥĶ ƖǄకˣ Ƥƕరణ ǞƱƺ ǚȐˇơǃ.  ƤŁ ŕలȂ ఉపˠƩంƬ Ƣřసˣ 

ǅǻదɓౖన ƅǃƺ పǥĶƖǄకˣƺƧ ఊƔǃ. 

 
 
 
 
 

 
 ɑంǻ పǥĶƖǄకˣ ఏ ƛȉŋలȂ ǣȉ పǁǪǃంƈȉ?  

 
పǥĶƖǄకˣƺ  ȐనŊȃ Ǟȉ Ɇలŗ ƅ Ɨల వɓ ƛǁంƸ. Ƥƕరణ Ǟȉ కǃĹ  
ఉనŊ పǥĶ ƖǄకˣ ఎǹవంƱ ƛȉŋ జరగɷȀ. ǜƺƺ బƱŁ  ƢřసƧőయˣ 

ǅǻదɓౖన ơȈȍ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū (CO2)ƅ ƺƝŉ ǁంచవǴļ. ƃరōŲ Ƀౖ 

ఆȷౖŜū  ȐనŊȃǞƱƺ Ɇలŗ ƅ Ɨలవɓ ƛȉȐņ ంƸ. 



Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. మనం ǅƳɠ ƅǃˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ఉంǹందƺ ƺȭƻంɠ పŒ ˠƅƺŊ ƝయంƳ. 

 
 
2. ȐనŊȃ ɪటȂ Ɨలవɓ Ɇలŗ ƅ ƛɵļ ơȈɹƸ?  

 
 
 
3. ƺƢřసంˣ  ǅǻదలɴŐ ơȈȍȂ       ( ) 

A. əౖ Œ˓ జŲ B. ఆǋŜజŲ C. ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū D. Ɋౖ œˑ జŲ ఆȷౖŜū. 

 
4. ƧంƸ ơƱˣ  “తȃŋ” ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.       ( ) 

A. ఆǋŜజŲ ȐనŊȃ ǞƱƺ Ɨలవɓ Ɇలŗ ƅ ƛȉȐņ ంƸ. 

B. ƺƢřసంˣ ǅǻదɓౖన ƅǃˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ఉంǹంƸ 

C. ƺƢřసంˣ ǅǻదɓౖన ƅǃˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ˖ Ɨǹ ǞƱ ఆǅǁ ȓƏ ఉంǹంƸ. 

D. Ƣřǈంచటంˣ ఉƈĽřస, ƺƢřƤȋ ఉంƍǀ. 

 
 
 
 



 
తరగǳ:  10 వ      మ�ధŪమం : Įెల¡గ�  ȇషయం:  ǮవĻాసŠ Ŭం      

Ƿాఠం ĳÐర  : Ļాŵసĥ�Ƙయ                   వȻŐ ļీȫ సంఖŪ : 18 

ƚవనȋ:   
1.  ơȈ పŒ Ƥర ƛరĹ ం. 

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1. ƛనȍƺ Ƣřస వŐవసŇ ˣ ơȈ పŒ Ƥర ƛరĹ ȇ Șȃ ŗ̃  ƈȉŁ  Ȃ ǍƤņ ȉ.. 

2. Ƣřస వŐవసŇ  ˣƺ ǅǅధ ƚƅలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

3. ƛనవ Ƣřస వŐవసŇ ˣƺ ఒˇķ ƚగం ƺరřǁ͉ంɠ ǅȁలȂ ǅవǁƤņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
ƢřసƧőయˣ ǅǅధ దశȋ ఉంƍǀ. Ƣřస వŐవసŇ ˣ Ɩǈƃ  రంధŒ ం ȂంƳ ơȈˉǽల వరǯ ǅǅధ ƚƅల 

ƔřƝ ơȈ పŒ Ƥరం జȉǱǾంƸ.   

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 
 
 

 
 ƛనవ Ƣřస వŐవసŇ ˣ 

ơȈ పƤర ƛƝĹ ƺŊ 

Ǳǁ͉ంచంƳ. 

 
 Ɩǆƃ ǯహరంˣƧ 

పŒ ɹǆంƬన ơȈȍˣ ఎƟంƱ 

ƛȉŋȋ జȉǱƒǀ?  

Ɩǈƃ రంƕŒ ల ƔřƝ ƅǃ శǥరంˣ Ƨ పŒ ɹǆȐņ ంƸ. Ɩǆƃ రంƕŒ ȋ Ɩǆƃ ǯహరంˣƧ ɆȉǴǯƍǀ. 

Ɩǆƃ ǯహరంˣ ơȈȍ వడ˛యబǻǾంƸ. Ɩǆƃ ǯహరంˣƺ ɪమƅ ఉంɧ ʷర, ˡƛȋ ƅǃˣ ఉంɧ Ȁȇŏ 
కƑలȂ ƈƟ వరǯ ఆɯƤņ ǀ,అంɪ ƃǯంƏ ơȈȍ Ɩǆƃ ǯహరం ƔřƝ పŒ ƜƵంɠ సమయంˣ ƅǃ 

ఉ Ņ˧ గő త, శǥర ఉ Ņ˧ గő తǯ ƔƔȃ సƛనమȍǾంƸ. Ɩǆƃ ǯహరంˣƺ ɪమ వలన ˣపǃƧ పŒ ɹǆంƬన ƅǃ ఎǯķవ 

ɪమƅ తƜరȍǾంƸ.  

 ఆƥర ƖƠƺŊ,  ơȈ ƖƠƺŊ ɹȉ పǁɠ  ƺƝŏణం ɯɵƿƱ? 



 ƛనȍƺˣ శబň ం ఉతŋƶņ  ɠయడంˣ ˖డŋɧ ƺƝŏణం ఏƿƱ? 

గő సƺ  ƚగంˣƺ ఉపƮǉřక అɮ కండరȃ కơటం ఆƥర, ơȈ ƛƝĹ లȂ ƺయంƶœ ȴņ  తమ తమ వŐవసŇ లˣƧ 
సǁƅ పŒ ɹǆంǴనǹŗ  ɠȐņ ంƸ. 

గő సƺ సřరɯƱక ˣƺƧ ɆȉǴǯంǹంƸ. సřరɯƱకˣ సřరతంǾœ ȋ ȍంƍǀ. ఊƻǁƶǾņ లȂంƳ ƺƢřసంˣ 

బయటǯ వɠļ ƅǃ సřరతంǾœ ల ǱంƏ పŒ ƜƵంɠటȃǻ  ơƱƺ కంƻంɠƟ ɠȐņ ంƸ. ఈ కంపƖల ఆƕరంƅ 

మనం ƛƍŗ డగȋǱƒం.  

 ʥంǾ ƚగంˣ గల ʥటŁ ం వంƱ ƺƝŏణం ఏƸ? 

 ఇƸ ఏ ƚƅȋƅ ȭʷంȀǾంƸ? 

ʥంǾ ƚగంˣ గల ʥటŁ ం వంƱ ƺƝŏణం ơȈ Ɩళం.  ఊƻǁƶǾņ ల వదň ǯ ƅǃƺ ǚȐȷɸŗ   ƺƝŏణం.  ơȈ Ɩళం 
ఉరః ǯహరం మధŐ ƚగంˣ ɑంǻ Ƣřస ƖƠȋƅ ǐǃ ఒʣķకķ Ƣఖ ఒʣķకķ ఊƻǁƶƶņ ˣƧ పŒ ɹǆȐņ ంƸ. Ƣřస 

ƖƠȋ అɮకƤȉŗ  ǐȋȢ˛ǀ Ƭవరǯ ƢřసƖǄకȋ అɮ ƚƅల˖  అంతమȍƒǀ. 

 ơȈ ƛǁŋƳˣ ˖డŋɧ ఊƻǁƶǾņ ల ƚƅɷǅ? 

ƢřసƖǄకȋ ơȈˇశ ˉǽలˣ అంతమȍƒǀ. ơȈ ˇశ ˉǽȋ ƈƟ ƬనŊǅƅ ఉంƳ ƈƟ ఎǯķవ 

సంఖŐˣ ఉంƍǀ. రక͉ ɛశƖǄకȋ ơȈˇశ ˉǽల ˉడలˣ  అƹక సంఖŐˣ ఉండటం వలన ơȈ ƛǁŋƳ 

జȉǱǾంƸ.  అంɥ ఆƧŜజŲ రక͉ంˣƧ, ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ơȈ ˉǽలˣƧ  పŒ ɹǆƤņ ǀ. రక͉ం ఆƧŜజŲ Ȃ శǥరంˣƺ 

పŒ ƶ కƑƺƧ అందɢȐņ ంƸ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం. 
1. ơȈ పŒ Ƥర ƛƝĹ ƺŊ ŗ̃ ƈరŁ ్ ȭపంˣ ǍయంƳ. 

 
2. ƛనవ Ƣřస వŐవసŇ  ʹమŏ Ǎǈ ǅవǁంచంƳ. 

 
3. Ɩǆƃ ǯహరంˣ ƅǃ ʷంɬ ƛȉŋɷǅ? 

 
4. ఉప Ʈǉŝ క ఎకķడ ఉంǹంƸ? అƸ ƺరřǁ͉ంɠ ǅƹ ఏƿƱ? 

 
5. ơȈ ƛǁŋƳ ఎకķడ జȉǱǾంƸ?  

 
6. ơȈ Ɩళం ɪమƅ ఉండక˛ɪ ఏƿ జȉǱǾంƸ. 

 
7. సřరɯƱకˣ  శబň ం ఉతŋƶņ  ɠɼ ƺƝŏƑȋ        [ ] 

A. సřరతంǾœ ȋ  B. ‘C’ ఆƃరȃ మృȀƟǈŇ  వలƜȋ C. ఉపƮǉřక D. ơȈ ˉǽȋ 

 
8. ƛనȍƺˣ ơȈ పŒ Ƥర ƛరĹ ం ʼకķ సɑౖన కőƛƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.    [ ] 

A. Ɩǈక రంƕŒ ȋ →  Ɩǈక ǯహరం→ ơȈƖళం → రక͉ం  
B. రక͉ం → Ɩǈక రంƕŒ ȋ → Ɩǈక ǯహరం → గő సƺ → ƢřసƖళం. 
C. సřరɯƱక → ơȈƖళం → ƢřసనǄకȋ → ƖǈకరంధŒ ం 
D. Ɩǈక రంƕŒ ȋ → గő సƺ → సřరɯƱక → ơȈƖళం → ơȈˉǽȋ.  



 
తరగǳ:  10 వ      మ�ధŪమం : Įెల¡గ�  ȇషయం:  ǮవĻాసŠ Ŭం      

Ƿాఠం ĳÐర  : Ļాŵసĥ�Ƙయ                   వȻŐ ļీȫ సంఖŪ : 19 

ƚవనȋ:   
1.  ఉపƮǉřక  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ..... 

1. ఉపƮǉřక ǅƹƺ ǅవǁƤņ ȉ. 

2. ఆƥర పƔƝŇ ȋ ơȈƖళం ˣƧ పŒ ɹǆంచక ˛వƍƺƧ గల ƃరƑలȂ Ɇȋŋƒȉ. 

ƚవనల అవƅహన :  
ƅǃ Ɩǆƃ రంƕŒ ల ƔřƝ శǥరంˣƧ పŒ ɹǆంƬ రక͉ంˣƧ  ɠȉǾంƸ.  ʻదట ƅǃ Ɩǆƃ ǯహరం ȂంƳ గő సƺˣƧ 
ɠȉǾంƸ.   

 ఆƥరం మǁȈ ƅǃ ఏ ƚగంˣ కǃǈ, ǅƳ˛ƒǀ?  

ǟǃļన ƅǃ Ɩǆƃ ǯహరం ȂంƳ గő సƺˣƧ ɕȌǾంƸ. మనం ǚȐǯనŊ ఆƥరం ˚Ʊ ȂంƳ గő సƺƺ ɠȉǾంƸ.  

గő సƺ ȂంƳ ఒɛ రంధŒ ం వదň  బయȋ ɬǁన Ɩళం ƬవǁƧ ɑంǻƅ ǐȋǾంƸ. ఒక ƛరĹ ం ఊƻǁƶǾņ లˣƺƧ, మʽక 
ƛరĹ ం ǒƝŅ శయం ˣƺƧ Ɣǁ ǚƤņ ǀ. 

 ఆƥర మǁȈ ơȈƖƠల ƛƝĹ లȂ కő మబǜň కǁంɠ ƺƝŏణం ఏƸ? 

ƅǃ ఒక ƛరĹ ం ƔřƝ, ఆహరం ɹʽక ƛరĹ ం ƔřƝ ƛతɳ పŒ ƜƵంచటం అతŐంత అవసరం. అంɪƃǯంƏ 

ఆƥరం ƢřసƖళ ƛరĹ ంˣƧ పŒ ƜƵంచǯంƏ ఉండటం అంɪ ȇఖŐం. ఉపƮǉřక అɮ పȋచƺ కơటం కంఠƽలం  
ƔřƝ సřరɯƱకˣƧ ఆƥరం ˛ǯంƏ ƺˡƹȴņ , ఆƥరం, ơȈȍల  కదǃకలȂ కő మబǜň కǁȐņ ంƸ. 

Ƨő ంƸ ʹమŏȂ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 
 
 
 
 
 
   
 



 Ƣřǈంచటం, ƿంగడం మధŐ గల ɪƏ ఏƿƱ? 

 Ƣřǈంɠటȃŋǻ, ƿంɝటȃŋǻ ఉపƮǉřక ఎƟ పƺɠȐņ ంƸ? 

ఉపƮǉřక అɮ కơటం మనం ఆƥƝƺŊ ƿŔ ంɝ సమయంˣ ƗƧś కంƅ కంఠƽƟƺŊ ȫǈ ఉంƬ, ఆహరం Ƣřస 

వŐవసŇ ˣƧ పŒ ɹǆంచǯంƏ ǒరŅ ƖలంˣƺƧ ˛ɴ ǅధంƅ Ɣǁ మǄŗ Ȑņ ంƸ. మనం Ƣřǈంɠ సమయంˣ ఉపƮǉřక 
ȧǁ͉ƅ ɆȉǴǯƺ ƅǃ ƢřసƛరĹ ం ƔřƝ ఊƻǁƶǾņ లˣƧ పŒ ɹǆంɠƟ ɠȐņ ంƸ. ఈ ǅధంƅ ఉపƮǉŝ క ƅǃ, ఆƥర 

కదǃకȋ సకő మంƅ అమȋజǁɝƟ ȘȐņ ంƸ.  

 
Ǭřయ ȫƟŐంకనం: 
1. ఉపƮǉřక ɷక˛ɪ ఏమȍǾంƸ. 

 
 
 
 
 
2. ƿంగడం, Ƣřǈంచడం సమయంˣ ఉపƮǉŝ క ƺరřǉంɠ Ɨతœ  ఏƿƱ? 

 
 
 
 
 
3. Ƣřస వŐవసŇ ˣƺƧ ఆƥరం ˛ǯంƏ ƺˡƸంɠ ƚగం ఏƸ? అƸ ఎకķడ ఉంǹంƸ? 

 
 
 
 



 
తరగǳ:  10 వ      మ�ధŪమం : Įెల¡గ�  ȇషయం:  ǮవĻాసŠ Ŭం      

Ƿాఠం ĳÐర  : Ļాŵసĥ�Ƙయ                   వȻŐ ļీȫ సంఖŪ : 20 

ƚవనȋ:  1.  ఉƈĽřసం 2. ƺƢřసం  3. ఉదరǅƒనం  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ............... 

1. ƢřసƧőƜ ǅƕƖƺŊ ǅవǁƤņ ȉ. 

2. ఉƈřసం మǁȈ ƺƢřసం మధŐ ɪƏలȂ Ɇȋపƒȉ. 

3. ఉƈĽřస, ƺƢřƤలǯ ˖డŋɧ ƚƅలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :  
ఉƈĽřసం ƔřƝ  ఊƻǁƶǾņ లˣƧ  ƅǃ ǚȐʣవడం, ƺƢřసం ƔřƝ ƅǃƺ ɕȋపǃƧ పంపడంˣ ǅǅధ ƚƅȋ 

˖డŋǻƒǀ. ƢřసƧőయˣ ˖డŋɧ పŒ ƕన అవయơȋ ఊƻǁƶǾņ ȋ.  

 Ƣřǈంɠటȃŋǻ ǣ Ɖƶˣ ఎƟంƱ ƛȉŋȋ వƤņ ˠ, Ɖƶɋౖ ǣ ɠƶƺ ఉంƬ పǁǪǃంచంƳ.  

ƅఢంƅ ఊƻǁ ǟǃļనȃǻ ǣ Ɖƶ ʣంȼం ɋదň ƅ ƃవడం, ƅǃƺ బయƱƧ వదǃనȃŋǻ Ɖƶ Ƥƕరణ ǈŇ ƶƧ 
Ɲవడం ǣǯ ɆȋȐņ ంƸ.  

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 ఉƈĽřస, ƺƢřƤలǯ ˖డŋɧ ƚƅɷǅ?  

ఊƻǁƶǾņ లȋ తమంతట ƒȇƅ ƅǃƺ ˣపǃƧ         
ǚȐˇవటం ƅǞ పంపటం  ɠయɷȍ. Ɖǚ కండƝȋ  మǁȈ 

ఉరః ǯహƝƺŊ ఉదరǯహƝƺŊ ɹȉ 

ɠɼ కండరȈతɏౖన ఉదరǅƒనం 
అɮ ʷర ఊƻǁƶǾņ లˣƺƧ ƅǃ 

ƝవƏƺƧ, బయటǯ ˛వƏƺƧ 
సƥయ పడƒǀ.  

 Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
ఉరఃǯహరం ƧంƸ ƚగంˣƺ ఉదరǅƒనం ǅƢő ంƶ ǈŇ ƶˣ ఉనŊȃŋǻ ʥǻǱ ఆƃరంˣ 

ఉంǹంƸ. ʥǻǱ ఉɍōǾņ  ƚగం ఉరఃǯహరం ɕౖȃǯ ఉంǹంƸ. ఉదరǅƒన కండƝȋ 

సంˇƬంƬనȃŋǻ అƸ చȀȂƅ తయɑౖ ఉɍōǾņ  ƚగం ƧంƸƧ వȐņ ంƸ. ǜƺ వలన ఉరః 
ǯహర ఘనపǁƛణం ɋȉǱǾంƸ. ఉరః ǯహర ఘనపǁƛణం ɋǁƩనȃŋǻ,  



ఊƻǁƶǾņ ల ˣపǃ ǟడనం తƩĹ  ƅǃ బయƱ ȂంƳ Ɩǆƃ రంƕŒ ల ƔřƝ ఊƻǁ ƶǾņ లˣƺƧ పŒ ɹǆȐņ ంƸ. ǜƺɮ 

ఉƈĽřసం అంƍȉ. 

ఉƈĽřసం ǯ వŐƶɵకంƅ జǁɝƸ ƺƢřసం. ఇంȀˣ Ɖǚ యƕƤŇ ƖƺƧ ɠȉǯంǹంƸ. ఉదరǅƒన కండƝȋ 

ǅƢő ంƶ దశǯ ɠȉˇవడం వలన ƶǁƩ ʥǻǱ ఆƃƝƺƧ వȐņ ంƸ. ఉరః ǯహరంˣ ఒƶņ Ƴ ɋȉǱǾంƸ. ఊƻǁƶǾņ లɋౖ 

ఒƶņ Ƴ ɋరగటం వలన ˣపǃ ƅǃ ơȈƛరĹ ం ƔřƝ బయటǯ ɕȌǾంƸ, ǜƺɮ ƺƢřసం అంƍȉ. 

 ǅƢő ంƶ ɷƔ ƺƸŒ ంɠ సమయంˣ మన Ƣřǈంɠ ɹగం ఎƟ ఉంǹంƸ? 

 ơŐƜమం ɠɼటȃŋǻ మనȇ ఎంȀǯ ɹగంƅ ƢřǈƤņ ȇ? 

మనం ǅƢంƶ ǚȐǯɮ సమయంˣ మన Ƣřస ɊమŏƸƅ, తǯķవ ఒƶņ Ƴ˖  జȉǱǾంƸ. పǁȹతņ డం, ơŐƜమం 
వంƱ పȂȋ ɠɼ సమయంˣ ɹగంƅȦ, ఎǯķవ ఒƶņ Ƴ˖ జȉǱǾంƸ.  మన శǥర అవసƝలǯ తƩనǹŗ ƅ 

ఆƧŜజŲ సరఫƝ ɠయƏƺƧ, ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū Ȃ ʲǃƩంచƏƺƧ ƢřసƧőƜ ɹగం Ķణ Ķణం ƛȉȢ ƈƟ 

ɕౖǅధŐభǁతంƅ ƤǱȢ సమనřయపరచబǻȢ ఉంǹంƸ. 

ȃȉȏలˣ ఉదరǅƒనం మǁȈ Ǭņ ŕలˣ పŒ కķɁȇకȋ ƢřసƧőయˣ పŒ ƕన Ɨతœ  వǉƤņ ǀ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. మన శǥరంˣ ఉƈĽřస, ƺƢřƤలǯ ˖డŋɧ ƚƅɷǅ? 

 

2. ఉƈĽřస, ƺƢřƤలǯ సమయంˣ జǁɝ ƛȉŋɷǅ?  

 

3. Ǭņ ŕ, ȃȉȏలˣ Ƣřǈంచడంˣ పŒ ƕన Ɨతœ  ˛Ǉంɠ ƚƅɷǅ?  

 
4. సɑౖన ơƃŐలȂ Ǳǁ͉ంచంƳ.         [ ] 

i. ఉదరǅƒనం సంˇƬంƬనȃŋǻ Ɖǚ ఘనపǁƛణం ɋȉǱǾంƸ. 

ii. ఉదరǅƒనం సంˇƬంƬనȃŋǻ Ɖǚ ఘనపǁƛణం తǱĹ ǾంƸ. 

iii. ఉదరǅƒనం ơŐˇƬంƬనȃŋǻ Ɖǚ ఘనపǁƛణం ɋȉǱǾంƸ. 

iv. ఉదరǅƒనం ơŐʣƬంƬనȃŋǻ Ɖǚ ఘనపǁƛణం తǱĹ ǾంƸ. 

A. (i) ƛతœ ɳ     B. (i)మǁȈ ii ƛతœ ɳ   

C. ii మǁȈ iii ƛతœ ɳ    D. iv ƛతœ ɳ 

 



 
తరగǳ:  10 వ      మ�ధŪమం : Įెల¡గ�      ȇషయం:  ǮవĻాసŠ Ŭం      

Ƿాఠం ĳÐర  : Ļాŵసĥ�Ƙయ                          వȻŐ ļీȫ సంఖŪ : 21 

ƚవనȋ:  1.  ơȈ ƛǁŋƳ  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ......... 

1. ఊƻǁƶǾņ లˣ జǁɝ ơȈ ǅƺమƜƺŊ ʹమŏ ƔřƝ ǅవǁƤņ ȉ. 

2. ơȈȍల ǅƺమయం జǁɝ ఊƻǁƶǾņ లˣƺ ƚƅలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

3. ఉƈĽřస, ƺƢřస ơȈ సంఘటనంˣ ɪƏలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన :  
ƢřసƧőయˣ మనం ఆǋŜజŲ Ȃ ǟȋļǯƺ CO2 Ȃ ǅǻదల ɠƤņ ం. ƢřసƧőయˣ ఊƻǁƶǾņ ȋ పŒ ƕన Ɨతœ  
వǉƤņ ǀ. ఊƻǁƶǾņ లˣƺ ơȈˉǽలˣ ơȈȍల ƛǁŋƳ జȉǱǾంƸ.  

Ƨő ంƸ ʹమŏȂ పǁǪǃంచంƳ.  

 ơȈˉǽలˣ ơȈȍల ƛǁŋƳ ఎƟ జȉǱǾంƸ? 

ఊƻǁƶǾņ లˣపల ơŐపన పధŉ ƶˣ ơȈˉǽల ȂంƳ 

రక͉ɛశ ƖǄకలˣƺƧ , రక͉ɛశƖǄకల ȂంƳ 

ơȈˉǽలˣƺƧ ơȈȍల ƛǁŋƳ జȉǱǾంƸ.  

అƶȴĶŏɏౖన ơȈˉǽȋ ఒɛ కణం మందం ˖ 

అసంƄŐకంƅ ఉంƍǀ.  

ఈ ơȈˉǽల ǴȝŁ  ఒɛ కణం మందం˖ 

ఉంɧ రక͉ ɛశƖǄకȋ ఉంƍǀ. ơȈˉǽల ȂంƳ 

ఆƧŜజŲ రక͉ంˣƧ, అɬ సమయంˣ రక͉ంˣƺ ƃరōŲ Ƀౖ 

ఆȷౖŜū రక͉ɛశƖǄకల ȂంƳ ơȈˉǽలˣƧ ơŐపన పధŉ ƶˣ పŒ ɹǆȐņ ంƸ.  

ơȈȍల ƛǁŋƳ  వలన ఉƈĽřǈంɠ, ƺƢřǈంɠ ơȈȍల సంఘటనంˣ ɪƏ ఉంǹంƸ. 

ƧంƸ పƱŁ కȂ పǁǪǃంచంƳ.  



 ఉƈĽřǈంɠ, ƺƢřǈంɠ ơȈȍల సంఘటనంˣ ɪƏǯ ƃరణɳƿƱ?  

ఉƈĽřǈంɠ ƅǃˣƺ ఆǋŜజŲ Ȃ ơȈˉǽల ȂంƳ రక͉ం గő ǉంచడం వలన ƺƢřసంˣ ఆǋŜజŲ Ƣతం 21 ȂంƳ 

16ǯ తƩĹ ంƸ. ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū రక͉ం ȂంƳ ơȈˉǽలˣƺƧ పŒ ɹǆంచడం వలన 0.03 ȂంƳ 4.4 ƢƒƺƧ ɋǁƩంƸ. 

Ɋౖ œˑ జŲ Ƣతంˣ ƛȉŋɷక˛వƏƺƧ ƃరణం ఆ ơȈȍȂ శǥరం గő ǉంచక˛వడɳ.  

 రక͉ం ƔřƝ ơȈరơƑ ఎƟ జȉǱǾంƸ?  

ఆƧŜజŲ రక͉ంˣ ơŐపన పధŉ ƶ ƔřƝ పŒ ɹǆంచƅɮ అƸ ɕంటɮ ǭ˟ ŗ̄ ƽŲ ˖ బంƕƺŊ ఏరŋరǴǯƺ 

ఆǋŜǭ˟ ŗ̄ ƽŲ ఏరŋǻǾంƸ. ఈ రక͉ం కణƊƟలǯ ɠǁనȃŋǻ ఆǋŜజŲ ǭ˟ ŗ̄ ƽŲ ȂంƳ ǅƳ˛ǀ 

కణƊƟలˣƧ పŒ ɹǆȐņ ంƸ.  

ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū Ƥƕరణంƅ ɍౖ ƃˡōɮటŗ  ȭపంˣ రơƑ ɠయబǻǾంƸ. ʣంత ƚగం ǭ˟ ŗ̄ ƽŲ ˖ కȋȐņ ంƸ, 

మǁʣంత Ɨŗ Ƥŏˣ కȉǱǾంƸ. 

   Hb + 4O2 → Hb (O2)4 ( ఊƻǁƶǾņ లˣ) 

   Hb(O2)4 → Hb + 4O2 (కƑలˣ) 

కణƊƟȋ ƺరంతరం ఆǋŜజŲ Ȃ ǅƺˠƩంచడం వలన ఆǋŜజŲ ƅఢత ƙƅ తǯķవƅ ఉండటం వలన 

ఆǋŜǭ˟ ŗ̄ ƽŲ ȂంƳ ఆǋŜజŲ ǅƳ˛ǀ కƑలˣƺƧ పŒ ɹǆȐņ ంƸ. కƑలˣ ఆǋŜజŲ ǅƺˠƩంǴˇబƳ ƃరōŲ Ƀౖ 

ఆȷౖŜū, Ǟȉ, శƧ͉ ǅǻదలȍƒǀ.  

 పతœ హǁతం˖ ǉ˟ ŗ̄ ƽŲ Ȃ ˛లļంƳ.  

ǉ˟ ŗ̄ ƽŲ, పతœ హǁతం ɑంȤ వరŅ దŒ ơŐɷ. ఆǯలˣ ఉంɧ పతœ హǁతం ఆǯపచļƅ ఉంƳ ɏǍŊǇయం అǽȍȂ 

కǃƩ ఉంƳ, ƧరణజనŐసంˠగƧőయˣ ƻంƳపƔƝŉ ల తƜǥƧ ఉపˠగపǻǾంƸ. రక͉ంˣ ఉంɧ ǉ˟ ŗ̄ ƽŲ రƃ͉ƺƧ 
ఎȉȃరంǱƺȐņ ంƸ. ఇƸ ఇȂȇ అǽȍȂ కǃƩ ఉంƳ, ơȈȍల రơƑˣ ˖డŋǻǾంƸ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం :  

1. ఊƻǁƶǾņ లˣ జǁɝ ơȈȍల ǅƺమƜƺŊ ʹమŏ సƥయం˖ ǅవǁంచంƳ. 

 
2. మన రక͉ంˣ ǭ˟ ŗ̄ ƽŲ ˣƻɼņ  జǁɝ పǁƑƛȋ ఏƿƱ? 

 
3. ǉ˟ ŗ̄ ƽŲ Ȃ,  పతœ హǁతం˖ ˛లļంƳ.  

 
4. ƺƢřసంˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ఎǯķవƅ, ఆǋŜజŲ తǯķవƅ ఉండƏƺƧ ƃరణɳƿƱ?  

 
5. రక͉ం ƔřƝ ơȈȍల రơƑ జǁɝ ǅƕƖƺŊ ƝయంƳ.  

 
6. రక͉ంˣ ఆǋŜజŲ ˖ బంƹంచబɧ వరŅ దం         [ ] 

A. పతœ హǁతం   B. ǭ˟ ŗ̄ ƽŲ   C. ˛Ź ɌౖǁŲ  D. ɌǁƏƧŜŲ. 

 
7. Hb(O2)4 → Hb + 4O2 అȂ చరŐ జǁɝ ƚగం       [ ] 

A. ఊƻǁƶǾņ ȋ   B. గő సƺ  C. సřరɯƱక   D. కణƊƟȋ 
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ƚవనȋ:   
1.  కణƢřసƧőయ   

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŇ ȋ… 

1. కణƢřసƧőయ ǱǁంƬ ǅవǁƤņ ȉ. 

2. ɏౖˑƃంƳŒ ƜȂ కణశƃ͉Őƅరంƅ ƚǅంǴటǯ గల ƃరƑƺŊ Ɇȋŋƒȉ. 

3. ɏౖˑƃంƳŒ Ɯ ƺƝŏƑƺŊ Șɯ ʹమŏȂ ǍƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :  
ơȈˉǽలˣ ȂంƳ ơŐపనం ȼంƸన ఆǋŜజŲ రక͉ంˣƧ పŒ ɹǆంƬ, శǥరం ʼకķ పŒ ƶ కƑƺƧ రơణ 

ɠయబǻǾంƸ. 

 కణ ƢřసƧőయ అనƅ ɮƿ? 

శǥరంˣ జǁɝ ǅǅధ ǒవƧőయలǯ  అవసరɏౖన శƧ͉ƺ ఆƥర పƔƝŇ లˣ గల ǅǅధ రƤయన బంƕలȂ ǅడʥటŁ డం 
ƔřƝ ǅǻదల ɠɼ ǅǅధ రƤయన చరŐల సƛƥƝƺŊ కణƢřసƧőయ అంƍȉ. 

ɛందŒ కȧరř ǒȍɓౖన ƙǋŁ ǁƜలˣ కణƢřసƧőయ కణదŒ వŐం ˣ జȉǱǾంƸ. ƺజɛందŒ క ǒȍలˣ ƢřసƧőయˣƺ 

ʣంత ƚగం కణదŒ వŐం ˣ మǁʣంత ƚగం ɏౖˑƃంƳŒ Ɯˣ జȉǱǾంƸ. 

Ƨő ంƸ ʹమŏȂ పǁǪǃంచంƳ. 

 ఈ కƑంగం ɯɵƿƱ?  

 ǜƺƺ కణశƃ͉Őƅరం అƺ ఎంȀǯ అంƍȉ? 

 Ƭతœ ంˣƺ కƑంగం ɏౖˑƃంƳŒ Ɯ.  

ɏౖˑƃంƳŒ Ɯ కǗŃ ల ȭపంˣ ఉంɧ ɑంǻ తřƈȋ కǃĹ న 

కƑంగం. ɕȋపǃ తřచం ȂȂȃƅ ఉంǹంƸ. ˣపǃ తřచం 
ȇడతȋ కǃĹ  ఉంǹంƸ.ȇడతȋ కǃĹ న ƚƅƺŊ Ƨő ɼŁ  అంƍȉ. 

ɏౖˑƃంƳŒ Ɯˣ కణƢřసƧőయ ƔřƝ ఉతŋƶņ  అǀన శƧ͉ ATP 

ȭపంˣ ƺలř ఉండటం వలన ɏౖˑƃంƳŒ ƜȂ కణశƃ͉Őƅరం 
అంƍȉ. 

 



 ȕŗ ˇŦ ȂంƳ శƧ͉ ఎƟ ǅǻదలȍǾంƸ? 

ȕŗ ˇŦ అǽȍ ȧǁ͉ƅ ǅƬļనŊం ȼందడం వలన ǅǻదɓౖన శƧ͉ ATP (ఎƳ˚ǈŲ Ɂౖŕ Ɨɼŋũ) అɮ పŒ ɪŐక పƔరŇ ం 
ȭపంˣ ƺలř ఉంǹంƸ. ఇƸ ƬనŊ ʻతņ ంˣ ఉంɧ రƤయన శƧ͉. ǜƺƺ కణం ʼకķ "ఎనǥľ  కɑǞŜ"  అంƍȉ. పŒ ƶ 

ATP అǽȍ 7,200 ƃలǥల శƧ͉ƺ ఇȐņ ంƸ. ఈ శƧ͉ ƗɼŌũ బంƕల ȭపంˣ ƺలř ఉంǹంƸ. ఈ బంƕȋ 

ǅƳ˛ǀనȃŋǻ శƧ͉ ǅǻదల అȍǾంƸ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ɏౖˑƃంƳŒ Ɯ ʹమŏȂ ǍƬ ƚƅȋ Ǳǁ͉ంచంƳ. 

 
 
 
2. కణƢřసƧőయȂ సంƧś పņ ంƅ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
3. ఎనǥľ  కɑǞŜ అƺ ɬƺనంƍȉ? 

 
 
4. ɏౖˑƃంƳŒ ƜȂ కణశƃ͉Őƅరం అƺ ఎంȀǯ అంƍȉ? 

 
5. కణƢřసƧőయ అంɥ ఏƿƱ? 

 
 
6. కణంˣ శƧ͉ Ƨő ంƸ ȭపంˣ ƺలř ఉంǹంƸ.        [ ]  

A. ATP B. ADP C. NADP D. NADPH 
 
7. ƧంƸơƱˣ సǁƃƺ ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.        [ ]  

A. పŒ ƶ ATP అǽȍ 7,200 ƃలǥల శƧ͉ƺ ఇȐņ ంƸ. 

B. ɏౖˑƃంƳŒ ƜȂ కణశƃ͉Őƅరం అంƍȉ. 

C. ɛందŒ కȧరř కణ ǒȍలˣ ƢřసƧőయ ɏౖˑƃంƳŒ Ɯ ˣ జȉǱǾంƸ 

D. ƺజ ɛందŒ క ǒȍలˣ కణ ƢřసƧőయ కణదŒ వŐం మǁȈ ɏౖˑƃంƳŒ Ɯˣ జȉǱǾంƸ. 
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ƚవనȋ:  1.  ơȈ సǉత  ƢřసƧőయ 

  2.  ơȈ రǉత ƢřసƧőయ (అơȈ ƢřసƧőయ)  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ....................... 

1.  అơȈ ƢřసƧőయ మǁȈ ơȈసǉత ƢřసƧőయల మధŐ ɲƔలȂ Ɇȋȃƒȉ.  

2. Ƨణřనం ˣ ఏరŋɧ పƔƝŉ లȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.   

3. కండƝల ʶƻŋƧ ƃరƑȋ Ɇȋȃƒȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
ǒȍలˣ ɑంǻ రƃల ƢřసƧőయȋ జȉǱƒǀ. అǅ ơȈసǉత ƢřసƧőయ మǁȈ అơȈ ƢřసƧőయ.  

ơȈసǉత ƢřసƧőయ ఆǋŜజŲ సమĶంˣ, అơȈ ƢřసƧőయ ఆǋŜజŲ ɷనȃŋǻ ɷƔ తǯķవƅ ఉనŊȃŋǻ 

జȉǱƒǀ.  

Ƨంద ఇవřబƳన ƈȻś Ȃ మǁȈ సǣకరƑలȂ పǁǪǃంచంƳ.  

 
ơȈసǉత ƢřసƧőయ  

C6H12O6 + 6O2  
అơȈ ƢřసƧőయ  

C6H12O6  
 

 ơȈసǉత ƢřసƧőయ ʼకķ అంతŐ ఉతŋƖŊలȂ ɯʽķనంƳ.  



 అơȈ ƢřసƧőయ ʼకķ అంతŐ ఉతŋƖŊలȂ ɯʽķనంƳ. 

 అơȈ ƢřసƧőయ ఏ ǒȍలˣ జȉǱǾంƸ?   

అƺŊ ǒȍలˣ ȕŗ ˇŦ ɑంǻ దశలˣ ఆǋŜకరణం ȼంȀǾంƸ. ʻదƱ దశˣ ȕŗ ˇŦ ɑంǻ ɋౖȉǅş ఆమŗ  
అǽȍȋƅ ǅడʥటŁ బǻǾంƸ. ɑండవ దశˣ ơȈసǉత ƢřసƧőయˣ ȕŗ ˇŦ సంȧరŅ  ఆǋŜకరణం ȼంȀǾంƸ. 

ఈ పŒ Ƨőయˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū, Ǟȉ ȋ అంతŐ ఉతŋƖŊȋƅ ఏరŋƳ ఎǯķవ ʻతņ ంˣ శƧ͉ ǅǻదల అȍǾంƸ. 

ఇƸ అƺŊ ʻకķȋ మǁȈ జంǾȍలˣ జȉǱǾంƸ.   

ఆǋŜజŲ ɷనȃŋǻ ɷƔ తǯķవƅ ఉనŊȃŋǻ అơȈ ƢřసƧőయˣ ȕŗ ˇŦ ƗƧś క ఆǋŜకరణం ȼంȀǾంƸ. 

ఈ పŒ Ƨőయˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ ఇథƖŻ (ఉƔ: ఈసŁ ్ )ɷƔ ƟƧŁ ş ఆమŗ ం (ఉƔ: Ɵ Ł̌ ƙǈలŗ ƀ)ȋ అంతŐ 
ఉతŋƖŊȋƅ ఏరŋƳ, ƈƟ తǯķవ ʻతņ ంˣ శƧ͉ ǅǻదల అȍǾంƸ.  

 Ƥƕరణం కంɥ ఎǯķవƅ పƺɠǈనȃŋǻ కండƝల ʶƻŋ కలగƍƺƧ ƃరణɳƿƱ?  

Ƥƕరణం కంɥ ఎǯķవƅ పƺɠǈనȃŋǻ శǥరంˣ "ఆǋŜజŲ ˣǹ" ఏరŋǻǾంƸ. ǜƺవలŗ  కండƝలˣ అơȈ 

ƢřసƧőయ జǁƩ ƟƧŁ ş ఆమŗ ం ఏరŋǻǾంƸ. కండƝలˣ అƹకంƅ ƟƧŁ ş ఆమŗ ం ɠరడం వలŗ  ʶƻŋ కȋǱǾంƸ. 

ǅƢő ంƶ ǚȐˇవడం ƔřƝ తƩనంత ఆǋŜజŲ లƾంƬ మǨŗ  Ƥƕరణ ǈŇ ƶƧ Ɲవడం జȉǱǾంƸ.  

 Ƨణřనం అనƅ ɮƿ?  

 Ƨణřన పŒ Ƨőయ వలŗ  తƜరɴŐ ఆƥర ఉతŋƖŊలǯ ఉƔహరణȋ ఇవřంƳ.  

Ƨణřన పŒ Ƨőయ అɮƸ ఆǋŜజŲ ɷƺ పǁǈŇ Ǿ ŗx  (ơȈరǉత) ఈసŁ ్ వంƱ ȴĶŏǒȍȋ, ƃˡōəౖɧŒ ũ లȂ 

ఆలķƥŻ ɷƔ ƙǋŁ ǁƜ, ɼంǜŒ య ఆƛŗ ȋƅ/ కరōన ఆƛŗ ȋƅ ƛɵļ పŒ Ƨőయ. చȷķర ƔŒ వƑƺƧ ఈసŁ ్ Ȃ 

కǃƻ ʣƺŊ ˡǶȋ ఆǋŜజŲ ɷƺ పǁǈŇ Ǿలˣ ƺలř ఉంƬɪ ఇథƖŻ ఉతŋƶņ  అȍǾంƸ.  

ఉƔ: ఇǗŗ , ˘శ ƻంƳ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:          
1.  ơȈసǉత ƢřసƧőయ మǁȈ అơȈ ƢřసƧőయల మధŐ ɲƔȋ ƝయంƳ. 

 
2.  Ƨణřనం అంɥ ఏƿƱ? Ƨణřన పŒ Ƨőయ ʼకķ అంతŐ ఉతŋƖŊȋ ఏƿƱ? 

 
3. ఎǯķవ పƺɠయడం వలŗ  కǃɝ  కండƝల ʶƻŋƧ ƃరణɳƿƱ? 

 
4. అơȈ ƢřసƧőయˣ ఒక ȕŗ ˇŦ ȂంƳ ǅǻదలɴŐ ʻతņ ం శƧ͉.    [ ]  

A) 686 K.Cal     B) 412 K.Cal   C) 343 K.Cal     D) 56  K.Cal 
 
5. ƧంƸ ơƺˣ ơȈసǉత ƢřసƧőయǯ సంబంƹంƬన సɑౖన వక͉ơŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.   [ ]  

A) ఆǋŜజŲ సమĶంˣ ȕŗ ˇŦ ȂంƳ ఇథƖŻ మǁȈ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ఉతŋƶņ  అȍƒǀ.  

B) ఆǋŜజŲ సమĶంˣ ȕŗ ˇŦ ȂంƳ  ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū, Ǟȉ మǁȈ శƧ͉ ఉతŋƶņ  అȍƒǀ.  

C) ఆǋŜజŲ ɷనȃŋǻ  ȕŗ ˇŦ ȂంƳ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ Ǟȉ ఉతŋƶņ  అȍƒǀ. 

D)  ఇƸ ƙǋŁ ǁƜ మǁȈ ఈసŁ ్ వంƱ ƺమŊ ɺő Ƶ ǒȍలˣ ఉంǹంƸ.   
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ƚవనȋ:   1.  అơȈ ƢřసƧőయ  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ................... 

1.  అơȈ ƢřసƧőయ ˣ ǅǻదలɴŐ ơȈȍ Ȃ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

2. అơȈ ƢřసƧőయ పŒ ˠƅƺŊ ƺరřǉƤņ ȉ.   

3. అơȈ ƢřసƧőయˣ ఉషŅ ం ǅǻదల అȍǾందƺ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.   

ƚవనల అవƅహన:  

ʣƺŊ సǒȍȋ (ఈɂś  ɷƔ ƙǋŁ ǁƜ) ఆƧŜజŲ రǉత ơƒవరణంˣ ఉంƬనȃŋǻ అơȈ ƢřసƧőయˣ ఉషŅ ం  

మǁȈ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū Ȃ ǅǻదల ɠƤņ ǀ.  

 అơȈ ƢřసƧőయ ఎƟ ƺȭƻంచవǴļ?  

Ƨంద ఇƬļన పƍƺŊ  పǁǪǃంచంƳ.  

 
ఒక ƅǶ ǬƤˣ  ȕŗ ˇŦ ƔŒ వƑƺŊ 

ǚȐʣƺ,  ఒక ƺƿషం Ɨǹ ɹƳ ɠǈ 

కƸǃంచǯంƏ చలŗ బరచడం ƔřƝ ƔŒ వణంˣ 

ƺ ఆƧŜజȂ ʲలƩంƈǃ.  ƔƺƧ ʣంȼం ఈసŁ ్ 
Ȃ కలƗǃ.  

ƅǃ ȂంƳ ఆƧŜజŲ ఈ ƔŒ వణంˣƧ 
పŒ ɹǆంచǯంƏ  ఒక ɘంǕǣటŹ మందంˣ దŒ వ 

ƿశőƛƺŊ,  ఒక ʷరƟƅ Ɣƺɋౖ ˛Ɯǃ.   

 ƿశőమం ȂంƳ ఆƧŜజŲ 

ʲలƩంచబƳందƺ మనం ఎƟ 

ƺƝŉ ǁంǴˇవǴļ?  

 
ȕŗ ˇŦ ƔŒ వణంˣ ఆƧŜజŲ ఉƺƧƺ ɆȋȐˇవƏƺƧ డƜƮŲ Ǎő Ų ɷƔ  జ�నɂ Ǎő Ų -ƽ  అɮ ȴƬకȂ 

ఉపˠƩంƈǃ ఆƧŜజŲ లభŐత తǯķవ అǀɪ  ƔŒ వణం ǱƟǡ రంǱ ƛȉǾంƸ.  

 అơȈ ƢřసƧőయ ˣ Ƥƕరణంƅ ఏ ơȈȍ ǅǻదల అȍǾంƸ? 



 ఆ ơȈȍ Ȃ ఎƟ ƺƝŉ ǁంచ గలȇ? 

అơȈ ƢřసƧőయ ˣ ʣంత ʻతņ ంˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ǅǻదల అȍǾంƸ.  ఇƸ Ɩళం ǱంƏ ɕǄŘ పǥĶ 

ƖǄకˣƺ  ȐనŊȃ ɪటȂ Ɨల వɓ Ɇలŗ ƅ ƛȉȐņ ంƸ.  

 ఈ కృతŐం ˣ ధƝŏǣటŹ Ȃ ఎంȀǯ ఉపˠƩƤņ ȉ? 

 అơȈ ƢřసƧőయˣ ఉషŅ ం ɕȋవǻǾంƸ. ఉ Ņ˧ గő తˣ ɋȉǱదలȂ ఉషŅ ƛపకం ƔřƝ Ǳǁ͉ంచవǴļ.  

 చȷķర ƔŒ వƑƺƧ ఈɂś  Ȃ కǃƻ ʣƺŊ ˡǶȋ ఆƧŜజŲ ɷǯంƏ అƟɝ ఉంƬɪ ఏమȍǾంƸ? 

ఈసŁ ్ మǁȈ చȷķర ƔŒ వƑƺŊ ʣƺŊ ˡǶȋ ఆƧŜజŲ ɷǯంƏ అƟɝ ఉంƬɪ అƸ ఒక రకɏౖన ơసనȂ ఉతŋƶņ  
ɠȐņ ంƸ. ఇƸ ఇథƖŻ ఉతŋƶņ  వలన వȐņ ంƸ.  ơȈసǉత ƢřసƧőయ ˣ వɓ అơȈ ƢřసƧőయ ˣ ȓƏ ఆƧŜజŲ 

ɷనȃŋǻ శƧ͉ ǅǻదల అȍǾంƸ అƺ ƺƝŉ ǁంచవǴļ.  ƃǞ ఈ పŒ Ƨőయˣ ǅǻదలɴŐ శƧ͉ ʻతņ ం ƈƟ తǯķవ.  

 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:          
1.  అơȈ ƢřసƧőయˣ ఉషŅ ం మǁȈ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ǅǻదల అȍǾందƺ ƺȭƻంɠ పŒ ˠƅƺŊ ƝయంƳ. . 

 
 
2.  అơȈ ƢřసƧőయȂ ƺȭƻంɠ పŒ ˠగంˣ ƗƝƼŲ ƔŒ వణƺŊ ఎంȀǯ ơడƒȉ? 

 
 
 
3. ƔŒ వణంˣ ఆǋŜజŲ ఉƺƧƺ ɆȋȐˇవƏƺƧ ơɧ రƤయనం ఏƸ? 

 
 
4. Ƨణřన పŒ Ƨőయ ƔřƝ ɬƺƺ ఉతŋƶņ  ɠƤņ ȉ? 

 
 
5. ఈɂś  Ȃ  ఉపˠƩంƬ ƺరřǉంɠ పŒ ˠగంˣ ఉపˠగపɧ రƤయన ƔŒ వణȇ     [ ]  

A) డƜƮŲ Ǎő Ų     B) ʷƍǇయం əౖƏŒ ȷౖŜū  

C) ɍƍƳŲ ƔŒ వణం     D)  ƿɇౖɷɁū ǈŋǁũ  
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ƚవనȋ:  1.  ƢřసƧő య 

  2.  దహనం  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1.  ƢřసƧő య మǁȈ దహన చరŐలȂ ˛ȋƤņ ȉ.  

2. చȷķర దహన సమయȇˣ ƛȉŋలȂ గమƺంచƏƺƧ కృƒŐƺŊ ƺరřǉƤņ ȉ.   

ƚవనల అవƅహన:  
ƢřసƧő య అȂనƸ ƃˡōəౖɧŒ టŗ Ȃ ఆǋŜకరణం ȼంƸంƬ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ ఉషŅ  శƧ͉ƺ ǅǻదల ɠɼ పŒ Ƨő య.  

ఇƸ ƈƟ ɊమŏƸƅ జǁɝ పŒ Ƨő య.  ǜƺˣ ఆƧŜజŲ,  ƃరōŲ ˖ Ɨǹ əౖ Œ˓ జŲ ˖ ȓƏ చరŐ జȉȃǾంƸ.  

ƝƽనŜŲ అɮ Ƣసņ ŕɹతņ  ƢřసƧő య అȂనƸ ఒక రకɏౖన దహన చరŐ అƺ ǜƺవలన ǒȍల శǥƝƺƧ ఉషŅ ం 

లƾȐņ ందǞ  ɯʽķƖŊǻ.  

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 దహనం పŒ Ƨő యȂ ఎƟ ƺȭƻంచవǴļ?   

 
 
 
 

 ఈ కృతŐంˣ 

ǅƺˠƩంɠ పƔƝŇ ȋ 

ఏƿƱ? 

 ȕŗ ˇŦ ƃలļడం 

వలన ǅǻదలɴŐ 
ơȈȍ ఏƸ? 

 ȕŗ ˇŦ దహనంˣ 

ǾƸ ఉతŋǾņ ȋ ఏƿƱ?  

 
 



దహనంˣ ȕŗ ˇŦ అƹక ఉ Ņ˧ గő త వదň  ƃǃ˛ǾంƸ. ఈ పŒ Ƨő యˣ  ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ Ǟȉ  ǅǻదల 

అȍǾంƸ.    

 
 దహనం మǁȈ ƢřసƧő య మధŐ ɱƕɷǅ?  

దహనం  ƢřసƧőయ  

 ఎǯķవ ఉ Ņ˧ గő త వదň  ȕŗ ˇŦ Ȃ మంƳంƬనȃǻ శƧ͉ 

ǅǻదల అȍǾంƸ.  

 ఇɬǅధంƅ మన శǥర కƑలˣ జǁƩɪ శǥర కƑȋ 

ƛƳ˛ƒǀ.  

 ఒకƤǁ ȕŗ ˇŦ మండటం ʻదɓౖɪ పŒ Ƨő యȂ 

ఆపటం ƈƟ కషŁ ం.  
 ǒవ కƑȋ ఆǋŜజŲ సమĶంˣ ȕŗ ˇŦ అతŐంత 

ƺయంతœ ణˣ మంƳంచగలȍ.  

 Ǟȉ మంటȂ ఆȉŋǾంƸ.   Ǟȉ ఉనŊȦ ƢřసƧő య జȉǱǾంƸ.  

 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:          
1.  ƢřసƧő య మǁȈ దహన చరŐల మధŐ ɲƔȋ ƝయంƳ. 

 
 
 
2.  ƢřసƧő యȂ దహన చరŐƅ ఎంȀǯ పǁగƵƤņ ȉ? 

 
 
 
3. ȕŗ ˇŦ Ȃ మంƳంƬనȃŋǻ ǅǻదలɴŐɹǅ? 

 
 
 
4. దహన చరŐǯ సంబంƹంƬ ఒక సɑౖన ơƃŐƺŊ  Ǳǁ͉ంచంƳ      [ ]  

i. శƧ͉ ɹƳ మǁȈ ƃంƶ ȭపంˣ ǅǻదల అȍǾంƸ.  

ii. దహనంˣ శƧ͉ ఒɛƤǁ ǅǻదల అȍǾంƸ.  

iii. ఉషŅ శƧ͉ ɊమŏƸƅ దశలơǥƅ ǅǻదలȍǾంƸ. 

iv.  దహనȇ ˣ అɮక ƛధŐƿక పƔƝŇ ȋ ఏరŋడƒǀ. 

A)  i, ii మǁȈ  iii సǁɐౖనǅ     B)  i మǁȈ  ii  సǁɐౖనǅ 

C) iii మǁȈ iv సǁɐౖనǅ.    D)  i మǁȈ iii సǁɐౖనǅ.  
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ƚవనȋ:   1.   ơȈ ƛǁŋƳ వŐవసŇ  పǁƑమం 

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ............. 

1.  ǅǅధ ǒȍలˣ ƺ ƢřƤవయơలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

2.  ǅǅధ ǒȍల ʼకķ ƢřƤవయơలȂ ǱǁంƬ  ǅవǁƤņ ȉ.   

ƚవనల అవƅహన:  
ơȈ ƛǁŋƳ అɮƸ ǒȍలƺŊంƱˣ జǁɝ  Ƥƕరణɏౖన ǒవ  పŒ Ƨőయ. ఇƸ అƺŊంƱˣ ఒɛ రకంƅ ఉండȀ. 

జంǾȍȋ  ఎǯķవƅ ơƱ  ఆơƤలɋౖ  ఆƕరపƳ,  ǒవన ǅƕƖƺƺƧ  అȂǱణంƅ ǅǅధ ǒȍలˣ 

ƢřƤవయơలȂ కǃĹ  ఉంƍǀ.  శǥర పǁƛణం ǞƱ లభŐత మǁȈ ơƱ పŒ సరణ వŐవసŇ  రకం వంƱ అంƢలɋౖ 

ఆƕరపƳ ǒȍలˣ ǅǅధ రƃల ƢřƤవయơȋ అƾవృƸŉ  ȼంƔǀ.  

 ơŐపన పదŉ ƶ ƔřƝ Ƣřǈంɠ ǒȍɷǅ?  ʣƺŊ ఉƔహరణȋ ఇవřంƳ? 

అǣƙ వంƱ ఏక కణ ǒȍȋ,  əౖƏŒ  , పŗ ɮǁయȂŗ ,  ǱండŒ Ʊ ȃȉǱȋ మǁȈ ơనƗȇల వంƱ బȑకణ ǒȍȋ 

శǥరం ǯడŐం ƔřƝ ơŐపన  పదŉ ƶˣ ఆƧŜజŲ Ȃ  గő ǉంƬ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū Ȃ ǅǻదల ɠƤņ ǀ.   

 ǋటƃలˣ ơȈ ƛǁŋƳ ఎƟ జȉǱǾంƸ? 

ʹƸň ంక, ƿడతల వంƱ ʻదɓౖన ǋటƃలˣ ơȈƖళ వŐవసŇ  ƔřƝ Ƣřస Ƨőయ జȉǱǾంƸ.  ǜƺˣ 

ơȈƖƠȋ అɮక అɮ ʥƍŁ ȋ అɮక  ƢˈపƢఖȋƅ ǐǃ ơȈ ƖǄకȋƅ  ƛǁ కƑలǯ ఆƧŜజŲ Ȃ ɮȉƅ 

అంƸƤņ ǀ.  

 ɠపలˣ ƢřసƧőయ ɹƱ సƥయం˖, ఎƟ జȉǱǾంƸ? 

ɠపలˣ  ʻపŋȋ అɮ పŒ ɪŐకɏౖన ƢřƤవయơȋ ఉంƍǀ. ɠపȋ ఆƧŜజŲ అƹకంƅ ఉనŊ ǞƱƺ ˚ƱƔřƝ 

ǚȐʣƺ ʻపŋల ǣదǯ పంȃƒǀ.  ʻపŋ పటǃకల ǣȀƅ Ǟȉ ɕȌņ నŊȃŋǻ ơƱˣƺ రక͉ ɛశƖǄకలˣƺ 

రక͉ం ǞƱ ȂంƳ ఆƧŜజŲ Ȃ గő ǉȐņ ంƸ.  

 ơȈ ƛǁŋƳ ˇసం చƝŏƺŊ ఏ ǒȍȋ ఉపˠƩƤņ ǀ? ఉƔహరణȋ ఇవřంƳ.  

చరŏȇ ƔřƝ జǁɝ ƢřసƧőయ చǥŏయ Ƣřస Ƨőయ అంƍȉ.  కపŋల వంƱ ఉభయచƝȋ చరŏం, 
ఊƻǁƶǾņ ȋ మǁȈ అసŐ గő సƺ ǯహరం ƔřƝ Ƣřǈంచగలȍ.  

 
 
 



 
 ƢřƤవయơȋƅ ఊƻǁƶǾņ ȋ గల ǒȍȋ ఏǅ?  

సǥసృƗȋ, పǯś ȋ మǁȈ ǋś రƔల వంƱ Ȫచర ǒȍȋ ఊƻǁƶǾņ ల ƔřƝ ƢřǈƤņ ǀ. ǜƺƺ ȃȃస 

ƢřసƧőయ అంƍȉ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:          
1.  ɠపల ˣƺ ƢřసƧőయȂ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
2.  ʻపŋల ƔřƝ జǁɝ ƢřసƧőయ మǁȈ ȃȃస ƢřసƧőయ మధŐ గల ɲƔȋ ƝయంƳ.  

 
 
 
3. ơŐపన పదŉ ƶˣ Ƣřǈంɠ ǒȍɷǅ?   

 
 
 
4. ఏ ǒȍలˣ ఊƻǁƶǾņ ȋ ƢřƤవయơȋƅ ఉంƍǀ? 

 
 
 
5.  ǋటƃల ˣ జǁɝ ƢřసƧőయ.         [ ]  

A)  చǥŏయ ƢřసƧőయ.    B) ȃȃస ƢřసƧőయ.    

C) ơȈƖళ ƢřసƧőయ.    D)  అసŐ గő సǞ ǯహర ƢřసƧőయ.  

 
6. చరŏం  ƔřƝ ƢřసƧőయȂ  జǁɯ సɑౖన ǒȍల జతȂ Ǳǁ͉ంచంƳ.     [ ] 

 A) అǣƙ - ɠప B) ɠప - కపŋ C) కపŋ - ơనƗȇ D) ơనƗȇ - ʹƸň ంక 
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ƚవనȋ:  1.  ɓంƱ  ɘȽŸ  

  2.  Ƣřస ɹȉŗ  (ơȈగత ɹȉŗ )  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1.  ʻకķ ŗx  ơȈȍల ǅƺమƜƺƧ ˖డŋɧ ǅǅధ ƺƝŏƑలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.   

2. ʻకķలˣ  Ƣřస ƧőయȂ  ǅవǁƤņ ȉ.  

3. ƛంȕő Ž  ʻకķȋ ơȈగత ɹరŗ Ȃ అƾవృƸŉ  ɠȐˇవƏƺƧ గల ƃరƑలȂ Ɇȋȃƒȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
ʻకķలˣ ơȈ ǅƺమయం పతœ  రంƕŒ ȋ మǁȈ ɓంƱ ɘȽŸ (ƃండంˣƺ ơȈ రంƕŒ ల)  ƔřƝ 

జȉǱǾంƸ.   

ƧంƸ Ƭƒœ లȂ గమƺంచంƳ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ɋౖ Ƭƒœ లˣƺ ƺƝŏƑɷƿƱ? అǅ ƺరřǁ͉ంɠ ǅȁɷƿƱ?  

ɋౖ Ƭƒœ లˣƺ ƺƝŏƑȋ పతœ ంˣ ఉంɧ పతœ  రంƕŒ ȋ మǁȈ ƃండంɋౖ ఉంɧ ɓంƱ ɘȽŸ (ơȈ రంƕŒ ȋ).  

ʻకķల ఆǯలˣ పతœ  రంƕŒ ȋ  మǁȈ ƃంƏల ɋౖ ơȈ రంƕŒ ȋ కƺƻƤņ ǀ.  ఇǅ ơȈȍల ǅƺమƜƺƧ 
సƥయపడƒǀ.  ఇǅ ƚ˧ŋɪŜకం ˣ ȓƏ ˖డŋడƒǀ.   

 పƒœ లˣ ơȈȍల ǅƺమయం ఎƟ జȉǱǾంƸ? 

ʻకķల ˣపల కƑల మధŐ ఉంɧ ƄǨల ˣƺƧ (ƅǃగȀల ˣƺƧ) పతœ  రంƕŒ ȋ  ɆȉǴǯంƍǀ.  ƅǃ 

గȀȋ  వɓ ʻకķ అంతƍ ǅసņ ǁంƬ ఉంƍǀ.  ఈ ƅǃ గȀȋ పƒœ లˣ ƈƟ ɋదň ǅƅ ఉంƍǀ.  ƅǃ గȀల 

ˉడȋ ǞƱ ʷర కǃƩ ɪమ˖ ఉంƍǀ.  ƅǃˣƺ ఆƧŜజŲ ఈ ǞƱʷర˖ కǃǈ కణకవచం ƔřƝ కణ దŒ వŐȇ ˣƧ 



ɠȉǾంƸ. కణȇˣƺ చȷķర˖ చరŐ జǁƻ  ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū, Ǟȉ మǁȈ  శƧ͉ƺ ǅǻదల ɠȐņ ంƸ.  ƃరōŲ Ƀౖ 

ఆȷౖŜū  ఇɬ ƛరĹ ంˣ ƅǃగȀల ȂంƳ బయటǯ ɕȌņ ంƸ.  

ఈ చరŐ ơŐపన  పదŉ ƶˣ జȉǱǾంƸ.  కణంˣ ఆƧŜజŲ ǅƺˠƩంపబడƅɮ కƑలǯ,  ƅǃ గȀలǯ మధŐ 
ơȈ ƤందŒ తˣ ɪƏ ఏరŋǻǾంƸ.  అɬ సమయంˣ  ƅǃగȀలˣ పతœ  రంƕŒ ȋ మǁȈ ơȈ రంƕŒ ల 

ɕȋపల ȓƏ ơȈ  ƤందŒ తˣ ɪƏ వȐņ ంƸ.  ƃబƱŁ  ఆǋŜజŲ ˣపǃƧ ɕȌǾంƸ. ƤందŒ త  వŐƒŐసం వలŗ  
ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū వŐƶɵక Ƹశˣ ɕȋపǃƧ వȐņ ంƸ.  

ఇవřబƳన Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.    

 ఈ ƺƝŏƑȋ ఏ ʻకķలˣ కƺƻƤņ ǀ? 

 ǩƱ పŒ ɪŐకత ఏƿƱ?  

ƈƟ ʻకķȋ ơƱ ƔřƝ ȫల ɛƢల 

ఉపǁతలం ƔřƝ ơȈ ƛǁŋƳ ɠƤņ ǀ.  అǅ 

ఆƧŜజŲ Ȃ మృƶņ క ˣƺ మƱŁ  ɵǽȍల మధŐ ȂంƳ 

ʷంȀƒǀ.  ƃǞ ఆƧŜజŲ తǯķవƅ ఉనŊ 

Ƭతņ Ƴɮలˣ ɋǁɝ ʻకķȋ తƩనంత ఆǋŜజŲ Ȃ 

ʷందɷȍ. ƃబƱŁ   Ƭతņ Ƴ పŒ ɬƢలˣ ɋǁɝ  ʻకķలˣ ɹȉŗ  Ȫƿ ఉపǁతలం ɋౖƧ ʨǴļǯ వƤņ ǀ.  ǩƱƺ Ƣřస 

ɹȌŗ  అంƍȉ. ǩƱ ƔřƝ ơȈ ǅƺమయం సమరŉ వంతంƅ జȉǱǾంƸ. ఉƔ: ƛంȕő Ž ʻకķȋ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:          
1.  ơȈ ǅƺమƜƺƧ పతœ  రంƕŒ ȋ ఎƟ ˖డŋడƒǀ? 

 
2.  ʻకķలˣ ơȈ ƺǅమయం ఏ ఏ ƚƅల ƔřƝ జȉǱǾంƸ? 

 
3. ƛంȕő Ž ʻకķలˣ Ƣřస ɹȌŗ  పŒ ɪŐకంƅ ఉండƍƺƧ గల ƃరణɳƿƱ? 

 
4. పతœ ం అǻŃ ˇతˣ పతœ  రంƕŒ లȂ Șȃ ʹమŏȂ Ǎǈ ƚƅలȂ Ǳǁ͉ంచంƳ. 

 
5. ʻకķల ƢřసƧőయǯ సƥయపɧ ƚƅȋ        [ ] 

i. పతœ  రంƕŒ ȋ  ii. ɓంƱ ɘȽŸ  iii. ȦŐƛˑ˜Ź ȋ  iv.  ɍరǻ  

A)  i మǁȈ  ii     B)  ii మǁȈ  iii   

C) i, ii మǁȈ iii     D)  iii మǁȈ iv 

6. జతపరచంƳ.           [ ]  

a. ɋదň  ƅǃ గȀȋ  ( )  i. ƃండం  
b. ơȈ గత ɹȌŘ   ( ) ii. పƒœ ȋ  

c. ɓంƱ ɘȽŸ    ( ) iii. ǞƱ ʻకķȋ  

d. పతœ  రంƕŒ ȋ   ( ) iv. ƛంȕő Ž ʻకķȋ  

A) a-i, b-ii, c-iii, d-iv       B) a-iii, b-iv, c-i, d-ii 
C) a-iii, b-i, c-iv, d-ii    D) a-ii, b-iv, c-iii, d-i 
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ƚవనȋ:    

1.  Ƣřస Ƨőయˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ǅǻదల  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1.   Ƣřస Ƨőయˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ǅǻదలȍǾందƺ ƺȭƻంɠ పŒ ˠƅƺŊ ƺరřǉƤņ ȉ.  

2. ʻకķȋ   Ƣřస Ƨőయˣ ǅǻదల ɠɼ ơȈȍȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

3. ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ƺƝŉ రణ పǥĶȂ ǅవǁƤņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
ʻకķలˣ ƢřసƧőయ సమయȇˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū అȍǾంƸ.   

ʻకķలˣ ƢřసƧőయ సమయȇˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū Ȃ ǅǻదల ɠƤņ యƽ ఎƟ ƺȭƻంచవǴļ?  

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 
 ఈ పŒ ˠగ ƺƝřహణǯ 

ƃవలǈన ƤమƩő  ఏƿƱ?  

ƻƳȷ  ɋసȉŗ  ɷƔ  శనగ 

ǅతņ Ɩȋ ǚȐˇơǃ. ఈ 

పŒ ˠƅƺƧ ఒకˡǶ ȇంȀ 

ƩంజలȂ ǞళŘˣ ƖనɍƍŁ ǃ. 

తƝřత ơటƺ ǚǈ తƳǱడŃ ˣ 

ɹǈ Ɣరȇ˖ గƱŁ ƅ ȫట 

కƍŁ ǃ. ఈ ȫటȂ తరగƶ గƸˣ 

ఒక ȫల ఉంƈǃ. Ʃంజȋ 

ʻలȷǾņ ƒǀ. ʻలȷƶņ న 

ƩంజలȂ ɕడȋŋ ȫƶ గల 



 

 

ǬƤˣƧ ǚȐˇơǃ. ƬనŊ ǡకȉˣ ȐనŊȃ ɪటȂ ǚȐǯƺ Ɗగő తņ ƅ ǬƤˣ ఉంƈǃ. ǬƤ ȫతȂ 

ƽƩంƈǃ.  ɑంǻ  ˡǶలƗǹ కదపǯంƏ ఉంƈǃ. ɑంǻ ˡǶల తƝřత పǁǪǃంచంƳ.  

 
 ǣɵం గమƺంƈȉ?  

 ȐనŊȃ ɪటˣ ఎƟంƱ ƛȉŋ వƬļంƸ?  

 ఆ ƛȉŋǯ ƃరణɳƿƱ?  

ʻలȷƶņ న ǅతņ Ɩȋ కǃƩ ఉనŊ ǬƤˣƺ ȐనŊȃɪట Ɨల వɓ Ɇలŗ ƅ ƛȉǾంƸ. ʻలȷǾņ ǾనŊ 

ǅతņ Ɩȋ ƢřసƧőయˣ ఆǋŜజŲ Ȃ ǚȐʣƺ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū Ȃ ǅǻదల ɠƤņ ǀ. ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū వలŗ  
ȐనŊȃɪట Ɨల వɓ Ɇలŗ ƅ ƛȉǾంƸ. ǜƺ ƔřƝ ʻకķȋ Ƣřస Ƨőయ జరపడం ƔřƝ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū 

Ȃ ǅǻదల ɠƤņ యƺ ɆȋȐņ ంƸ.  

 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
 
1. ̒ కķలˣ Ƣřస Ƨőయ జǁƩ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ǅǻదల అȍǾందƺ ƺȭƻంɠ పŒ ˠగ ǅƕƖƺŊ ƝయంƳ.  

 
 
 
 
 
 
2. ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū Ȃ Ǳǁ͉ంɠ ƺƝŉ రణ పǥĶȂ ƝయంƳ.  

 
 
 
3. ȐనŊȃ ɪటȂ Ɨల వɓ Ɇలŗ ƅ ƛɵļ ơȈȍ      [ ]  

A) ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū     B) ఆƧŜజŲ  

C) əౖ Œ˓ జŲ      D) Ɋౖ œˑ జŲ 
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ƚవనȋ:    

1.  Ƣřస Ƨőయˣ ఉషŅ ం ǅǻదల  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ...................... 

1.  Ƣřస Ƨőయˣ ఉషŅ ం ǅǻదలȍǾందƺ ƺȭƻంɠ పŒ ˠƅƺŊ ƺరřǉƤņ ȉ. .   

2. Ƣřస Ƨőయˣ ఉషŅ ం ǅǻదలȍǾందƺ ƺȭƻంɠ పŒ ˠƅƺƧ అవసరɏౖన ƤమƩő ƺ  Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
ʻకķలˣ Ƣřస Ƨőయ జǁƩ  ఉషŅ ం ǅǻదలȍǾంƸ.  

 ʻకķలˣ Ƣřస Ƨőయ జǁƩ  ఉషŅ ం ǅǻదలȍǾందƺ ఎƟ ƺȭƻంచవǴļ?  

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 
థƝŏƀ Ƙŗ ɂŐ ˣ ʻలకȋ ǚȐˇơǃ. ǜƺ ȫత 

ǚǈɹǈ థƝŏˇŻ ɷƔ రబōŹ ˖ ఒక ƽరƏȂ ǈధŉ ం ɠƜǃ. ǜƺ 

ǱంƏ థƝŏǣటŹ Ȃ అమరļƏƺƧ ఒక రందŒ ం ɠƜǃ.  

థƝŏǣటŹ ˣƺ ఉ Ņ˧ గő త ǅవƝȋ న˟Ȁ ɠȐʣƺ Ƙŗ ɂŐ ˣ 

ఉంƈǃ.  థƝŏǣటŹ ʼకķ బȋō ʻలకలˣ ȇƺƩ ఉంɧƟ 

Ɗగő తņ  పƏǃ.  

ƽరƏ˖ Ƙŗ ɂŐ Ȃ ơȈ ǅƺమయం జరగǯంƏ గƱŁ ƅ 

ȫƜǃ. పŒ ǚ ɑő ంǻ గంటలǯ ఒక Ƥǁ ఉ Ņ˧ గő త న˟Ȁ ɠƜǃ. 

ǜƺƺ 24 గంటల Ɨǹ పǁǪǃంƈǃ.  

 ఉ Ņ˧ గő తˣ ఎƟంƱ ƛȉŋȂ గమƺంƈȉ?  

 ఉషŅ ం ఎకķడ ȂంƳ వȐņ ంƸ?  

ʻలȷǾņ ǾనŊ Ʃంజȋ ɷƔ ʻలȷƶņ న Ʃంజȋ Ƙŗ ɂŐ ˣƺ 

ఆǋŜజŲ Ȃ గő ǉంƬ ƢřసƧőయȂ జȉȃƒǀ. ఫǃతంƅ ɹƳ ǅǻదల అȍǾంƸ. అంȀవలŗ  థƝŏǣటŹ ˣ 

ఉ Ņ˧ గő త ɋరగడం మనం గమƺంచవǴļ.  
.  



Ǭřయ ȫƟŐంకనం:          
1.  ƢřసƧőయˣ ఉషŅ ం ɕȋవǻǾందɮ పŒ ˠగ ǅƕƖƺŊ ƝయంƳ. 

 
 
 
2.  ƢřసƧőయˣ ఉషŅ ం ɕȋవǻǾందƺ ƺȭƻంɠ  పŒ ˠగ సమయంˣ ǚȐʣɮ Ɗగő తņ ȋ ɑంǻ ƝయంƳ. 

 
 
 
3.  ƢřసƧőయˣ ఉషŅ ం ɕȋవǻǾందƺ ƺȭƻంɠ  పŒ ˠగ అమǁక ʹమŏȂ Ǎǈ, ƚƅలȂ Ǳǁ͉ంచంƳ.  
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ƚవనȋ:   

1.  ƧరణజనŐ సంˠగ Ƨőయ  

2. ƢřసƧőయ 

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1.  ƧరణజనŐ సంˠగ Ƨőయ˖ ƢřసƧőయȂ ˛ȋƤņ ȉ.  

2.  ƺƝŏƑతŏక Ƨőయ మǁȈ ǅƬļన ƧőయలȂ ǅవǁƤņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
ƧరణజనŐ సంˠగƧőయˣ ȕŗ ˇŦ తƜరȍǾంƸ మǁȈ ఆƧŜజŲ ǅǻదల అȍǾంƸ.  అǀɪ ƢřసƧőయˣ 

ఆǋŜజŲ గő ǉంచబƳ  ƃˡōəౖɧŒ ǹŗ  ఆǋŜకరణం ȼంƸ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ శƧ͉ ǅǻదల అȍƒǀ.  

 ƺƝŏƑతŏక Ƨőయ అంɥ ఏƿƱ? 

 
సరళ అǽȍల ȂంƳ (పƔƝŉ ȋ),  సంƧŗ షŁ  పƔƝŇ ȋ సంɺŗ ǇంపబడƍƺŊ ƺƝŏƑతŏక Ƨőయ అంƍȉ.  

ƧరణజనŐసంˠగƧőయ అȂనƸ ఒక ƺƝŏƑతŏక పŒ Ƨőయ. ǜƺˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ Ǟȉ వంƱ సరళ 

పƔƝŇ ల ȂంƳ ȕŗ ˇŦ వంƱ సంƧŗ షŁ  పƔƝŇ ȋ ఏరŋడƒǀ. అంȀవలŗ ɮ ǜƺƺ ƺƝŏƑతŏక Ƨőయ అంƍȉ.  

 
 
 
 
 

 ǅƬļనŊ Ƨőయ అంɥ ఏƿƱ? 

 
సంƧŗ షŁ  పƔƝŇ ȋ సరళ పƔƝŇ ȋ ƅ ǅƬĽనŊం ȼందƏƺŊ ǅƬĽనŊ Ƨőయ అంƍȉ.  ƢřసƧőయ మǁȈ ǅసరľ న 

ǅƬĽనŊ Ƨőయలǯ ఉƔహరణ. ƺƝŏƑతŏక Ƨőయ మǁȈ ǅƬĽనŊ ƧőయలȂ కǃƻ ǒవƧőయȋ అంƍȉ.  

 
 
 

 
 



సరళ పƔƝŉ ల˖ ƧరణజనŐ సంˠగƧőయˣ ఏరŋƳన సంƧŗ షŁ  ȕŗ ˇŦ  వంƱ ȴŇ ల అǽȍȋ, Ƣřస Ƨőయˣ  

ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ Ǟȉ వంƱ సరళ అǽȍȋƅ ǅƬĽనŊమȍƒǀ.  అంȀవలŗ  ƢřసƧőయȂ 

ǅƬĽనŊƧőయ అంƍȉ.  

 ƧరణజనŐ సంˠగ Ƨőయ మǁȈ ƢřసƧőయల మధŐ గల ɲƔɷǅ?  

ƧరణజనŐ సంˠగ Ƨőయ మǁȈ ƢřసƧőయȋ ȘడƍƺƧ వŐƶɵక చరŐȋƅ కƺƻంƬనపŋƱǋ,  
ɑంƳంƱˣ ƾనŊɏౖన ǒవరƤయన చƝŐ ƛƝĹ ȋంƍǀ. ʻకķ ŗx  జǁɝ ǒవƧőయలǯ ఈ ɑంȟ ఎం˖ అవసరం.  
ʻకķ ŗx  జǁɝ ǒవƧőయలǯ అవసరɏౖన చȷķరȋ,  ƻంƳ పƔƝŇ ȋ,  అɮక రƃల ƃˡōəౖɧŒ టŗ  తƜǥƧ ˘హదపɧ 

Ƨరణ జనŐ సంˠగƧőయ హǁత ɵǽȍలˣ జȉǱǾంƸ.  కణ ƢřసƧőయ ɏౖˑƃంƳŒ Ɯˣ జǁƩ ƃˡōəౖɧŒ ǹŗ   

దహనం ȼంƸ శƧ͉ ఉతŋనŊమȍǾంƸ. పగƱȧట ʻకķలƺŊంƱˣ ƢřసƧőయ కƖŊ ƧరణజనŐ సంˠగ Ƨőయ ɵǹ 

ఎǯķవƅ ఉంǹంƸ.  Ɲƶœ  సమయȇˣ ǜƺƧ వŐƶɵకంƅ జȉǱǾంƸ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:          
1. ƢřసƧőయ మǁȈ ƧరణజనŐసంˠగƧőయల మధŐ ɲƔȋ ƝయంƳ. 

 
 
 
2. ƺƝŏƑతŏక Ƨőయ మǁȈ ǅƬĽనŊ Ƨőయల మధŐ గల ɲƔలȂ సɑౖన ఉƔహరణల˖ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
3. ƧరణజనŐ సంˠగ Ƨőయ, ƢřసƧőయల ʼకķ రƤయన సǣకరƑȋ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
4. ƧంƸ ơƺˣ ƺƝŏƑతŏక ǒవ Ƨőయ         ( )   

A) ƧరణజనŐ సంˠగ Ƨőయ  B) ƢřసƧőయ  C) ǅసరľ న Ƨőయ D)  ǒరŅ Ƨőయ 

 
5. సɑౖన ơƃŐలȂ Ǳǁ͉ంచంƳ        ( )  

i. ƧరణజనŐ సంˠగƧőయˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ǅǻదల అȍǾంƸ. 

ii. ƧరణజనŐ సంˠగƧőయˣ ఆƧŜజŲ ǅǻదల అȍǾంƸ. 

iii. Ƣřస Ƨőయˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ǅǻదల అȍǾంƸ.  

iv. ƢřసƧőయˣ ఆƧŜజŲ ǅǻదల అȍǾంƸ. 

A) ii & iv సɑౖనǅ   B) i &iii సɑౖనǅ C) ii & iii సɑౖనǅ D) i &b iv సɑౖనǅ 
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ƚవనȋ:    

  1. ƖǗ సŋందన 

  2. హృదయ సŋందన 

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ............ 

1.  ǒȍలˣ పŒ సరణ వŐవసŇ  ʼకķ అవసƝƺŊ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

2.  ƖǗ సŋందన ɵǹ, హృదయ సŋందన ɵǹȂ  పǁǪǃంɠ  కృతŐȇ ƺరřǉƤņ ȉ.  

3.  ƖǗ సŋందన ɵǹȂ, హృదయ సŋందన ɵǹ˖ ˛ȋļƒȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
అƺŊ ǒȍలǯ Ƣǥరక ɋȉǱదల, ƺరřహణల ˇసం  ˛షƃȋ,  ơȈȍȋ మǁȈ దŒ వ పƔƝŇ ȋ ʻదɓౖనǅ 

అవసరం.  ǒȍలƺŊంƱˣȦ శǥరంˣƺ అƺŊ ƚƅలȓ ఈ పƔƝŇ లȂ ɠరļƏƺƧ పŒ సరణ వŐవసŇ  ˖డŋǻǾంƸ.  

 
 ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 ƏకŁ Ź ƅȉ ˡƩ ȼǀŐ పǹŁ ǯƺ, తన ɠƶ గƳƜరం ˣƧ ఒక ƺƿషం 
Șȴņ , ఏం ɆȋȐˇవƏƺƧ పŒ యƶŊƤņ ȉ?  

 ƖǗ సŋందన అంɥ ఏƿƱ?  

 ƏకŁ Ź ˡƩ ɠƶƺ పǹŁ ǯƺ, ƺƿƣƺƧ ǱంɃ ఎƺŊ Ƥȉŗ  సŋంƸȐņ ం˘ (హృదయ 

సŋందన) ɓƧķƤņ ȉ.   

ǣ Șȃǻɹȋ, మధŐɹళŗ Ȃ  మƵకǹŁ  ˣపǃ ɕౖȃǯ,  ʹటన ɹȋȂ మƵకǹŁ  ƧంƸ 

ɕౖȃǯ ʣంȼం ʶƧķ పƱŁ నǹŗ ƅ Ƭతœ ంˣ Șƻన ǅధంƅ ɠƜǃ.  ɠƶ ˣపల ȂంƳ 

లయబదň ంƅ ǣ ɹళŘȂ ˖Ȑņ నŊǹŗ ƅ ఉంɧ   లయɮ   ‘ƖǗ సŋందన’  అంƍȉ.  

 
 ఒక ƺƿƣƺƧ ఎƺŊ ƖǗ సŋందనȋ ఉంట�ķ?  

 ǣȉ ǅƢő ంƶ ǚȐǯంǹనŊȃŋǻ ƖǗ సŋందన ఎƟ ఉంǹంƸ?  

 ǣȉ Ƣǥరక ơŐƜమం ɠȐņ నŊȃŋǻ ƖǗ సŋందన ఎƟ ఉంǹంƸ? 

ǣȉ ɷƬ ఒక ƺƿషం Ɨǹ ǣȉ ఉనŊ ƤŇ నంˣ ƊƩంš ɠయంƳ.  ƺƿƣƺƧ ƖǗ సŋందన ɓƧķంచంƳ.  ǣ 

ɼŊǉǾల ƖǗ సŋందనలȂ ǯƏ పǁǪǃంƬ ఈ Ƨő ంƸ పƱŁ కˣ న˟Ȁ ɠయంƳ.  



కő మ 

సంఖŐ  
ǅƔŐǁŉ  ɯȉ  ƖǗ సŋందన /ƺƿƣƺƧ  

ǅƢő ంƶˣ  

ƖǗ సŋందన /ƺƿƣƺƧ  
ƊƩంš తƝřత  

    

    

 
ఒక ƺƿƣƺƧ Ƥƕరణంƅ 72 ƖǗ సŋందనȋ ఉంƍǀ. ǅƢő ంƶ సమయంˣ ƖǗ సŋందనȋ తǯķవƅ, Ƣǥరక 
ơŐƜమం ɠȐņ నŊȃŋǻ ఎǯķవƅ ఉంƍǀ.  

 వŐǯ͉లందǁˣ ƖǗ సŋందన ఒɛ ǅధంƅ ఉంǹంƔ?  

ƖǗ సŋందన వŐƧ͉ వŐƧ͉Ƨ మǁȈ సందƝŎƺŊ బƱŁ  ƛȉǾంƸ.  ƃబƱŁ  ƖǗ సŋందన ǈŇ రంƅ ఉండక,  మనం 
భయపƳనȃŋǻ,  ఉɬŒ క పƳనȃŋǻ ƖǗ సŋందన ɋȉǱǾంƸ.  

 ƏకŁ ȉŗ   హృదయ సŋందనȋ పǁǪǃంచƏƺƧ ơɧ పǁకరం ɯȉ ఏƿƱ? 

మనం ɹగంƅ పǁȹƶņ నȃǻ  హృదయ సŋందన (ǱంɃ చȃŋǻ) ǅƺƻȐņ ంƸ.  హృదయ సŋందనలȂ 

పǁǪǃంǴటǯ ƏకŁ ȉŗ  ɘŁ త˨ķų Ȃ ơǻƒȉ.  1816 ˣ ɑƺ ɓɊŊş  అɮ Ƣసņ ŕɹతņ  ɘŁ త˨ķų Ȃ కȂʥƖŊȉ.  ɑƺ 

ɓɊŊş ʻదట హృదయ సŋందనȂ ǅనƏƺƧ ƃƩతȃ ʥƍŁ ƺŊ ơƏȉ. ఆ తƝřత ɕȀȉ ʥƍŁ ƺŊ, పŒ Ȑņ తం 
ఇȃŋǻ మనం ơǻǾనŊ ɘŁ త˨ķų Ȃ ȭʷంƸంƈȉ.  

 ఇవřబƳన Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 ƖǗ సŋందన, హృదయ సŋందనల మధŐ గల సంబధɳƿƱ?  

 ǜƺƺ ఎƟ పǁǪǃంచవǴļ?  

ƖǗ సŋందన, హృదయ సŋందనల మధŐ గల సంబంƕƺŊ ƖǗȴƬకȂ 

ఉపˠƩంƬ ɆȋȐˇవǴļȂ. ఒక ʨƃķ ǱంǗ ɷƔ ఇంȾĶŲ ǬƤ ȫత 

ǚȐˇơǃ. అƩĹ ȃలŗ Ȃ ƺƍȉƅ ƺలబɧటǹŗ ƅ ǱంǗ రంధŒ ంˣƧ ʨƻŋంƈǃ. 

ǱంǗƺ మƵకǹŁ ɋౖ Ƭతœ ంˣ Șƻన ǅధంƅ ఉంƈǃ. అƩĹ ȃలŗ ˣ కదǃకలȂ 

గమƺంƈǃ. ɑండవ అరɠƶƺ Ɖƶɋౖ ఉంǴʣƺ ɷƔ ɘŁ త˨ķų ˖ హృదయ 

సŋందనలȂ గమƺంƈǃ. ƖǗ సŋందనȋ, హృదయ సŋందనȋ సƛనంƅ ఉంƍǀ.  

 ఇƟ ɠయంƳ.  

10 అంǱƠల ʷడȍ, ఒక అంǱళం ơŐసం ఉంɧటǹŗ ƅ ƃƩతȃ ʥƍŁ ƺŊ తƜȉɠƜǃ. ʥటŁ ం ఒక ƬవరȂ ǣ 

ȼǅ దగĹ ర, మˡ ƬవరȂ ǣ ɼŊǉǾల Ɖƶɋౖ ఉంƈǃ. హృదయ సŋందనలȂ ǅƺ ǅవƝలȂ ఈ ƧంƸ పƱŁ కˣ 

న˟Ȁ ɠయంƳ.  

 
 



Ǭřయ ȫƟŐంకనం:   
1. ƖǗ సŋందనలȂ పǁǪǃంɠ పŒ ˠƅƺŊ ƺరřǉంɠ ǅƕƖƺŊ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
2. ƖǗ సŋందన, హృదయ సŋందనల మధŐ సంబధɳƿƱ? Ɣƺƺ ఎƟ పǁǪǃంచవǴļ?  

 
 
 
3. అƩĹ ɋɁŁ , Ɣరం, ƤŁ ŕ ɷƔ ǣǯ ƤŇ ƺకంƅ లƾంɠ ƤమƩő  ˖ ɘŁ త˨ķų తƜȉɠǈ హృదయ సŋందనలȂ 

ɓƧķంచంƳ.  

 
 
 
4. ǒȍలˣ పƔƝŇ ల రơƑˣ Ɨ Ĺʿ ɮ వŐవసŇ         [ ]  

A) ǒరŅ  వŐవసŇ  B) Ƣřస వŐవసŇ  C) ƖǗ వŐవసŇ  D) పŒ సరణ వŐవసŇ  
 
5. ɘŁ త˨ķų Ȃ  కȂʥనŊƸ        [ ] 

 A) ɑƺ ɓɊŊş  B) ƝబȻś Œ́ Ų  C) ǃɮŊయƀ  D) ƟƛȻŐ  

 
3. పకķన ఇవřబƳన ƅő Ŵ Ȃ గమƺంƬ సɑౖన ơŐఖŐȂ Ǳǁ͉ంచంƳ.    [ ] 

A) ƖǗ సŋందన,  హృదయ సŋందన  సƛనȇ.  

B)  ƖǗ సŋందన,  హృదయ సŋందన ǯ మధŐ వŐƒŐసȇ కలȀ.  

C) ƖǗ సŋందన కంɥ,  హృదయ సŋందన అƹకȇ. 

D) ƖǗ సŋందన కంɥ, హృదయ సŋందన తǯķవ. 
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Ƿాఠం ĳÐర  : పƔసరణ                        వȻŐ ļీȫ సంఖŪ :32 

ƚవనȋ:    

1. హృదయ ƺƝŏణం   

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1. హృదయం ƙహŐ,  అంతర ƺƝŏƑలȂ పటȇల సƥయం˖  ǅవǁƤņ ȉ.   

2. హృదయȇˣƺ కơƍȋ,  రక͉ƖƠలȂ  Ǳǁ͉Ƥņ ȉ .  

3.  ǱంɃ ƺƝŏƑƺŊ పǁǪǃంɠ కృƒŐƺŊ  పŒ ˠగƢలˣ ƺరřǉƤņ ȉ.  

4. కǁŅ కలǯ, జఠǁకలǯ మధŐ గల ɲƔలȂ Ɇȋȃƒȉ 

ƚవనల అవƅహన:  
పŒ సరణ వŐవసŇ ˣ ǱంɃ, రక͉ం మǁȈ రక͉ƖƠȋ ఉంƍǀ. మన శǥరంˣ రƃ͉ƺŊ పంȃ ɠȈ అవయవం ǱంɃ.   

ఈ Ƨő ంƸ Ƭƒœ లȂ  పǁǪǃంచంƳ.  

  
 
 

 మన శࡎరంࡹ ǱంɃ    ఎకए డ  అమǁ ఉంǹంƸ?  

 ǱంɃ ఏ ఆƃరంˣ ఉంƸ? 

 ǱంɃ ˣ ఎƺŊ గȀȋ ఉƖŊǀ? 

హృదయం, ఉరఃపంజరంˣ ఊƻǁƶǾņ ల మధŐˣ అమǁ ఉంǹంƸ.  మన ǱంɃ పǁƛణం Ȑƛȉƅ మన ƻƳƧǃ 

అంత ఉంǹంƸ.  ǱంɃ ɱǁ పంǻ ఆƃరంˣ, ƶœ ˇƑƃరంƅ ఉంǹంƸ. ɋౖ ɕౖȃన  ɕడȋŋƅ,  ƧంƸ ɕౖȃన సనŊƅȂ  

ఉంǹంƸ.  ǱంɃȂ ఆవǁంƬ ɑంǻ ʷరȋ ఉంƍǀ. ǩƱ  'హృదƜవరణ తřƈȋ' అంƍȉ.   



ఈ ɑంǻ ʷరల మధŐ ƚగం హృదƜవరణ దŒ వం˖ ƺంƳ ఉంǹంƸ.  ఇƸ ǱంɃȂ అƆƒల ȂంƳ ƃƗǻǾంƸ. 

ǱంɃˣ ƖȋǱ గȀȋ ఉంƍǀ.   ɋౖ ɑంǻ గȀలȂ కǁŅ కȋ అƺ,  ƧంƸ ɑంǻ గȀలȂ జఠǁకȋ అƺ అంƍȉ.  

 
 ǋś రƔల ǱంɃ అంతǁŊƝŏƑƺŊ ఎƟ పǁǪǃంచవǴļ?  

ƃవలǈన పǁకƝȋ:  ʥɑő  ƒƊ ǱంɃ,  ƤŁ ŕȋ,  పȀɊౖన ɱŗ ǻ ɷƔ ƤķŻ ɋŻ, ƳɘĶŲ ɥœ ,  ఒక మǱĹ  Ǟȉ, ƳɘĶŲ 

కɆņ ర,  ˜ɑŜȵŸ.  

Ƨంద పటంˣ Șƻనǹŗ , ǱంɃ ˣపǃ గȀȋ బǉరĹ తం అɴŐ ǅధంƅ ˇƜǃ.    

ǱంɃ ˣపǃ ƚƅలȂ పǁǪǃంచంƳ.  

 
 ǱంɃǯ అత§ĥóŐǵ ఎƺŊ రక͉ƖƠȋ ఉƖŊǀ?  

  ǱంɃˣ కơƍȋ ఎకķడ ఉƖŊǀ? 

 ǱంɃ ˉడ ŗx ƺ  కʽనǥ రక͉ ƖƠȋ, రƃ͉ƺŊ ǱంɃ కండƝలǯ సరఫƝ ɠƤņ ǀ.   శǥరంˣƺ అƺŊ ƚƅలȂ 

ȂంƳ ఆƧŜజŲ రǉత రక͉ం ఊరŉ ř బృహƶŜర, అ˙ బృహƶŜరల ƔřƝ ǯƳ కǁŅ క ǯ ɠȉǾంƸ. ǯƳ కǁŅ క ȂంƳ ǯƳ 

జఠǁక ǯ రక͉ం ɠȉǾంƸ.  ǩƱ మధŐ ƶœ పతœ  కơటం ఉంǹంƸ. ǯƳ జఠǁక ȂంƳ ȃȃస ధమƺ ƔřƝ ఆƧŜజŲ 

రǉత రక͉ȇ ఊƻǁƶǾņ లǯ ɠȉǾంƸ.  ఊƻǁƶǾņ లˣ ఆƧŜజŲ Ȃ గő ǉంƬ  ఆƧŜజŲ సǉత రక͉ం ƅ ƛȉǾంƸ.   

ఈ రక͉ం ȃȃస ǈరల ƔřƝ ఎడమ కǁŅ కǯ, తƝřత ఎడమ జఠǁకǯ  ɠȉǾంƸ. ఎడమ కǁŅ క, ఎడమ జఠǁక మధŐ 
Ƹřపతœ  కơటం ఉంǹంƸ.  ఎడమ జఠǁక ȂంƳ ఆƧŜజŲ సǉత రక͉ȇ Ɉౖǉక మƥ ధమƺ ƔřƝ శǥర ƚƅలǯ 

ɠȉǾంƸ.    ȃȃస ధమƺ, ǯƳ జఠǁక మధŐ ȃȃస కơటȇ,  Ɉౖǉక మƥ ధమƺ ఎడమ జఠǁక మధŐ Ɉౖǉక 
కơటం ఉంƍǀ.   

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. ǱంɃ అంతǁŊƝŏƑƺŊ  ʹమŏ సƥయం˖ ǅవǁంచంƳ. 



 

 

2. పŒ ˠగƢలˣ ǋś రƔల ǱంɃȂ పǁǪǃంǴటˣ  Ǟȍ ǚȐǯɮ Ɗగő తņ ȋ ఏǅ? 

3. ǱంɃˣ ఏ ఏ కơƍȋ ఎకķɃకķడ ఉంƍˠ ƝయంƳ?  

4.ǱంɃ ȂంƳ శǥర ƚƅలǯ, శǥర ƚƅల ȂంƳ ǱంɃǯ జǁɝ రక͉ పŒ ơƥƺŊ ǱǁంƬ ǅవǁంచంƳ.  

 
 
 
5. ǱంɃǯ రƃ͉ƺŊ సరఫƝ ɠɼ రక͉ ƖƠɷǅ?  

 
 
 
 
6. ǱంɃ ƙహŐ ƺƝŏƑƺŊ ǱǁంƬ ƝయంƳ.  

 
 
 
 
 
 
7. ƶœ పతœ  కơటȇ ఉంɧ ˌǹ        ( )  

A) ఎడమ కǁŅ క, ఎడమ జఠǁక  మధŐ   B) ǯƳ కǁŅ క, ǯƳ జఠǁక మధŐ 
C) ఎడమ కǁŅ క ǯƳ కǁŅ క మధŐ    D) ǯƳ కǁŅ క ఎడమ జఠǁక మధŐ 
 
8. హృదƜవరణ దŒ వం ʼకķ ȇఖŐ ǅƹ      ( )  

A) ǱంɃǯ రక͉ం సరఫƝ ɠȈట    B) అƆƒల  ȂంƳ రƧś ంǴట  

C) ǱంɃǯ ఆƃƝƺŊ ఇǴļట     D) వŐరŇ  పƔƝŇ లȂ  ƺలř ɠȈట  
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ƚవనȋ:    

  1. రక͉ƖƠȋ 

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .......... 

1. రక͉పŒ సరణˣ Ɨ Ĺʿ ɮ రక͉ƖƠలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. .  

2. ధమȂȋ, ǈరల ƺƝŏణం మǁȈ ǅȁలˣƺ ɲƔలȂ Ɇȋȃƒȉ.  

3.  ధమƺ, ǈర మǁȈ రక͉ ɛశƖǄకల అǻŃ ˇత ʹమŏȋ ǍƤņ ȉ .  

ƚవనల అవƅహన:  
రక͉ం రక͉ƖƠలˣ పŒ వǉȐņ ంƸ.  ǱంɃ  ˉడలˣƺ కʽనǥ రక͉ ƖƠȋ ǱంɃˣƺ కండƝలǯ రƃ͉ƺŊ సరఫƝ ɠƤņ ǀ.   

 మన శǥరంˣ ఎƺŊ రƃల రక͉ ƖƠȋ ఉƖŊǀ ? అǅ ఏǅ?  

 మన శǥరంˣ ɑంǻ రƃల రక͉ ƖƠȋ ఉƖŊǀ.  అǅ ధమȂȋ మǁȈ ǈరȋ.  ధమȂȋ రƃ͉ƺŊ ǱంɃ ȂంƳ 

శǥర ƚƅలǯ,  అƟɝ ǈరȋ రƃ͉ƺŊ శǥర ƚƅల ȂంƳ ǱంɃǯ ǚȐǯవƤņ ǀ. ధమȂȋ, ǈరల మధŐ రక͉ పŒ సరణ 

ƺరంతరంƅ ʣనƤƩంǴటǯ రక͉ɛశƖǄకȋ అƺ ƻȋవబɧ మʽక రకɏౖన ȴĶŏ రక͉ƖƠȋ ȓƏ ఉంƍǀ.  

ఈ Ƨő ంƸ Ƭƒœ లȂ పǁǪǃంచంƳ.  

 
 

 ɋౖ Ƭƒœ లˣƺ రక͉ƖƠɷǅ?  

  ధమƺ, ǈరలǯ మధŐ గల ɲƔɷǅ?  

 ధమƺ, ǈరల ʼకķ ǅȁȋ ఏƿƱ? 

ధమȂȋ, ǈరȋ రక͉ పŒ సరణˣ ȇఖŐɏౖన Ɨతœ  ˛ǇƤņ ǀ.  ధమȂల  ˉడȋ మందంƅ ఉంƍǀ. ధమƺ  

ˣపల ƄǨ పŒ ɬశం (ȯɏŲ) ǈర˖ ˛ǃɼņ  తǯķవƅ ఉంǹంƸ. ǈరల ˉడȋ పȋచƅ ఉంƍǀ.  ధమƺˣ రక͉ం 
అƹక ǟడనం˖ పŒ వǉȐņ ంƸ. ȃȃస ధమƺ తపŋ అƺŊ రƃల ధమȂȋ ఆƧŜజŲ సǉత రƃ͉ƺŊ పంƻǙ ɠƤņ ǀ.  

అƟɝ ȃȃస ǈరȋ తపŋ  ƿగƒ అƺŊ ǈరȋ ఆƧŜజŲ రǉత రƃ͉ƺŊ రơƑ ɠƤņ ǀ. ǈరలˣ కơƍȋ 



ఉంƍǀ. ధమȂȋ  రక͉ం పŒ వǉంచనȃŋǻ రక͉Ɩళం ఆƃƝƺŊ ƺȋపɷȍ. ǈరȋ ƺȋపగȋǱƒǀ. ƛɑŜ ŗx  

ƛǧŌƮ  కంƱƧ కƺƻంచƺ, అƶ సనŊƺ రక͉ƖƠలȂ పǁǪǃంƬ ơƱƧ  "రక͉ɛశƖǄకȋ" అƺ ɯȉ ɋƍŁ ȉ. ఇǅ 

రక͉ȇˣƺ పƔƝŇ ȋ ơŐపనం ȼందƏƺƧ అȂమƶƤņ ǀ. ధమȂȋ, ǈరల మధŐ పŒ సరణȂ ƺరంతరంƅ 

ʣనƤƩƤņ ǀ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. ధమȂȋ మǁȈ ǈరల మధŐ ɲƔలȂ పƱŁ క ȭపంˣ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
 
 
 
2. ధమƺ, ǈరల అǻŃ ˇతȂ ȴƬంɠ ʹమŏలȂ  ǍయంƳ. 

 
 
 
 
 
3.  సɑౖన ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.         ( ) 

A) ǈరల ˉడȋ మందంƅ ఉంƍǀ,  మధŐˣ ƄǨ పŒ ɬశం తǯķవƅ ఉంǹంƸ.  

B) ధమƺ ˉడȋ పȋచƅ ఉంƍǀ,  మధŐˣ ƄǨ పŒ ɬశం తǯķవƅ ఉంǹంƸ. 

C) ధమƺ ˉడȋ మందంƅ ఉంƍǀ,  మధŐˣ ƄǨ పŒ ɬశం తǯķవƅ ఉంǹంƸ. 

D) ǈర ˉడȋ పȋచƅ ఉంƍǀ,  మధŐˣ ƄǨ పŒ ɬశం తǯķవƅ ఉంǹంƸ. 

 
4.  ȃȃస ధమƺ ɹƱƧ రƃ͉ƺŊ ǚȐȷȌǾంƸ?        ( )  

A) ǱంɃ ȂంƳ ȫతœ ƻంƏƺƧ   B)  ǱంɃ ȂంƳ ƃɷƜƺƧ  
C) ǱంɃ ȂంƳ ఊƻǁƶǾņ లǯ   ū) ǱంɃ ȂంƳ ǒƝŅ శƜƺƧ 
 



 
తరగǳ:  10 వ      మ�ధŪమం : Įెల¡గ�      ȇషయం:  ǮవĻాసŠ Ŭం      

Ƿాఠం ĳÐర  : పƔసరణ                        వȻŐ ļీȫ సంఖŪ :34 

ƚవనȋ:    

  1. ƥǁň క వలయం 

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1. ƥǁň క వలయంˣ జǁɝ ǅǅధ దశలȂ ǅవǁƤņ ȉ.  

2. ƥǁň క వలయంˣƺ  ǅǅధ దశలȂ ȘƬంǴ  ŗ̃  ƈȻś Ȃ ǍƤņ ȉ.  

3. ǈ Ł˨ Ż ( సంˇచ ǈŇ ƶ)  మǁȈ డƜ Ł˨ Ż (యƕ ȧరř ǈŇ ƶ) మధŐ గల ɲƔȋ Ɇȋȃƒȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
ƛనȍƺ ǱంɃ ƻంƏƾవృƸň  దశˣ 21వ ˡǶ ȂంƳ సŋంƸంచడం ƗŒ రంƾȐņ ంƸ.  కǁŅ కȋ మǁȈ జఠǁకల సంˇచ, 

సడǃంȃలɮ ǱంɃ ʣǹŁ ˇవడం అంƍȉ.  

ƧంƸ Ƭƒœ లȂ పǁǪǃంచంƳ.  

 కǁŅ కȋ, జఠǁకల సంˇచ, సడǃంȃలȂ పǁǪǃంచంƳ.  

 కǁŅ కȋ, జఠǁకల సంˇచ, సడǃంȃȋ మǁȈ రక͉ పŒ ơహం ఎƟ ఉƖŊǀ?  

 లŵ డŵ శƙň ȋ ఎȃŋǻ వƤņ ǀ? 

 పటంˣ వȉసƅ ఈ Ƨő ంƸ దశలȂ పǁǪǃంచంƳ.  

1. ǱంɃˣ ƖȋǱ గȀȋ ƄǨƅ ǅƢő ంƶ (సడǃంȃ)  ǈŇ ƶˣ ఉనŊదశ.  
 
 

2. ȧరř,  పర మహ ǈరల  ȂంƳ రక͉ం ǯƳ కǁŅ క ˣƺƧ, 
ȃȃస ǈరల ȂంƳ రక͉ం ఎడమ కǁŅ కˣƧ పŒ వǉȐņ ంƸ. 

 
      3. ఇȃŋǻ కǁŅ కȋ సంˇƬƤņ ǀ.  కǁŅ కల సంˇచȇ వలన కǁŅ క - జఠǁకల మధŐ ఉనŊ కơƍలȂ 

˖Ȑʣƺ రక͉ం కǁŅ కల ȂంƳ జఠǁకల ˣƺƧ పŒ ɹǆȐņ ంƸ. 

 

4. జఠǁకȋ రక͉ం˖  ƺండƅɮ సంˇƬƤņ ǀ .   అɬ సమయంˣ కǁŅ కȋ యƕǈŇ ƶ 

(సడǃంȃ)Ƨ  ɠȉǯంƍǀ.  జఠǁకల సంˇచం వలన రక͉ం ఎడమ జఠǁక ȂంƳ Ɉౖǉక 
ƈపȇ ˣƺƧ, ǯƳ జఠǁక ȂంƳ ȃȃస ధమƺˣƺƧ ơƺˣ  ఉనŊ కơƍȋ 



ɆȉǴʣƺ పŒ వǉȐņ ంƸ.  అɬ సమయȇˣ కǁŅ కȋ,  జఠǁకల మధŐ ఉనŊ కơƍȋ రక͉ం ఒƶņ Ƴ˖ 

ȫȐǯంƍǀ. ƶœ పతœ  మǁȈ Ƹřపతœ   కơƍȋ ȫȐˇవడం వలన  "లŵ"  అɮ శబň ȇ 

ɋదň ƅ ǅƺƻȐņ ంƸ. 

5.  జఠǁకȋ యƕǈŇ ƶƧ ɠȉǯɮ సమయంˣ జఠǁకలˣƺ అƹక ǟడనం తƩĹ ˛ǾంƸ.  ǜƺ వలన 

రక͉ƖƠలˣƺƧ పŒ ɹǆంƬన రక͉ం ɕȂకǯ ƝవƍƺƧ పŒ యƶŊȐņ ంƸ. రక͉ƖƠలˣƺ కơƍȋ 

ȫȐʣƺ రక͉ం ɕȂకǯ జఠǁకలˣƺƧ ƝవƍƺŊ ƺˡƹƤņ ǀ. ȃȃస కơటం మǁȈ 

మƥధమƺ కơƍȋ ȫȐʣనŊȃŋǻ " డŵ" అɮ శబň ం ƬనŊƅ ǅƺŋȐņ ంƸ. 

 ǈ Ł˨ Ż (సంˇచ దశ) మǁȈ డƜ Ł˨ Ż (యƕȧరř ǈŇ ƶ) అనƅ ɮƿ?  

 ƥǁŇ క వలయం అనƅ ɮƿ?  

కǁŅ కȋ, జఠǁకȋ ఒకƤǁ సంˇƬంƬ తƝřత యƕǈŇ ƶƧ వɼņ  Ɣƺƺ ఒక హృదయ సŋందన వలయం ɷƔ ƥǁŇ క 
వలయం అంƍȉ. ƥǁŇ క వలయంˣ దశలǞŊ ఒకƔƺ తƝřత మʽకƱ చǋőయంƅ ȃనƝవృతం అȍƒǀ. ƥǁŇ క 

వలయంˣ ǱంɃ కండƝȋ Ǵȉǯƅ Ɨ Ĺʿ ɮ సంˇచ దశ (ǈ Ł˨ Ż), ǅƢő ంƶ ǚȐʣɮ యƕȧరřǈŇ ƶ (డƜ Ł˨ Ż) 

ȋ ఉంƍǀ. ఈ ʻతņ ం పŒ Ƨőయ Ȑƛȉƅ 0.8 ɘకనŗ ˣ ȧǁ͉ అȍǾంƸ. కǁŅ కల సంˇƈƺƧ పɥŁ  సమయం 0.11- 

0.14 ࣊కߘऱ ƃƅ,  జఠǁకల సంˇƈƺƧ 0.27 – 0.35 ɘకȂŗ  పǻǾంƸ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. ƥǁŇ క వలయం అనƅ ɮƿ? ƥǁŇ క వలయంˣƺ ǅǅధ దశలȂ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
 
2. సంˇచ దశ (ǈ Ł˨ Ż), యƕȧరřǈŇ ƶ (డƜ Ł˨ Ż) ల మధŐ ɲƔȋ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
 
3. ƥǁŇ క వలయంˣƺ ǅǅధ దశలȂ ŗ̃ - ƈȻś సƥయం˖ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
 
 
 
 
4. ȃȃస ǈర ƔřƝ రక͉ం  ɹƱˣƧ ɕȌǾంƸ?      ( )    

A)  ǯƳ కǁŅ క   B) ǯƳ జఠǁక    C) ఎడమ కǁŅ క   D) ఎడమ జఠǁక  
 
5. ఒక ƥǁŇ క వలయం ȧర͉వřƏƺƧ పɥŁ  సమయం      ( )    

A)  0.2 ɘకȂŗ   B) 0.4ɘకȂŗ   C) 0.5ɘకȂŗ    D) 0.8 ɘకȂŗ   
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ƚవనȋ:    

  1. ఏక వలయ రక͉ పŒ సరణ 2. Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణ  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1. ఏక మǁȈ Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణȂ పటం సƥయం˖ ǅవǁƤņ ȉ.  

2. ఏక మǁȈ Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణల మధŐ గల ɲƔȋ Ɇȋȃƒȉ. .  

3. ఏక మǁȈ Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణ గల ǒȍలǯ ఉƔహరణȋ ఇƤņ ȉ.   

ƚవనల అవƅహన:  
రక͉ం ǱంɃ ȂంƳ పంȃ ɠయబƳ శǥర ƚƅలǯ ɠȉʣƺ మరƟ ƶǁƩ ǱంɃǯ ɠȉǾంƸ.  రక͉ం, రక͉ ƖƠలˣ  

పŒ వǉȐņ ంƸ. రక͉పŒ సరణ అƺŊ రƃల జంǾȍలˣ ఒɛ ǅధంƅ ఉండȀ.  

 ఈ Ƨő ంƸ Ƭƒœ లȂ పǁǪǃంచంƳ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ఏక వలయ రక͉ పŒ సరణ గల ǒǅ ǱంɃˣ ఎƺŊ గȀȋ ఉƖŊǀ? 

 Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణ గల ǒǅ ǱంɃˣ ఎƺŊ గȀȋ ఉƖŊǀ?  

 ఏక వలయ రక͉ పŒ సరణˣ ǱంɃ ƔřƝ రక͉ం ఎƺŊ Ƥȉŗ  పŒ ƜƵȐņ ంƸ? 



 Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణˣ ǱంɃ ƔřƝ రక͉ం ఎƺŊ Ƥȉŗ  పŒ ƜƵȐņ ంƸ? 

 ఏక వలయ మǁȈ Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణ అనƅɮƿ? 

 ǱంɃ ƔřƝ రక͉ం ɛవలం ఒకķƤǁ ƛతœ ɳ పŒ ƜƵంƬనటŗ ǀɪ ఆ పŒ సరణȂ ఏక వలయ రక͉ పŒ సరణ 

అంƍȉ.  ɠపలˣ మనం ఏక వలయ రక͉ పŒ సరణ ȘʯǴļ.  ɠపలˣ ɑంǻ గȀల హృదయం ఉంǹంƸ.   

 ǱంɃ ƔřƝ రక͉ం ɑంǻ Ƥȉŗ   పŒ ƜƵంƬనటŗ ǀɪ  ఆ పŒ సరణȂ Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణ అంƍȉ.  

సǥసృƗȋ, పǯś ȋ మǁȈ ǋś రƔల వంƱ ఉనŊత ƤŇ ǀ ǒȍలˣ Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణ ఉంǹంƸ.  ƛనȍƺˣ 

ƖȋǱ గȀల హృదయం ఉంǹంƸ.  Ƹř వలయ రక͉  పŒ సరణˣ శǥర ƚƅల ȂంƳ రక͉ం ǱంɃǯ ɠǁ, ǱంɃ ȂంƳ 

ఊƻǁƶǾņ లǯ పŒ వǉȐņ ంƸ. ఊƻǁƶǾņ ల ȂంƳ మరల ɑం˓Ƥǁ ǱంɃǯ ɠǁ శǥర ƚƅలǯ పంƻǙ 

ɠయబǻǾంƸ.  

 రక͉ం ఊƻǁƶǾņ లǯ పంƻǙ ɠȈటǯ ƃరణɳƿ? 

 ȃȃస పŒ సరణ, పŒ సరణ వŐవసŇ  ˣ ఒక ƚగం. ఆƧŜజŲ రǉత రక͉ం ǯƳ జఠǁక ȂంƳ ఊƻǁƶǾņ లǯ ɕǄŗ   ఆƧŜజŲ 

సǉత రక͉ం ƅ ƛǁ ఎడమ కǁŅ కǯ పŒ వǉȐņ ంƸ.  ǜƺɮ ȃȃస పŒ సరణ అంƍȉ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. ఏక వలయ మǁȈ Ƹř వలయ  రక͉ పŒ సరణȂ ʹమŏ సƥయం˖ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
2. ఏక వలయ మǁȈ Ƹř వలయ  రక͉ పŒ సరణల  మధŐ గల ɲƔȋ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
3. ȃȃస పŒ సరణˣ ఏం జȉǱǾంƸ? 

 
 
 
4. ɑంǻ గȀల హృదయం గల ǒǅ        ( )   

A) ɠప  B) ƛనȍǻ  C) కపŋ   D) పǯś ȋ  

 
5.  ȃȃస పŒ సరణ ˣ Ɨ Ĺʿ ɮ అవయơȋ       ( ) 

A)  ǱంɃ,  ȫతœ ƻండం      B) ǱంɃ,  ƃɷయం  

C) ǱంɃ, ఊƻǁƶǾņ ȋ    D) ǱంɃ,  ǒƝŅ శయం 
6. Ƹřవలయ రక͉ పŒ సరణ ǱǁంƬ సɑౖన ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.     (  )   

i.  Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణˣ ȃȃస పŒ సరణ కలȀ.  

ii.  Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణˣ రక͉ం ǱంɃ Ɣř  ɑంǻ Ƥȉŗ  పŒ ƜƵȐņ ంƸ. 

iii.  ɠపలˣ Ƹř వలయ రక͉  పŒ సరణ ȘʯǴļ. 

iv. ǋś రƔలˣ Ƹř వలయ రక͉ పŒ సరణ ȘʯǴļ. 

A)  i & ii   B) i, ii &iv    C) ii &iii  D) iii ƛతœ ɳ  
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ƚవనȋ:   1. ˦షరస వŐవసŇ   

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ......... 

1. ˦షరస వŐవసŇ  ǅȁలȂ ǅవǁƤņ ȉ.  

2.  రక͉ం, ˦షరసం మధŐ ɲƔలȂ Ɇȋȃƒȉ.  

3. కణƊల దŒ వం  ʼకķ ƗŒ ȇఖŐతȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
రక͉ం, రక͉ ɛశƖǄకల ƔřƝ కణƊƟలǯ  పŒ వǉంɠ సమయంˣ, ʣƺŊ ఘనపƔƝŇ ȋ, ʣంత దŒ వం రక͉ ƖǄƃ ȓడళŗ  
వదň  ȂంƳ బయటǯ ɕȋవǻƒǀ. అǹవంƱ పƔƝŇ ȋ ɼకǁంƬ ƶǁƩ రక͉పŒ సరణˣƧ  పంపబడƒǀ.   

 కణƊల దŒ వం అనƅɮƿ? 

˛షƃల˖ ȓƳన రక͉ంˣƺ  దŒ వం రక͉ ɛశƖǄకల ƔřƝ కణƊƟలˣƺƧ ɠȉǾంƸ.  కణƊƟలˣƺƧ ɠǁన 

రక͉ȇˣƺ దŒ వ ƚƅƺŊ కణƊల దŒ వం అంƍȉ.  కణƊƟలˣ ఉనŊ కణƊల దŒ వం మరల రక͉ƖƠలˣƧ రơƑ 

ƃơǃ.  కణƊల దŒ వం  ˣƺ ʣంత ƚగం ǈǁక అɮ అƶ ƬనŊ 

ǈరలˣƧ ɠǁ అకķడ ȂంƳ ǈరల ƔřƝ ǱంɃȂ ɠȉǾంƸ.  

Ƭతœ ంˣƺ ˦షరస వŐవసŇ Ȃ గమƺంచంƳ.  

 ˦షరస వŐవసŇ  అనƅɮƿ?  

కణƊల దŒ ơƺŊ పŒ ƕన రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ ˣƧ ɠరļƏƺƧ ఏƝŋɁౖన  

సƛంతర వŐవసŇ  -  ˦షరస వŐవసŇ .  
ǈƝ వŐవసŇ ǯ సƛంతరɏౖన ఈ వŐవసŇ  కణƊల దŒ ơƺŊ ǈƝ వŐవసŇ  
ˣƧ ɠరļƏƺƧ ˖డŋǻǾంƸ. కణƊల దŒ వం  ʣంత ƚగం ǈǁకˣƧ 
పŒ ɹǆȐņ ంƸ.  ˦షరసం అɮƸ  రక͉ం, కణƊƟల మధŐ ǋలకɏౖనƸ.  ఇƸ 

ɑంƳంƱƺ ˎƳȐņ ంƸ.  

 
రక͉ȇ ȂంƳ ˛షƃలȂ గő ǉంƬ కƑలǯ అంƸంచడం,  కƑల ȂంƳ 

వృƕ పƔƝŇ లȂ ɼకǁంƬ రక͉ంˣƺƧ ɠరļడం ˦షరసం ƺరřǉంɠ 

ǅȁȋ. ˦షరస ƖƠలˣ కơƍȋ ఉంƍǀ.  

 రƃ͉ƺƧ, ˦షరƤƺƧ  మధŐ గల ɲƔȋ ఏƿƱ? 



రక͉ం ఘన, దŒ ơల ƿశőమం.  ఘన పƔƝŇ ȋ ɷƺ రక͉ɳ ˦షరసం.  
 

 ˦షరసం ˦షరస ƖƠలˣ ఎƟ ɊటŁ బǻǾంƸ?  

ఆǈŇ  కండƝల సంˇచం వలన ˦షరస ƖƠల ɋౖన ఒƶņ Ƴ ɋǁƩ, ˦షరస ƖƠలˣ ˦షరసం ǱంɃ ɕౖȃǯ 

ɊటŁ బǻǾంƸ.   ǈరలˣȂ,  ˦షరస ƖƠలˣȦ కơƍȋ ఉండటం వలన రక͉ం ɕȂకǯ ƝǯంƏ ƺˡƹంచ 

బǻǾంƸ.  

 Ɲతœ ంƒ బȐŜˣ కదలǯంƏ ȓʽļƺ పŒ Ɯణం ɠǈన ơǁˣ ƃȌŗ  ʣంత ơƬనǹŗ  ƃవƏƺƧ 
ƃరణɳƿƱ?  

Ɲతœ ంƒ బȐŜˣ కదలǯంƏ ȓʽļƺ పŒ Ɯణం ɠǈన ơǁˣ ƃȌŗ  ʣంత ơƬనǹŗ  ƃవƏƺƧ ƃరణం ˦షరస 

ƖƠలˣ ˦షరసం ɊటŁ బడǯంƏ ఉండటం. ఈ ǈŇ ƶɮ 'ఎƳƛ' అంƍȉ. ƃళŗ Ȃ కƸǃంచడం ƔřƝ మǨŗ  ˦షరసం  
పŒ వǉంచడం˖ ơȃ తƩĹ ˛ǾంƸ.  

 Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. ˦షరస వŐవసŇ  ǅȁలȂ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
 
 
2. ˦షరƤƺƧ, రƃ͉ƺƧ మధŐ గల  ɱƕȋ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
 
 
3. కణƊల దŒ వం అంɥ ఏƿƱ? 

 
 
 
4. ˦షరసం ఏ ɑంƳంƱƺ ˎƳȐņ ంƸ.          (   )   

A)   రక͉ం, రక͉ƖƠȋ      B) రక͉ం, కణƊలȇ   

C) రక͉ం, ǱంɃ       D) రక͉ం, ఊƻǁƶǾņ ȋ 

 
5. ˦షరసం ǱǁంƬ సɑౖన ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.         (  )   

A)  ఘన పƔƝŇ ȋ ɷƺ రక͉ం   B) ఘన, దŒ వ  పƔƝŇ ȋ గల రక͉ం  
C) ఘన, దŒ వ పƔƝŇ ȋ ɷƺ రక͉ȇ  D) ఘన పƔƝŇ ȋ గల రక͉ం 
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ƚవనȋ:    

  1. పŒ సరణ వŐవసŇ  పǁƑమం 

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ................... 

1. ǅǅధ ǒȍలˣ జǁɝ పŒ సరణ ǅƕƖƺŊ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

2. ƺమŊ ƤŇ ǀ ȂంƳ ఉనŊత ƤŇ ǀ ǒȍల వరǯ పŒ సరణ వŐవసŇ  ʼకķ పǁƑƛƺŊ ǅవǁƤņ ȉ.  

3. ǅవృత, సంవృత రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ ల మధŐ గల ɲƔȋ Ɇȋȃƒȉ. 

4. ǅవృత,  సంవృత రక͉పŒ సరణȂ ȘƻంǴ ǒȍలǯ ఉƔహరణǃƤņ ȉ.   

ƚవనల అవƅహన:  
 ǒȍల శǥరంˣ జǁɝ పƔƝŇ ల రơƑˣ పŒ సరణ వŐవసŇ  ఒక ȇఖŐɏౖన Ɨతœ Ȃ ˛ǇȐņ ంƸ.  ƺమŊ ƤŇ ǀ ఏకకణ 

ǒȍల ȂంƳ ఉనŊత ƤŇ ǀ బȑకణ ǒȍల వరȓ పŒ సరణ వŐవసŇ  ఒక కő మపదŉ ƶˣ అƾవృƸŉ  ȼంƸంƸ.  

 
 ఏకకణ ǒȍలˣ ˛షƃȋ, ఆƧŜజŲ ఎƟ రơƑ ɠయబడƒǀ? 

అǣƙ వంƱ ఏకకణ ǒȍల ǒవపƔరŇ ంˣ సహజǈదŉ ɏౖన కదǃకȋ ఉంƍǀ. ఈ కదǃకలȂ ' Œ́ ƺయŲ చలƖȋ' 

అంƍȉ. ఈ చలనం వలన కణȇ ˣƺ అƺŊ ƚƅలǯ  ˛షక పƔƝŇ ȋ, ఆమŗ జƺ సరఫƝ సƛనంƅ జȉǱǾంƸ.  

 సŋంƮకలˣ పƔƝŇ ల రơƑ ఎƟ జȉǱǾంƸ? 

సŋంƮకల వంƱ ƗƝˎవȂŗ   సȇదŒ ȃ ǞƱɮ పŒ సరణǯ ơǻǯంƍǀ. సŋంƮకల శǥరం ˣపల ఉంɧ కƢƚల 

కదǃకల వలన తమ పŒ ơƥలȂ ƒɳ సృǇŁ ంǴǯంƍǀ.  

 జఠర పŒ సరణ ǯహరం అనƅɮƿ? 

əౖƏŒ ,  Ⱦǧŗ  ɠప వంƱ ƺɧǁƜ ǒȍȋ తమ శǥరంˣ జఠర పŒ సరణ ǯహƝƺŊ ఏƝŋǹ ɠȐʣంƍǀ. జఠర 

పŒ సరణ ǯహరం  ఆƥƝƺŊ ǒరŅ ం ɠయడం˖ Ɨǹƅ ˛షƃలȂ అƺŊ కƑలǯ అంƸంɠ ƃరŐకőƛƺŊ ȓƏ 

ƺరřǉȐņ ంƸ.  

 Ɨŗ ǕəǃŏంƷƀ, ƺƛƱ əǃŏంƷƀ ǒȍలˣ పƔƝŇ ȋ ఎƟ రơƑ ɠయబడƒǀ? 

ƘǈˠƟ əƗƱƃ వంƱ Ɨŗ ǕəǃŏంƷƀ వƝĹ ƺƧ ȼంƸన ǒȍలˣ ǒరŅ వŐవసŇ  ƢˈపƢఖȋƅ ǅసņ ǁంƬ ఉంǹంƸ.  

ǩƱˣ ǒరŅ Ƨőయ, పŒ సరణȋ ɑంƳంƱǞ ఒɛ వŐవసŇ  ƺరřǉȐņ ంƸ.  ఏǃక Ɨȇల వంƱ ƺƛƱ əǃŏంƷƀ ల శǥరంˣ 

ఉంɧ ƿƓŐ శǥర ǯహరం పƔƝŉ ల ɼకరణ, సరఫƝȂ ƺరřǉȐņ ంƸ. 

 



 అɊǃƏ ǒȍలˣ రơƑ ఎƟ జȉǱǾంƸ?  

ƺజ శǥర ǯహర ǒȍɓౖన ơనƗȇల వంƱ అɊǃǻŗ  దŒ ơల కదǃక ˇసం సంˇƬంɠ ఒక ƖƠƺŊ ఏƝŋǹ 

ɠȐǯƖŊǀ. ǩƱˣ పŒ సరణ ƛధŐమంƅ రక͉ం పƺ ɠȐņ ంƸ.  

 ǅవృత రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ  అనƅɮƿ? 

ఆ Ňl ŕ˛Ə వరĹ ȃ ʹƸň ంక వంƱ ǒȍలˣ  ǱంɃ ఉనŊపŋƱǋ,  రక͉ƖƠ  ɷక˛వడం వలన, రక͉ం ɋదň  ɋదň  ˇటƝల 

ˣƺƧ పŒ వǉȐņ ంƸ.  కణƊƟలǯ ˛షƃలȂ సరఫƝ ɠȐņ ంƸ.  అƟɝ Ƣřస వŐవసŇ  ɮȉƅ కణƊƟలǯ ఆƧŜజŲ Ȃ  

సరఫƝ ɠȐņ ంƸ.  రక͉ƖƠȋ ɷƺ రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ Ȃ ǅవృత రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ  అంƍȉ.  

ఉƔ: ʹƸň ంక, ఈగ, ˘మ వంƱ ǋటƃȋ.  

 సంవృత రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ  అనƅɮƿ? 

రక͉ం,  రక͉ƖƠ ŗx  పŒ వǉంɠ వŐవసŇ Ȃ సంవృత రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ  అంƍȉ. పƔƝŇ ల రơƑ ƙధŐతȂ రక͉ɳ ȧǁ͉ƅ 

ƺరřǉȐņ ంƸ.  

ఉƔహరణ:  అɊǃƏ, ఇȸౖ˚డɵŏƍ, ఆ Ł̌ పƀ వంƱ ɘఫˣʷƏ, ʻలƤķ ǒȍȋ, అƺŊ ɋౖƤŇ ǀ ƃɵŃ ƍ ǒȍȋ.  

 Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. ǅవృత, సంవృత రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ ల మధŐ ɲƔȋ ƝయంƳ. 

 
 
 
2. ƺమŊ ƤŇ ǀ ȂంƳ ఉనŊత ƤŇ ǀ ǒȍల వరǯ, పŒ సరణ వŐవసŇ  పǁƑƛƺŊ ఉƔహరణల˖ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
 
3. ǅǅధ వƝĹ ȋ, ơƱˣƺ ǒȍȋ, ǒȍల ˣƺ పŒ సరణ వŐవసŇ లȂ పƱŁ క ȭపంˣ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
 
4. ఈ Ƨő ంƸ ơƺƺ జతపరచంƳ.        [ ]      

a  ƿƓŐ శǥర ǯహరȇ  ( ) i. అǣƙ  

b ǅవృత రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ    ( )            ii. ʹƸň ంక 
c  Œ́ ƺయŲ చలƖȋ   ( ) iii. ƛనȍǻ  

d  సంవృత రక͉ పŒ సరణ వŐవసŇ  ( ) iv. Ȃǃ ȃȉǱ  

A). a-i, b-ii, c-iii, d-iv     B) a-iv, b-ii, c-i, d-iii             
C). a-iv, b-i, c-ii, d-iii     D).a-ii, b-iv, c-iii, d-i 
 
5 . జఠర  పŒ సరణ ǯహరం  పŒ ƕన ǅƹ       [ ]   

A)  ǒరŅ Ƨőయ & ƢřసƧőయ        B) ǒరŅ Ƨőయ & పŒ ǾŐతŋƶņ   

C) ǒరŅ Ƨőయ & పŒ సరణ    D)  ǒరŅ Ƨőయ & ƤřంǍకరణ 

 
 



 
తరగǳ:  10 వ      మ�ధŪమం : Įెల¡గ�      ȇషయం:  ǮవĻాసŠ Ŭం      

Ƿాఠం ĳÐర  : పƔసరణ                        వȻŐ ļీȫ సంఖŪ :38 

ƚవనȋ:    

  1. రక͉ ǟడనం  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ .................................. 

1. రక͉ǟడƖƺŊ ǅవǁƤņ ȉ.  

2. ǈ Ł˨ ǃş, డƜ Ł˨ ǃş ǟడƖల మధŐ ɲƔȋ Ɇȋȃƒȉ.  

3. ǈŌˉŏ ƛ˚ǣటŹ ƔřƝ రక͉ ǟడƖƺŊ ʣǃɠ కృƒŐƺŊ ƺరřǉƤņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
రక͉ ƖƠల ƔřƝ రక͉ం పŒ వǉంƈలంɥ ƈƟ ఎǯķవ ఒƶņ Ƴ ƃơǃ. ǱంɃˣƺ జఠǁకȋ సంˇƬంƬ అతŐƹక 
ǟడనం˖ రƃ͉ƺŊ ధమȂలˣƧ పంȃƒǀ. జఠǁకȋ ǟడƖƺŊ ˇˣŋǀ యƕǈŇ ƶƧ ɠȉȢ, తƝřƶ సంˇƈƺƧ 
ǈదŉ మȍƒǀ.   

 రక͉ ǟడనం అనƅɮƿ?  

రక͉ం, రక͉ƖƠల ˉడలɋౖ కȋగɢɼ ǟడƖƺŊ రక͉ ǟడనం అంƍȉ. ఇƸ హృదయ కండƝల సంˇచం వలŗ  
ఏరŋǻǾంƸ. రక͉ ǟడనం అɮƸ ధమȂలˣ ఏరŋɧ ఒƶņ Ƴ.  

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 Ƭతœ ంˣ Șƻన పǁకరం ɯɵƿƱ?  

 ఈ పĸ�కరం˖ ఏం పǁǪǃంచవǴļ?  

 ɋౖ Ƭతœ ంˣ Șƻన పǁకరం ɯȉ ǈŌˉŏƛ˚ǣటŹ. 

ǈŌˉŏ ƛ˚ǣటŹ అɮ పǁకరం˖ దండɠǀˣ గల 

ధమǞ ǟడƖƺŊ ƛతœ ɳ ʣȋƤņ ȉ. రక͉ ǟడనం శǥరం ˣƺ 

ǅǅధ ƚƅలˣ ɹɵřȉƅ ఉంǹంƸ.  

రక͉ ǟడƖƺƧ సంబంƹంƬ ɑంǻ ǥƳంš ȋ న˟Ȁ ɠƤņ ȉ. 

జఠǁకȋ అతŐంత ఎǯķవ ǟడనం˖ రƃ͉ƺŊ ధమƺˣƺƧ 
పంƻనȃǻ ʻదƱ ǥƳంš Ȃ ǚƤņ . జఠǁకȋ 

యƕǈŇ ƶƧ ɠȉȢ రƃ͉ƺŊ ƺంȃʣɮ సమయంˣ ɑండవ 

ǥƳంš Ȃ ǚƤņ ȉ. ʻదƱ Ɣƺƺ ǈ Ł˨ ǃş ǟడనం అƺ, 

ɑండవ Ɣƺƺ డƜ Ł˨ ǃş ǟడనం అǞ అంƍȉ.  



 ఆˡగŐవంతɏౖన వŐƧ͉ˣ Ƥƕరణ రక͉ ǟడనం ఏంత?  

 అƹక రక͉ ǟడనం అనƅɮƿ?  

ǅƢő ంƶ సమయంˣ Ƥƕరణ  రక͉ ǟడనం 120/80.  ǅƢő ంƶ సమయంˣ Ƥƕరణ  రక͉ ǟడనం (120/80) కంɥ 

ఎǯķవ రక͉ ǟడనం  ఉనŊటŗ ǀɪ అƹక రక͉ ǟడనం( High B.P) అƺ, అంతకంɥ తǯķవƅ ఉంɥ రక͉ ǟడనం తǯķవƅ 

ఉండటం (Low B.P) అంƍȉ. రక͉ ǟడనం మనం ɠɼ పƺƺ బƱŁ  ƛȉȢ ఉంǹంƸ. ǅƢő ంƶ, నడవడం, పǁȹతņ డం 
వంƱ పȂల సమయంˣ రక͉ ǟడనం ɹɵřȉƅ ఉంǹంƸ.  

 

 Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. ǈ Ł˨ ǃş మǁȈ డƜ Ł˨ ǃş ǟడƖల  మధŐ ɲƔȋ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
 
2. అƹక రక͉ ǟడనం అంɥ ఏƿƱ? 

 
 
 
 
 
3. రక͉ ǟడƖƺŊ  ʣలవƏƺƧ ఉపˠƩంɠ పǁకరం       ( )   

A)  Ɵ Ł̌ ǣటŹ      B) əౖ Œ˓ ǣటŹ   C) ǈŋˉŏ ƛ˚ǣటŹ D)  Ǭŋ˓ ǣటŹ  

 
4. ఆˡగŐవంతɏౖన వŐƧ͉ Ƥƕరణ రక͉ ǟడనం      ( )   

A)  120/80 ƿ.ǣ. Ɨదరస ǟడనం         B)  80/120 ƿ.ǣ. Ɨదరస ǟడనం 
C) 110/80 ƿ.ǣ. Ɨదరస ǟడనం   D)  90/120 ƿ.ǣ. Ɨదరస ǟడనం 
 



 
తరగǳ:  10 వ      మ�ధŪమం : Įెల¡గ�      ȇషయం:  ǮవĻాసŠ Ŭం      

Ƿాఠం ĳÐర  : పƔసరణ                        వȻŐ ļీȫ సంఖŪ :39 

ƚవనȋ:  1. రక͉ సķందనం  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ................ 

1. రక͉ సķందనంˣƺ ǅƸధ దశలȂ ǅవǁƤņ ȉ.    

2. రక͉ సķందనం ఆలసŐం ƃవƏƺƧ గల ƃరƑలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.   

ƚవనల అవƅహన:  
శǥƝƺƧ ƅయం అǀనȃŋǻ రక͉ం ʣంȼం ɼȃ ƛతœ ɳ ƃȉǾంƸ. తƝřత రక͉ం గడŃ  కƱŁ , ɆƩన ˌట ఒక ఎరő ƺ 

గడŃ Ɵ ఏరŋǻǾంƸ. ǜƺɮ రక͉ సķందనం అంƍȉ.  

 రక͉ం గడŃ కటŁ క˛ɪ ఏమȍǾంƸ?  

రక͉ం గడŃ కటŁ క˛ɪ శǥరంɋౖ ƬనŊ ƅయం అǀƖ ǅపǥతɏౖన రక͉ ƤŒ వం జȉǱǾంƸ. ఇƸ ƗŒ ణ నƣŁ ƺƧ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ.  

ƧంƸ Ƭƒœ లȂ పǁǪǃంచంƳ.   

 రక͉ సķందనంˣƺ దశɷǅ?  

 
రక͉ఫలƧకȋ రక͉ సķందనంˣ ȇఖŐɏౖన Ɨతœ Ȃ ˛ǇƤņ ǀ. రక͉ సķందనంˣ ఈ ƧంƸ దశȋ కలȍ.  

రక͉ం సŒ ǅంƬనȃǻ రక͉ఫలƧకల ȂంƳ ƓŒ ం˝ȷౖɮŦ అɮ ఎంȾౖŷ ǅǻదల అȍǾంƸ.  

 ఈ ƓŒ ం˝ȷౖɮŦ రక͉ంˣ ఉనŊ Œ̨ ƒœ ంƽŲ Ȃ ƒœ ంƽŲ ƅ ƛȉȐņ ంƸ.  

ƒœ ంƽŲ రక͉ంˣƺ దŒ వȭపంˣ ఉనŊ ɌౖƽŒ ˚జŲ Ȃ ఘనȭపంˣ ఉంɧ ɌౖƽŒ Ų తంǾȍȋƅ ƛȉȐņ ంƸ.  

 
 



 
ఈ ˛Ǳలˣ రక͉ కƑȋ Ƭǯķʣƺ సķందనం ఏరŋǻǾంƸ.  

 
 Ǭరం అనƅɮƿ?  

రక͉ం గడŃ  కƱŁ న తƝřత ƿƩǃన గƳŃ  పȐȃ రంǱ దŒ ơƺŊ Ǭరం అంƍȉ.  

 రక͉ం గడŃ  కటŁ ƏƺƧ ఎంత సమయం పǻǾంƸ?  

 రక͉ సķందనం ఆలసŐం ƃవƏƺƧ ƃరƑɷƿƱ?   

రక͉ం గడŃ  కటŁ ƏƺƧ Ƥధరణంƅ 3 ȂంƳ 6 ƺƿƣల సమయం పǻǾంƸ. K ǅటƿŲ ˣపం ఉనŊ ơǁˣ  రక͉ం గడŃ  
కటŁ ƏƺƧ ƈƟ ఎǯķవ సమయం పǻǾంƸ.  

ʣందǁˣ జȂŐ ˣపం వలన రక͉ం గడŃ  కటŁ డం జరగȀ. ఈ జȂŐˣపం వలŗ  కǃɝ ơŐƹƺ " ǉ˟ǠǃƜ" అంƍȉ.  

 

 Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1.రక͉ సķందనం ˣƺ ǅǅధ దశలȂ ǅవǁంచంƳ.  

 
 
 
 
2. రక͉ంˣ రక͉ ఫలƧకȋ ɷక˛ɪ ఏమȍǾంƸ? 

 
 
 
 
3. రక͉ సķందన పŒ ƧőయȂ సǣకరƑల ȭపంˣ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
4. రక͉ం గడŃ  కటŁ ƏƺƧ అవసరɏౖన ǅటƿŲ         ( )   

A)  ǅటƿŲ A     B) ǅటƿŲ E  

C) ǅటƿŲ D   D)  ǅటƿŲ K 

5. రక͉ం గడŃ  కటŁ ƏƺƧ సంబంƹంƬన జȂŐపరɏౖన ơŐƹ      ( )   

A)  డɴǁƜ      B) తలɼƿƜ   C) మɷǁƜ  D)  ǭ˟ǠǃƜ  



 
తరగƶ:  10 వ     ƛధŐమం : ɆȋǱ            ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ƿాఠం ĳÐర  : పƔసరణ                   వȻŐ ļీȫ సంఖŪ : 40 

ƚవనȋ:   1. ʻకķలˣ ǞƱ రơƑ  

అభŐసన ఫǃƒȋ: 
ǅƔŐȉŉ ȋ ................. 

1. ʻకķలˣ ǞƱ రơƑ ǅƕƖƺŊ ǱǁంƬ ǅవǁƤņ ȉ. 

2. ʻకķలˣ జǁɝ ǞƱ రơƑˣ దŒ ơƾసరణం, ɹȉǟడనం ƚ˧ŋɪŜƃలȂ ȇఖŐɏౖన ƃరƃȋƅ 

Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

3. ɹȉǟడనం మǁȈ ƚ˧ŋɪŜƃƺŊ ƺȭƻంɠ పŒ ˠƅȋ ƺరřǉƤņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన:  
   ɹȉŗ  మృƶņ క ȂంƳ  ǞƱ˖ Ɨǹ ఖƺజ లవƑలȂ ˦ǇంǴʣంƍǀ. Ǟȉ మǁȈ ఖƺజ లవƑల రơƑˣ 

Ɣȉȍ ȇఖŐɏౖన Ɨతœ Ȃ ƺరřǉȐņ ంƸ.  

 ɹȉˣƺ ఏ ƚగం ǞƱ ˦షణˣ ȇఖŐ Ɨతœ  వǉȐņ ంƸ?  

ɹరŗ ˣƺ ȫలɛƢల ƔřƝ  Ǟȉ ʻకķˣƧ పŒ ɹǆȐņ ంƸ. ȫల ɛƢల ƔřƝ ˦ǇంపబƳన Ǟȉ, Ɣȉ ƖƠలǯ 

ɠǁ, తƝřత ʻకķˣƺ అƺŊ ƚƅలǯ అంƸంచబǻǾంƸ.   

 ȫలɛƢȋ ǞƱƺ ˦ǇంǴటˣ, ʻకķలˣƺ అƺŊ ƚƅలǯ జǁɝ  ǞƱ రơƑˣ ˖డŋɧ ƃరƃɷǅ?  

ȫలɛƢȋ ǞƱƺ ˦ǇంǴటˣ, ʻకķలˣƺ అƺŊ ƚƅలǯ జǁɝ ǞƱ రơƑˣ దŒ ơƾసరణం, ɹȉǟడనం 
ƚ˧ŋɪŜకం ˖డŋడƒǀ.  

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 ʻకķలˣ దŒ ơƾసరణం ఎƟ 

జȉǱǾంƸ? 

దŒ ơƾసరణం పŒ Ƨőయ ƔřƝ ʻకķల ɹȉŗ  ǞƱƺ 

˦ǇƤņ ǀ. ȫల ɛశకƑలˣƺ కణరసం ƅఢత 

మృƶņ క ǞƱ  ƔŒ వణ ƅఢత కంɥ ఎǯķవƅ 

ఉంǹంƸ. అంȀవలన తǯķవ ƅఢత గల 

మృƶņ క ˣƺ Ǟȉ, ఎǯķవ ƅఢత గల ȫలɛశ 
కƑలˣƧ దŒ ơƾసరణం ƔřƝ ȫలɛƢలˣƺ 

ǁƧ͉కలˣƺƧ పŒ వǉȐņ ంƸ. ǜƺ ఫǃతంƅ Ǟȉ 



పకķȂనŊ కƑలˣƧ పŒ వǉంƬ ơƱ ƅఢత తǱĹ ǾంƸ. Ƭవరƅ Ǟȉ ƔȉƖƠలˣƧ ɠȉǾంƸ. ఈ ǅధంƅ Ǟȉ 

మృƶņ క ȂంƳ  ȫలɛశ కƑలˣƧ, ơƱ ȂంƳ ƔȉƖƠలˣƧ దŒ ơƾసరణం పŒ Ƨőయ ƔřƝ ɠȉǾంƸ.  

ఎǯķవ సంఖŐˣ ȫలɛƢȋ మǁȈ ɹȉ కƑȋ ఈ పŒ Ƨőయˣ Ɨ Ĺʿ నడం వలన ƔȉƖƠలˣ ǟడనం 
ఏరŋǻǾంƸ. ఈ ǟడనం ǞƱƺ ɋౖƧ ɊటŁ ƏƺƧ ఉపˠగపǻǾంƸ. ఈ ʻతņ ం ǟడƖƺŊ ɹȉ ǟడనం అంƍȉ.  

 ɹȉ ǟడƖƺŊ ఎƟ పǁǪǃంచవǴļ?  

ఇవřబƳన Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.    

ǯంǗˣ ɋȉǱǾనŊ ఒక ʻకķȂ ǚȐˇơǃ. Ȫƿ ఉపǁతలం 
కంɥ 1 ɘం.ǣ. ɋౖన ఉంɧ ǅధంƅ ƃండం ƚƅƺŊ ˇƜǃ. ƅǶ 

ʥƍŁ ƺŊ ˇǈన ƃండ ƚƅƺƧ రబōȉ ʥటŁ ం˖ గƱŁ ƅ కƍŁ ǃ. ƅǶ 

ʥటŁ ం పǁƛణం, ƃండం పǁƛణం ఒɛ ǅధంƅ ఉంƏǃ. ƅǶ ʥటŁ ం 
ȂంƳ Ǟȉ ɕȋపǃƧ ƝǯంƏ ȘƏǃ. ƅǶ ʥటŁ ం ˣ ʣంȼం Ǟȉ 

˛Ɯǃ. ǞƱ మటŁ ం రబōȉ ʥటŁ ంˣ కంɥ ƃసņ  ɋౖƧ కనపɧ ǅధంƅ 

ఉంƏǃ. ʥటŁ ంˣ ǞƱ మƍŁ ƺŊ ʣǃƬ (M1) న˟Ȁ ɠƜǃ.  2 – 

3  గంటల Ɨǹ పŒ ˠగ అమǁకȂ కదపǯంƏ ఒకˌట ఉంƈǃ. తȉơత ƅǶ ʥటŁ ంˣ ǞƱ మƍŁ ƺŊ (M2) 

న˟Ȁ ɠƜǃ.  

ǞƱ మటŁ ం ɋరగƏƺŊ పǁǪǃంచవǴļȂ. ɹȉ ǟడనం వలన ǞƱ మటŁ ం ɋǁƩంƸ.  

ఇవřబƳన Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 ƚ˧ŋɪŜకం అనƅɮƿ?  

పƒœ ల ȂంƳ Ǟȉ ǞƱ ఆǅǁ ȭపంˣ బయటǯ ƝవƏƺŊ 

ƚ˧ŋɪŜకం అంƍȉ. పƒœ లˣƺ పతœ  రంƕŒ ల ƔřƝ  మǁȈ 

ƃండం ˣƺ ơȈ రంƕŒ ల (ɓంƱ ɘలŜ్) ƔřƝ Ǟȉ ఆǅɑౖ ˛ǾంƸ. 

పƒœ లˣ జǁɝ ƚ˧ŋɪŜకం వలన Ɣȉ ƖƠలˣƺ ǞƱ సņ ంభం 
ƺరంతరంƅ ɋౖƧ ƟగబǻǾంƸ. ȫల ɛƢల ƔřƝ దŒ ơƾసరణం 
పŒ Ƨőయɠ Ǟȉ ʻకķలˣƧ  ˦ǇంచబǻǾంƸ. Ǟȉ ƺరంతరంƅ ɹȉ 

ˣƧ, ƃండం ˣƧ మǁȈ పƒœ లˣƧ, ఇƟ అƺŊ ƚƅలˣƧ 
ɠȉǾంƸ. ʻకķల ǒవనƧőయలǯ ǅƺˠƩంǴˇƅ ఎǯķɕౖన  Ǟȉ 

ఆǅɑౖ ơƒవరణంˣƧ ǅǻదల అȍǾంƸ. ǞƱƺ ɋౖƧ Ɵగటంˣ ƚ˧ŋɪŜకం పŒ ƕన Ɨతœ  వǉంచƅ, ƧంƸ 

ȂంƳ ǞƱƺ ɋౖƧ ɊటŁ డంˣ ɹȉǟడనం ȓƏ పŒ ƕన Ɨతœ  వǉȐņ ంƸ.  

 Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1. ɹȉ ǟడƖƺŊ ƺȭƻంɠ పŒ ˠగ ǅƕƖƺŊ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
2. ʻకķలˣ ǞƱ రơƑ పŒ ƧőయȂ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
3. ʻకķల ǞƱ ˦షణˣ జǁɝ దŒ ơƾసరƑƺŊ ǅవǁంచంƳ. 

 
 



4. ఈ Ƨő ంƸ ơƺƺ జతపరచంƳ.         ( )   

a   Ɣȉȍ     ( )   i. Ɣȉ ƖƠలˣ ఏరŋƳన ǟడనం 
b  ȫలɛƢȋ     ( )   ii. Ǟȉ, ఖƺజ లవƑల రơƑ 

c  దŒ ơƾసరణం   ( )  iii. ǞƱ˦షణ 

d  ɹȉǟడనం   ( )  iv. Ɨŗ Ƥŏʷర ȂంƳ పƔƝŉ ల రơƑ    

A). a-i, b-ii, c-iii, d-iv     B) a-ii, b-iii, c-iv, d-i             
C). a-iii, b-i, c-iv, d-ii     D).a-ii, b-iv, c-iii, d-i 
 
5. Ƭతœ ంˣ ఇవřబƳన కృƒŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ       ( ) 

 
 
A)  దŒ ơƾసరణం     B) ɹȉǟడనం   C) ƚ˧ŋɪŜకం D)  ơŐపనం  
  



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : పŒ సరణ        వȻŐ ǫũ సంఖŐ :41 

ƚవనȋ:    

  1. ʻకķలˣ ఆƥర పƔƝŉ ల రơƑ  

అభŐసన ఫǃƒȋ:  
ǅƔŐȉŉ ȋ ............ 

1. ʻకķలˣ ఆƥర పƔƝŉ ల రơƑȂ ǅవǁƤņ ȉ.   

2. ʻకķలˣ ఆƥర పƔƝŉ ల  రơƑˣ ˛షక కణƊలం Ɨతœ Ȃ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. .  

ƚవనల అవƅహన:  
  ʻకķలˣƺ పƒœ లˣ తƜɑౖన ఆƥర పƔƝŉ లȂ, ʻకķలˣƺ అƺŊ ƚƅలǯ రơƑ ɠయడంˣ  ˛షక 
కణƊలం ȇఖŐɏౖన Ɨతœ Ȃ ˛ǇȐņ ంƸ. ʻకķȋ  ఆǯపచļƺ ƚƅలˣ చȷķరȂ సంɺŗ ǇంǴʣంƍǀ. ఈ ǅధంƅ 

సంɺŗ ǇంచబƳన చȷķర ʻకķలˣ అƺŊ సǒవ కƑలǯ సరఫƝ ɠయబǻǾంƸ. ఆǯ ʼకķ ఈɊˣ Ɣȉȍ, ˛షక 
కణƊలం ఉంƍǀ. ఇǅ ƃండంˣƺ కణƊలం˖ అȂసంƕనɏౖ ఉంƍǀ.  

ఇవřబƳన Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.   

 ʻకķˣƺ ఏ ƚగం ˣƧ ఎƼū తన Œ̨ ˝ǈƀ Ȃ (ʲండం) రసం 
ǟȋļటǯ ʨƻŋȐņ ంƸ?  

Ƣసņ ŕɹతņ ȋ ʻకķలˣ ఆƥరపƔƝŉ ల రơƑȂ పచļȃȉǱల 

(ఎƼȭŸ) సƥయం˖ అధŐయనం ɠƢȉ. ఎƼȭŸ తమ Œ̨ ˝ǈƀ ˖ 

ƃండం ȂంƳ రƤƺŊ ǟɷļటȃŋǻ ơƱƺ చంƻ ʲండం అǻŃ ˇతȂ 

Ɗగő తņ ƅ పǁǪǃంƬనȃŋǻ  Œ̨ ˝ǈƀ ˛షకకణƊలం ˣƺ ƈలǞ 

ƖƠలవరǯ ƛతœ ɳ ʨǴļǯ˛ǀనǹŗ  Ǳǁ͉ంƈȉ.  

˛షక కణƊలంˣƺ సřలŋ ǟడనం వలŗ  ˇǈన Œ̨ ˝ǈƀ ƚగం ǱంƏ రసం 
Ǵకķల ȭపంˣ ƃȉǾండƏƺŊ Ǳǁ͉ంƈȉ. ఈ దŒ వȭప ǴకķలȂ 

ɼకǁంƬ ǅɺŗ Ǉంచƅ అంȀˣ చȷķరȋ మǁȈ అɏౖ˚ ఆƛŗ  

ఉనŊǹŗ  ɆǃǈంƸ. ǜƺ ƔřƝ ʻకķలˣ  ˛షక కణƊలం ƔřƝ 

ఆƥరపƔƝŉ ల రơƑ జȉǱǾందɮ ƺƝŉ రణǯ Ƣసņ ŕņɹతņ ȋ వƈļȉ. 

 



 
 

 ఎƼȭŸ ఉనŊ ʻకķల ƚƅȋ ɠƶ˖ ƒƧɪ అంǹǯనŊǹŗ ƅ ఉండƏƺƧ ƃరణɳƿƱ? 

ఎƼȭŸ  ˛షక కణƊలం ȂంƳ ఎǯķవ ʻతņ ంˣ చȷķరలȂ గő ǉంƬనపŋƱǋ, ʻƒņ ǞŊ ˦Ǉంచɷȍ. ƿƩǃన చȷķర 

ƬకķƱ  దŒ వȭపంˣ ƗȈȍ ȂంƳ ɕȋపǃƧ వȐņ ంƸ. అంȀవలŗ ɮ ఎƼȭŸ ఉనŊ ʻకķల ƃండం, ఆǯȋ ɠƶ˖ 

ƒƧɪ అంǹǯనŊǹŗ ƅ ఉంƍǀ.  

 ʻకķలˣ ˛షకకణƊలం ƔřƝ చȷķరȋ రơƑ ɠయబడƒయƺ ఎƟ ƺȭƻంచవǴļ?  

                                         ఇవřబƳన Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

ʻకķˣ Ɣȉȍ కనపɧǅధంƅ ƔƺǴȝŁ  ఉంɧ ɍరǻȂ 

ʲలƩంƈǃ. మధŐ ƚగం ƛతœ ం ఉంƬ, ƿƩǃన ʻతņ ం 
కణƊƟƺŊ ˛షక కణƊలం˖ సƥ ʲలƩంƈǃ. ʣƺŊ 

ˡǶల తƝřత ʲలƩంƬన ɍరǻ ɋౖ ƚƅƺŊ, ƧంƸ ƚగం 
ʼకķ కణƊƟƺŊ ǅɺŗ ǇంƬనȃǻ మనǯ ఆƥరపƔƝŉ ల 

ƺలřȋ వలయంƅ ఏరŋƳన ɋౖ ƚగంˣ ƛతœ ɳ 

కనపడƒǀ. ƧంƸ ƚగంˣ కనబడȍ. ʣƺŊ ˡǶల తƝřత 

మనం అƟɝ వƸǃɋƳɪ ǁంǱ ɋౖ ƚగంˣ ƃండం మందం 
ɋȉǱǾంƸ. ƃƺ ƧంƸ ƚగంˣ ɋȉǱదల జరగȀ. 

అంȀవలŗ  ƃండం ǴȝŁ  ఉనŊ కణƊƟƺƧ ఎǹవంƱ నషŁ ం కǃƩంƬƖ ɹȉǯ ఆƥర సరఫƝ ఆƩ˛ǾంƸ, ȼǹŁ  

మరƵȐņ ంƸ. అంȀɛ ȼǹŁ ˣ సƅƺƧ ɋౖƅ ɍరǻ ȧǁ͉ƅ నǆంƬనȂ ȼǹŁ  సǒవంƅ ఉంǹంƸ. ఈ పŒ ˠగం ƔřƝ 

˛షకకణƊలం ఆƥరపƔƝŉ లȂ  రơƑ ɠȐņ ందƺ  ƺƝŉ ǁంచవǴļ.  

 Ǭřయ ȫƟŐంకనం:  
1.ఎƼȭŸ సƥయం˖ ˛షక కణƊలం ƔřƝ ఆƥరపƔƝŉ ల రơƑȂ అధŐయనం ɠయƏƺƧ ǒవ Ƣసņ ŕɹతņ ȋ 

అȂసǁంƬన ǅƕƖƺŊ ǅవǁంచంƳ.  

 
 
 
 
 
2. ʻకķలˣ ˛షకకణƊలం ƔřƝ చȷķరȋ రơƑ ɠయబడƒయƺ ƺȭƻంɠ పŒ ˠగ ǅƕƖƺŊ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
 
3. ˛షక కణƊలం ƔřƝ ఆƥరపƔƝŉ ల రơƑȂ పǁǪǃంచƏƺƧ ǒవƢసņ ŕǶŀ ȋ అధŐయనం ɠǈన ǒȍȋ 

            [ ]   
A)  ʹƸň ంకȋ      B) ʥలŗ ƚమȋ   C) ఎƼȭŸ  D)  కంƸǥగȋ  

4. ƖǄƃ ȃంƊȋ ఆǯ ʼకķ ఏ ƚగంˣ కƺƻƤņ ǀ?      [ ]  

A)  ఆǯ ʣన ƚగం      B) ఆǯ అంǴ  C) ఈɊȋ  D)  పతœ  ȃƈĽȋ  



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ :42  

ƚవనȋ : 
1. ǅసరľ న  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ........... 

1. ǅసరľ న ǱǁంƬ ǅవǁƤņ ȉ. 

2.  మన శǥరంˣ ఏరŋɧ వŐరŇ పƔƝŇ లȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

3.  రక͉పǥĶ ĸ�Ƿč Ȼś Ȃ, ȫతœ పǥĶ ǁ˛Ȼś ˖ ˛ȋƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
 సǒȍల మȂగడǯ మǁȈ ǅǅధ ǒవƧőయల ƺరřహణǯ శƧ͉ అవసరం. ǒȃలǞŊ ǒవƧőయల ƺరřహణˣ 

ǅǅధ రƃɓౖన పƔƝŇ లȂ ఉపˠƩƤņ ǀ. ఫǃతంƅ అɮక రƃల పƔƝŇ ȋ ఉతŋనŊమȍǾంƍǀ.  

 ƧరణజనŐ సంˠగ Ƨőయˣ ఏరŋɧ ఉతŋƖŊȋ ఏǅ? 

 ƢřసƧőయˣ ఏరŋɧ ఉతŋƖŊȋ ఏǅ? 

 ƧరణజనŐ సంˠగƧőయˣ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ǅƺˠƩంǴˇబƳ ȕŗ ˇŦ మǁȈ ఆƧŜజŲ ఉతŋƖŊȋƅ 

ఏరŋడƒǀ. ఇǅ ƢřసƧőయˣ ǅƺˠƩంǴˇబƳ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ శƧ͉ ఉతŋనŊమȍƒǀ. 

 మన శǥరంˣ ఏరŋɧ వŐరŇ పƔƝŇ ɷǅ? 

 శǥరంˣ జǁɝ ǒవƧőయల ఫǃతంƅ శǥƝƺƧ ఉపˠగపɧ పƔƝŇ ల˖Ɨǹ వŐరŇ  పƔƝŇ ɓౖన ƃరōŲ Ƀౖ 

ఆȷౖŜū, నతœ జƺ సంబంధ అ˟ŏƺƜ, ȬǁƜ, Ȭǁş ఆమŗ ం, ɋౖతŐరస లవƑల వంƱ వŐరŇ పƔƝŇ ȋ 

ఏరŋడƒǀ. ơƱƺ ɕంట ɕంటɮ మన శǥరం ȂంƬ ʲలƩంచడం జరƅǃ. ɷక˛ɪ మన శǥƝƺƧ ƥƺ 

జȉǱǾంƸ. 

 మన శǥరం ȂంƬ పƔƝŇ లȂ ʲలƩంɠ పŒ ƧőయȂ ఏమంƍȉ? 

మన ɬహంˣ తƜరɴŐ వŐరŇ  పƔƝŇ లȂ ɹȉ ɠయడం మǁȈ బయటǯ పంƻంచƏƺŊ ‘ǅసరľ న’ అంƍȉ. 

 
 
 
 
 
 



 Ƨő ంƸ పƱŁ కˣ ఇవřబƳన రక͉పǥĶ ǁ˛ȉŁ Ȃ, ȫతœ పǥĶ ǁ˛ȉŁ ˖ ˛లļంƳ. 

Ɨŗ Ƥŏ/Ǭరం రక͉పǥĶ ǁ˛ȉŁ     ȫతœ పǥĶ ǁ˛ȉŁ  
పǥĶ ఫǃతం పŒ ƛƑȋ Ƥƕరణ 

ƤŇ ǀ 

    పǥĶ ఫǃతం పŒ ƛƑȋ Ƥƕరణ 

ƤŇ ǀ 

  ȕŗ ˇŦ 82 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 60-100   ȕŗ ˇŦ 65 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 50-80 

ȬǁƜ 29 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 15-40 ȬǁƜ 35 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 20-30 

Ȭǁƃమŗ ం 7.50 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 3.0 - 5.0 Ȭǁƃమŗ ం 800 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ >600  

ʣɓƤŁ ŕŻ 221 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 150-200 ƧőƜƱƺŲ 2.7 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 1-2 

ƃǃś యం 9.40 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 8.0-10.5 ƃǃś యం 305 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ >200 

Ƙసŋరƀ 4.50 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 3-4.5 Ƙసŋరƀ 0.8 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ >1 

ɍౖǃȭƽŲ 0.70 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ 0.1-0.8 Œ̨ ǕȂŗ  90 ƿ.ƅő /ɧ.ǧ <100 

 రక͉ం మǁȈ ȫతœ ంˣ Ƥƕరణంƅ కనబɧ పƔƝŇ ȋ ఏǅ ? 

 రక͉ంˣ ƛతœ ɳ కనపɧ పƔరŇ ం ఏƸ? 

 మన శǥరంˣ ȂంƳ ʲలƩంచవలǈన పƔƝŇ ɷǅ? 

 మన శǥరంˣ వŐరŇ  పƔƝŇ లȂ ɹȉ ɠɼ అవయơɷǅ? 

  ƃǃś యం, ƗసŌరƀ అɮǅ Ƥƕరణంƅ రక͉ం మǁȈ ȫతœ ంˣ ఉంɧ పƔƝŇ ȋ. మన శǥరం ȂంƬ 

ȬǁƜ, Ȭǁƃమŗ ం వంƱ పƔƝŇ ȋ ʲలƩంచబƏǃ. మన శǥరంˣ వŐరŇ  పƔƝŇ లȂ ʲలƩంɠంȀǯ 

ȫతœ ƻంƏȋ, ɋదň ɯǱ, ఊƻǁƶǾņ ȋ, ƃɷయం వంƱ పŒ ɪŐక అవయơȋ ఉƖŊǀ. మన శǥరంˣ వŐరŇ  పƔƝŇ ȋ 

అɬ ǅధంƅ ఉంƳ˛ǀనటŗ ǀɪ ǅష పƔƝŇ ȋƅ ƛǁ మనǯ ƥƺ కǃƩƤņ ǀ.  

 
Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
 1. మన శǥరంˣ జǁɝ ǅǅధ ǒవƧőయలˣ ఉతŋనŊమɴŐ వŐరŇ పƔƝŇ ɷǅ ? 

 
 
 
 

2. ʻకķȋ, జంǾȍలˣ జǁɝ ǒవƧőయలˣ ఏరŋɧ అంతŐ ఉతŋనŊƃలȂ ƝయంƳ. 

 
 



 
3. మన శǥరం ȂంƳ వŐరŇ పƔƝŇ లȂ ʲలƩంచక˛ɪ ఏమȍǾంƸ?  

 
 
 
 
4. ơŐȁలȂ ƺƝŇ ǁంǴటǯ ƏకŁ ȉŗ  ȫతœ  మǁȈ రక͉పǥĶ ɠయమƺ ఎంȀǯ సలƥȋ ఇƤņ ȉ? 

 
 
 
 
5. మన శǥƝƺƧ ఉపˠగపɧ పƔƝŇ ƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.     [ ] 

A) ȬǁƜ  B) Ȭǁş ఆమŗ ం  C) ఆƧŜజŲ  D) ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū 

 
6. Ƨő ంƸ ơƱƺ జతపరచంƳ.        [ ] 

a) ȫతœ ం   [ ] i) ఊƻǁƶǾņ ȋ 

b) ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū [ ] ii) ȫతœ ƻండం 
c)  మల పƔరŇ ం [ ] iii) చరŏం 
d)  ȼమట  [ ]  iv) ɋదň ɯǱ 

A) a-iv, b-i, c-ii, d-iii  B)  a-ii, b-i, c-iv, d-iii 

C) a-ii, b-iii, c-i, d-iv  D)  a-iii, b-iv, c-ii, d-i 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 43 

ƚవనȋ : 
1. ƛనవ ǅసరľ క వŐవసŇ   

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ƛనవ ǅసరľ క వŐవసŇ ˣƺ ǅǅధ ƚƅల ǱǁంƬ ǅవǁƤņ ȉ. 

2.  ƛనవ ǅసరľ క వŐవసŇ  ʹమŏȂ Ǎǈ ƚƅలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

3. పǁసƝలˣ లభŐమɴŐ ǅǅధ వȐņ ȍల˖ ǅసరľ క వŐవసŇ  నȫƖ తƜȉ ɠƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
 ƛనȍƺˣ ǅసరľ న ǅసరľ క వŐవసŇ  ƔřƝ ǅసరľ న జȉǱǾంƸ. ǅసరľ క వŐవసŇ ˣ ǅǅధ ƚƅȋ ఒకƔƺ˖ 

ఒకƱ సంబంధం కǃƩ ఉంƍǀ. ƛనȍƺ ǅసరľ క వŐవసŇ ˣ ȫతœ ƻండం˖ Ɨǹ ఇతర అɮక ƚƅȋ కǃǈ ǅసరľ క 
వŐవసŇ  ఏరŋǻǾంƸ. 

Ƨő ంƸ ʹమŏలȂ పǁǪǃంచంƳ.  

 
 ȫతœ ƻంƏȋ ƛనవ శǥరంˣ ఎకķడ అమǁ ఉంƍǀ? 

 ȫతœ ƻంƏȋ ఏ ఆƃరంˣ ఉంƍǀ? 

 ǅసరľ క వŐవసŇ  ˖ సంబంధȇనŊ రక͉ƖƠȋ ఏǅ? 

   



 ƛనȍƺˣ ఒక జత ȫతœ ƻంƏȋ, ఒక జత ȫతœ ƖƠȋ, ȫƒœ శయం మǁȈ పŒ ɼకం కǃǈ ǅసరľ క 
వŐవసŇ ƅ ఏరŋడƒǀ. ǩƱ˖Ɨǹ వృకķ ధమƺ, వృకķ ǈర అɮ రక͉ƖƠȋ ƛనవ ǅసరľ క వŐవసŇ ˖ సంబంధం 
కǃƩ ఉంƍǀ. ȫతœ ƻంƏȋ Ƭǯķǻ Ʃంజ ఆƃరంˣ  ఉంƍǀ. ఇǅ ఉదరǯహరంˣ పృషŁ  శǥర ǯƏŐƺƧ 
అǾʣķƺ, ɕɊŊȇకǯ ఇȉɕౖȃƟ అమǁ ఉంƍǀ. ఉదరǯహర ǯƳƚƅƺŊ ƃɷయం ఆకő ƿంచటం వలన 

ǯƳɕౖȃ ȫతœ ƻండం ఎడమɕౖȃ ȫతœ ƻండం కంɥ ʣƸň ƅ ƧంƸƧ ఉంǹంƸ.  

 ȫతœ ƻంƏల ɋౖన ఉనŊ ǅƖళ గő ంƷƺ ఏమంƍȉ? 

 ȫతœ ƻంƏలˣ తƜɑౖన  ȫతœ ం ȇƒœ శయంˣƧ ɹƱ ƔřƝ పŒ ƜƵȐņ ంƸ? 

 ȫతœ ం ƒƒķǃకంƅ ƺలř ఉంɧ ƚగం ఏƸ? 

 ȫƒœ ƺŊ ɕȋపǃƧ పంɯ ƚగం ఏƸ? 

 ȫతœ ƻంƏల ɋౖన అƹవృకķ గő ంƹ అɮ ǅƖళ గő ంƷ ఉంǹంƸ. ȫతœ ƻండంˣ ఏరŋƳన ȫతœ ం 
ȫతœ Ɩళం ƔřƝ ȫƒœ శయంˣƧ ɠǁ అకķడ ƒƒķǃకంƅ ƺలř ɠయబǻǾంƸ. ȫƒœ శయం ȂంƳ పŒ ɼకం 
ƔřƝ శǥరం ɕȋపǃƧ పంపబǻǾంƸ.. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ƛనవ ǅసరľ క వŐవసŇ  ʹమŏȂ Ǎǈ ƚƅȋ Ǳǁ͉ంచంƳ. 

 

2. ǯƳ ȫతœ ƻండం ఎడమ ȫతœ ƻండం కంɥ ƸǱవƅ ఉంǻటǯ గల ƃరణɳƿ? 

 

3. ǣ పǁసƝలˣ లభŐమɴŐ పƔƝŇ ల˖ ƛనవ ǅసరľ క వŐవసŇ  నȫƖ Ȃ తƜȉ ɠయంƳ. 

 

4. ƛనవ ǅసరľ క వŐవసŇ ˣƺ పŒ ƕన ƚƅɷǅ? 

 
5. ǅసరľ క వŐవసŇ ˣ ȫతœ ం పŒ వǉంɠ  సɑౖన ƛƝĹ ƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.    [ ] 

A) ȫతœ ƻండం ----> ȫƒœ శయం ----> ȫతœ Ɩళం ----> పŒ ɼకం.  
B) ȫతœ ƻండం ----> ȫతœ Ɩళȇ ----> ȫƒœ శయం ----> పŒ ɼకం.  

C) ȫతœ ƻండం ----> పŒ ɼకం ----> ȫƒœ శయం ----> ȫతœ Ɩళం.   

D) ȫతœ ƻండం ----> ȫƒœ శయం ---->పŒ ɼకం ---->ȫతœ Ɩళం.   

6. Ƨő ంƸ ơƱƺ జతపరచంƳ.         [ ] 

a) ȫతœ ƻండం  [ ] i)   ȫƒœ ƺŊ ɕȋపలǯ పంƻంɠ ƚగం. 
b) ȫతœ Ɩళం  [ ] ii)  ȫతœ ం వడకటŁ బɧ ƚగం 
c) ȫƒœ శయం  [ ] iii) ȫƒœ ƺŊ ǚȐʣƺ ɕɸŗ  ƚగం  

d) పŒ ɼకం  [ ] iv) ȫƒœ ƺŊ ƺలřɠɼ ƚగం  
 A) a-iv, b-i, c-iii, d-ii  B)  a-ii, b-iii, c-iv, d-i 
 C) a-iii, b-ii, c-i, d-iv D)  a-iii, b-iv, c-ii, d-i 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 44 

ƚవనȋ : 
1. ȫతœ ƻండం  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ƛనవ ȫతœ ƻండ ƙహŐ మǁȈ అంతరĹ త ƺƝŏƑƺŊ ǅవǁƤņ ȉ. 

2.  ȫతœ ƻండంˣƺ ǅǅధ ƚƅలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

3.  ʥɑő  ɷƔ ɳక ȫతœ ƻండ అంతǁŊƝŏƑƺŊ పǁǪǃంɠ పŒ ˠƅƺŊ ƺరřǉƤņ ȉ. 

4.  ȫతœ ƻండం ƺȋȍ ˇత ʹమŏȂ Ǎǈ ƚƅȋ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
 ƛనవ ǅసరľ క వŐవసŇ ˣ ȫతœ ƻంƏȋ అƶ ȇఖŐɏౖన ƚƅȋ.  

Ƨő ంƸ Ƭతœ ంˣ ȫతœ ƻండం ƙహŐ ƺƝŏƑƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 ȫతœ ƻంƏȋ ఏ రంǱˣ ఉంƍǀ? 

  ȫతœ ƻండం ƙహŐ ƺƝŏƑƺŊ ǅవǁంచంƳ. 

 ȫతœ ƻంƏȋ Ƭǯķǻ Ʃంజ ఆƃరంˣ, ȇȀȉ ఎȉȃ రంǱˣ ఉంƍǀ. ȫతœ ƻంƏȋ ఉదర 

ǯహరంˣ పృషŁ  శǥర ǯƏŐƺƧ అǾʣķƺ ɕɊŊȇకǯ ఇȉ ɕౖȃƟ అమǁ ఉంƍǀ. ȫతœ ƻంƏȋ 10 

ɘంǕǣటరŗ  ʷడȍ, 5-6 ɘంǕǣటరŗ  ɕడȋŋ, 4 ɘంǕǣటరŗ  మందం˖ ఉంƍǀ. ఇǅ ɕȋపల ǯంƚƃరంƅȂ, 

ˣపǃɕౖȃ ȃƍƃరంƅȂ ఉంƍǀ. ȃƍƃరంƅ ఉనŊ ˣపǃ తలం మధŐ గల పƟŗ ƺŊ ‘əౖలƀ’ అంƍȉ. ǜƺ 

ƔřƝ వృకķధమƺ ȫతœ ƻండంˣƧ పŒ ɹǆȐņ ంƸ. వృకķ ǈర ȫతœ ƻండం ȂంƳ ɕȋపలǯ వȐņ ంƸ.  

 ȫతœ ƻండం అంతǁŊƝŏƑƺŊ ఎƟ పǁǪǃంచవǴļ? 



ȫతœ ƻండం అంతǁŊƝŏƑƺŊ పǁǪǃంǴటǯ ƒƊ ʥɑő  ɷక ɳక ȫతœ ƻంƏƺŊ ɼకǁంƈǃ. ǜƺ˖ 

Ɨǹ పȀɊౖన ɱŗ ū, ɥœ , ǞȌŘ మǁȈ ŗ˭ Ƕȋ అవసరం. ȫతœ ƻండంˣƺ రƃ͉ƺŊ ʲలƩంచƏƺƧ ȫతœ ƻంƏƺŊ 

ǞƱ˖ ȎభŒ ంƅ కడƅǃ. ȫతœ ƻంƏƺŊ ɥœ ˣ ɋƱŁ  పȀɊౖన ɱŗ ū ˖  ȫతœ ƻంƏƺŊ ƺȋȍƅ ˇǈ 

అంతǁŊƝŏƑƺŊ పǁǪǃంƈǃ.  

 
 ȫతœ ƻండం ƺȋȍˇతˣ బయƱ ƚగం ఏ 

రంǱˣ ఉంƸ? 

  ȫతœ ƻండం əౖలƀ ƚగం ȂంƳ ఎƺŊ ƖƠȋ 

బǉరĹ తమȍƒǀ? 

 ȫతœ ƻండం ˣపల ɑంǻ ƚƅȋƅ కƺƻȐņ ంƸ. 

ȇȀȉ ˉȁమ వరŅ ంˣȂనŊ ɕȋపǃ ƚƅƺŊ 

‘వలķలం’ అǞ, ɷత వరŅ ంˣȂనŊ ˣపǃ ƚƅƺŊ ‘దవř’ 
అǞ అంƍȉ.  

పŒ ƶ ȫతœ ƻండంˣ Ȑƛȉ ఒక ƿǃయŲ కంɥ 

ఎǯķవ సంఖŐˣ (1.3 ȂంƳ 1.8 ƿǃయȂŗ ) ȴĶŏ 
వృకķƖƠȋ ఉంƍǀ. ǩƱɮ ‘ɊƘŒ Ų’ ȋ ɷƔ ‘వృకķ పŒ ƛƑȋ’ అంƍȉ. 

 వృకķ ధమƺ మǁȈ వృకķ ǈర ʼకķ ǅƹ ఏƿƱ? 

శǥరంˣƺ ǅǅధ అవయơలˣ ఉతŋƶņ  అǀన వŐƝŇ ȋ ఆమŗ జƺ సǉత రక͉ం˖ ȓƳ వృకķ ధమƺ ƔřƝ 

ȫతœ  ƻంƏƺŊ ɠȉƒǀ. ȫతœ ƻండంˣ రక͉ం వడగటŁ బǻǾంƸ. ȫతœ ƻండం ȂంƳ ఆమŗ జƺ రǉత రƃ͉ƺŊ 

వృకķ ǈర ɼకǁȐņ ంƸ. ఫǃతంƅ ɹȉɠయబƳన వŐƝŇ ȋ ȫతœ ంƅ ȫతœ ƻండం ȂంƳ బయటǯ 

ǅసǁľ ంచబడƒǀ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ȫతœ ƻండ అంతǁŊƝŏƑƺŊ ʹమŏ ƔřƝ ǅవǁంచంƳ. 

2. పŒ ˠగƢలˣ ȫతœ ƻంƏƺŊ పǁǪǃంɠటȃŋǻ Ǟȍ ǚȐǯɮ Ɗగő తņ ȋ ఏǅ? 

3. ȫతœ ƻంƏƺŊ పǁǪǃంǴటǯ అవసరం అɴŐ పǁకƝȋ ఏǅ? 

4. ȫతœ ƻండం ƙహŐ ƺƝŏƑƺŊ ǅవǁంచంƳ. 

5. ȫతœ ƻంƏల ఆƃరం         [ ] 

A) ǱండŒ ం B) Ƭǯķǻ Ʃంజ      C) Ƹřȃƍƃరం D) Ƹřǯంƚƃరం  

6. సɑౖన ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.         [ ] 

A) ఆమŗ జƺ సǉత రƃ͉ƺŊ వృకķ ǈర ɼకǁȐņ ంƸ.  

B)  ఆమŗ జƺ రǉత రƃ͉ƺŊ వృకķ ǈర ɼకǁȐņ ంƸ. 

C) ఆమŗ జƺ రǉత రక͉ం వృకķ ధమƺ ƔřƝ ȫతœ ƻండంˣƧ ɠȉǾంƸ. 

D)  ఆమŗ జƺ రǉత రక͉ం వృకķ ధమƺ మǁȈ వృకķǈర ǱంƏ పŒ వǉȐņ ంƸ.  



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ƿాఠం ĳÐర  : ȇసరŘన        వȻŐ ļీȫ సంఖŪ : 45 

ƚవనȋ : 1.ɊƘŒ Ų  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
     ǅƔŐȉŇ ȋ........... 

1. ɊƘŒ Ų ƺƝŏƑƺŊ ʹమŏ సƥయం˖ ǅవǁƤņ ȉ. 

2.  ƛǧŌƮయŲ ɬహం, వృకķƖǄకలˣƺ ƚƅలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

3.  ɊƘŒ Ų Ȃ ȫతœ  ƻండం ʼకķ ƺƝŏƑతŏక, ƧőƜతŏక పŒ ƛణంƅ ƚǅంచƏƺƧ గల ƃరƑƺŊ 

Ɇȋȃƒȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
పŒ ƶ ȫతœ ƻండంˣ అɮక ȴĶŏ వృకķƖƠȋ ఉంƍǀ. ǩƱɮ ɊƘŒ Ų ɷƔ వృకķ పŒ ƛƑȋ అƺ అంƍȉ.                                

Ƨő ంƸ ʹమŏలȂ పǁǪǃంచంƳ .  

 
పŒ ƶ ɊƘŒ Ų ˣ ɑంǻ ȇఖŐ ƚƅȋ ఉంƍǀ. అǅ 1. ƛǧŌ యŲ ɬహం 2 వృకķ ƖǄక. ɊƘŒ Ų ఒక 

Ƭవర ɕడɓౖŋన కȃŋ ఆƃరంˣ ఉంɧ ƺƝŏణం ఉంǹంƸ. ǜƺƺ ̂మŲ ǱǄక అంƍȉ. ǜƺˣ ఉనŊ రక͉ 
ɛశƖǄకల˖ ఏరŋƳన వల ƟంƱ ƺƝŏƑƺŊ ‘రక͉ɛశƖǄ  Ǳచļం’ అంƍȉ.  

 



రక͉ɛశƖǄక Ǳచļం అƾơǉ ధమƺక ȂంƳ ఏరŋǻǾంƸ. ǜƺ ȂంƳ అƾơǉ ధమƺక కంɥ తǯķవ 

ơŐసం గల అపơǉ ధమƺక ɕȋవǻǾంƸ. ̂మŲ ǱǄక, రక͉ɛశƖǄక ǱƈļƺŊ కǃƻ ƛǃŌǒయŲ ɬహం 
అంƍȉ. 

 ˛˓ɘౖǹŗ  అనƅɮƿ?˛˓ɘౖటŗ  ǅƹ ఏƿƱ? 

̂మŲ ǱǄక ˉడలˣƺ కƑȋ ఉపకƠకణƊలం˖ ఏరŋǻƒǀ. ǩƱƺ ˛˓ɘౖǹŗ  అంƍȉ. పƔƝŇ ల 

వడ˛తǯ ǩȋ కǃƩంɠƟ ˛˓ɘౖũ కƑల మధŐ ȴĶŏ రంƕŒ ȋ ఉంƍǀ.  

 వృకķ ƖǄక ˣƺ ƚƅȋ ఏǅ? 

వృకķ ƖǄకˣ ȫǻ ƚƅȋ ఉంƍǀ. 1. సǣపసŇ  సంవǄత  Ɩళం 2. əǞŗ ǆకŐం 3. ȤరసŇ  సంవǄత 

Ɩళం. 
ȤరసŇ సంవǄత Ɩళం సంగő హణ ƖళంˣƧ ɆȉǴǯంǹంƸ. సంగő హణ ƖƠȋ ƻరƿǻŗ  మǁȈ ɛǃǈƀ 

ƅ ఏరŋƳ ƬవǁƧ Œ̆ ƵˣƧ ɆȉǴǯంƍǀ. Œ̆ Ƶ ȫతœ  ƖళంˣƧ ɆȉǴǯంǹంƸ.  

వృకķƖǄకˣƺ అƺŊ ƚƅȋ అపơǉ ధమƺక ȂంƳ ఏరŋƳన ƙహŐ రక͉ɛశƖǄకల వల ɠత ఆవǁంప 

బƳ ఉంƍǀ. ƙహŐ రక͉ɛశƖǄకలǞŊ  కǃǈ Ƭవరǯ వృకķ ǈరƅ  ఏరŋడƒǀ. 

 ȫతœ ƻంƏȋ ɊƘŒ Ų ల˖ ƺǁŏతమǀŐ , వŐƝŇ లȂ వడ˛యటంˣ పŒ ƕన Ɨతœ  ˛ǇƤņ ǀ.ƃబƱŁ  ɊƘŒ Ų 

లȂ ȫతœ ƻండం ʼకķ ƺƝŏƑతŏక, ƧőƜతŏక పŒ ƛణం అంƍȉ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ɊƘŒ Ų ƺƝŏƑƺŊ ʹమŏ సƥయం˖ ǅవǁంచంƳ. 

2. ƛǧŌƮయŲ ɬహం, వృకķ ƖǄకలˣ ఏ ఏ ƚƅȋంƍǀ? 

3. వృకķǈర ఎƟ ఏరŋǻǾంƸ? 

4.˛˓ɘౖటŗ  ǅƹ ఏƿƱ? 

5. ȫతœ  ƻండం ʼకķ ƺƝŏƑతŏక, ƧőƜతŏక పŒ ƛణం     [ ] 

A) ơȈ ˉǽȋ    B) ɊƘŒ Ų       

C) ƅǃ గȀȋ    D) ˛˓ɘౖǹŗ  

6. ƛǧŌƮయŲ ɬహం ǩƱƺ కǃƩ ఉంǹంƸ.       [ ] 

A) సǣపసŇ  సంవǄత Ɩళం మǁȈ ȤరసŇ  సంవǄత Ɩళం  

B)  వలķలం మǁȈ దవř 
C) ̂మŲ ǱǄక, రక͉ɛశƖǄ  Ǳచļం 
D)  əǞŗ ǆకŐం మǁȈ ȫతœ Ɩళం  

 
 
 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 46 

ƚవనȋ :  1.ȫతœ ం ఏరŋɧ ǅƕనం 

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
     ǅƔŐȉŇ ȋ................ 

1. ȫతœ ం ఏరŋɧ ǅƕనం ˣƺ ǅǅధ దశలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

2.  డƜɍƱƀ ఇƺŜƻడƀ ơŐƹƧ గల ƃరƑలȂ Ɇȋȃƒȉ. 

3.  ȫతœ  ǅసరľ న పŒ ƧőయȂ ǅవǁƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
ɊƘŒ Ȃŗ  రక͉ంˣƺ మǃన పƔƝŇ లȂ వడ˛Ƥņ ǀ. రక͉ం ȂంƳ ʲలƩంచబƳన మǃన పƔƝŇ ȋ ȫతœ ంƅ 

ƛȉƒǀ.  

ȫతœ ం ఏరŋɧ ǅƕనంˣƺ ǅǅధ దశలȂ Ƨő ంƸ ʹమŏˣ పǁǪǃంచంƳ.                                 

 



 ȫతœ ం ఏరŋɧ ǅƕనంˣƺ ǅǅధ దశɷǅ? 

ȫతœ ం ఏరŋɧ ǅƕనంˣ ƖȋǱ దశȋ ఉంƍǀ. అǅ 1. Ǳచļƅలనం 2. వరƑతŏక ȃనః˦షణం 

3.ƖǄƃ ƤŒ వం 4. అƹక ƅఢత గల ȫతœ ం ఏరŋడటం. 

 Ǳచļƅలనంˣ ఏƿ జȉǱǾంƸ?  

వృకķధమƺ ƔřƝ రక͉ం అƾơǉ ధమƺˣƺ రక͉ɛశ ƖǄƃ ǱచļంˣƧ పŒ వǉంƬ, అకķడ అƹక ǟడనం˖ 

రక͉ం వడ˛యబǻǾంƸ. ǜƺ ఫǃతంƅ వŐరŇ పƔƝŇ ల˖ Ɨǹ ʣంత Ǟȉ మǁȈ ఉపˠగకరɏౖన పƔƝŇ ȋ 

వడ˛యబƳ ̂మŲ ǱǄకˣƧ ɠȉƒǀ.ǜƺɮ ǱచĽƅలనం అంƍȉ. ǱచĽƅలనం ƔřƝ ఏరŋƳన వద˛త 

పƔƝŇ ƺŊ ƗŒ థƿక ȫతœ ం అంƍȉ. 

 వరƑతŏక ȃనః ˦షణంˣ ఏƿ జȉǱǾంƸ? 

ǱచĽƅలనం ƔřƝ ఏరŋƳన ƗŒ థƿక ȫతœ ం రƤయƺకంƅ ƔƔȃƅ రక͉ం˖ సƛనంƅ ఉంǹంƸ.ƃƺ 

ƗŒ థƿక ȫతœ ంˣ రక͉కƑȋండȍ. ƗŒ థƿక ȫతœ ంˣ ఉంɧ ఉపȈక͉ పƔƝŇ లǀన ȕŗ ˇŦ, అɏౖ˚ఆƛŗ ȋ, 

ǅటƿȂŗ , ʷƍǇయం, ƃǃś యం, ˨Ƴయంల ŗ̌ ɑౖū మǁȈ అƹక ʻతņ ంˣ ǞȉȂ əǞŗ ǆకŐం ǴȝŁ  ఉంɧ ƙహŐ 

రక͉ɛశƖǄƃ వలˣƺ రక͉ɛశƖǄకలˣƧ  ȃనః˦షణం ɠƤņ ǀ.  

 ƖǄƃ ƤŒ వంˣ ఏƿ జȉǱǾంƸ? 

ƙహŐరక͉ ɛశƖǄకల ȂంƳ əǞŗ ǆకŐంˣƧ రక͉ంˣ ఉంɧ ȬǁƜ, Ȭǁƃమŗ ం, ƧőƜƱƺŲ, ˨Ƴయం, 

əౖ Œ˓ జŲ అƜనŗ  వంƱ వŐరŇ  పƔƝŇ ȋ సŒ ǅంచబǻƒǀ. ఇǅ ȫతœ ం ʼకķ ƅఢతȂ మǁȈ pH Ȃ 

ƺయంƶœ Ƥņ ǀ.  

 అƹక ƅఢత గల ȫతœ ం ఎƟ ఏరŋǻǾంƸ?  

ɊƘŒ Ų వడగƱŁ న ȫతœ ంˣ 75 % Ǟȉ, సǣపసŇ  సంవǄత ƚగంˣɮ ȃనః˦షణం ȼంȀǾంƸ. əǞŗ ǆకŐం 

ƗŒ ంతంˣ ఉనŊ ȫతœ ం ȂంƳ 10% Ǟȉ దŒ ơƾసరణం ƔřƝ ǜƺƺ ఆవǁంƬ ఉనŊ కణƊలంˣƧ 

˦ǇంచబǻǾంƸ. తƝřత సంగő హణ Ɩళంˣ ơ˨ɋŒ ǈŲ అɮ ƥˡŏŲ పŒ ƚవం˖ ǞƱ ȃనః˦షణం జȉǱǾంƸ. 

ǜƺ వలŗ  అƹక ƅఢత గల ȫతœ ం ఏరŋǻǾంƸ. 

 డƜɍƱƀ ఇƺŜƻడƀ ơŐƹˣ ơ˨ɋŒ ǈŲ Ɨతœ  ఏƿƱ? 

ơ˨ɋŒ ǈŲ ƥˡŏŲ ƤŒ వం తƩĹ ɪ అలŋ ƅఢత గల ȫƒœ ƺŊǅసǁľ ంచవలǈ వȐņ ంƸ. ơ˨ɋŒ ǈŲ ˣపం వలన 

తǯķవ ƅఢత గల అƹక ȫతœ  ǅసరľ న ɠయవలǈ ఉంǹంƸ. ǜƺƺ ‘డƜɍƱƀ ఇƺŜƻడƀ’ ɷƔ ‘అƶȫతœ  

ơŐƹ’ అంƍȉ.  

 ȫతœ  ǅసరľ న ఎƟ జȉǱǾంƸ? 

 ȫƒœ శయంˣ ȫతœ ం ɠǁనȃŋǻ ȫƒœ శయం ఉƽō Ɣƺ ˉడలˣƺ ɘŁ ŕŤ ƅő హƃȋ ఉɪņ Ʈతɏౖ 

ɏదǻǯ పŒ ˌదƖȋ పంȃƒǀ. ఫǃతంƅ ȫతœ ం ǅసǁľ ంƈలɮ ˇǁక కȋǱǾంƸ. ȫƒœ శయం సంˇƬంచడం 

వలన ȫతœ ం బయటǯ ǅǻదల ɠయబǻǾంƸ. ఈ పŒ Ƨőయɮ ‘ȫతœ ǅసరľ న’ అంƍȉ.  

 
 
 



Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
 

1. ȫతœ ం ఏరŋǻటˣƺ ǅǅధ దశలȂ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
 
 
 
2. ȫతœ ǅసరľ న జǁɝ ǅƕƖƺŊ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
 
 
 
3. ȫతœ ం ఏరŋɧ దశˣ ఒకɹళ ǞƱ ȃనః˦షణం జరగక˛ɪ ఏƿ జȉǱǾంƸ? 

 
 
 
 
4. ơ˨ɋŒ ǈŲ ƤŒ వం తƩĹ ɪ జǁɝƸ        [ ] 

A) అƹక ƅఢత గల ȫతœ ం ǅసǁľ ంచడం B)  ƗŒ థƿక ȫతœ ం ǅసǁľ ంచడం 
C) అలŋ ƅఢత గల ȫతœ ం ǅసǁľ ంచడం D)  వడ˛యƺ పƔƝŇ ȋ ǅసǁľ ంచడం 
  

5. ȫతœ ం ఏరŋɧ ǅƕనం ˣƺ ǅǅధ దశల సɑౖన కőƛƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.    [ ] 

    A) ǱచĽƅలనం --->ƖǄƃ ƤŒ వం --->వరƑతŏక ȃనః˦షణం --->అƹక ƅఢత గల ȫతœ ం  ఏరŋడటం 
 
B) ǱచĽƅలనం ---> వరƑతŏక ȃనః˦షణం --->  ƖǄƃ ƤŒ వం --->  అƹక ƅఢత గల ȫతœ ం 
ఏరŋడటం 
C) ǱచĽƅలనం ---> అƹక ƅఢత గల ȫతœ ం ఏరŋడటం --->  ƖǄƃ ƤŒ వం --->  వరƑతŏక 
ȃనః˦షణం  
D) అƹక ƅఢత గల ȫతœ ం ఏరŋడటం --->  ƖǄƃ ƤŒ వం --->  వరƑతŏక ȃనః˦షణం --->  

Ǳచļƅలనం 



 

 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 47 

ƚవనȋ : 1. ȫతœ  సంఘటనం 

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
     ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ȫతœ ంˣƺ ǅǅధ అంƢలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

2. ȫతœ ం పȐȃ రంǱˣ ఉండƍƺƧ గల ƃరƑలȂ Ɇȋȃƒȉ. 

3.  ESRD ơŐƹ లĶƑలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
 ƛనȍȋ పŒ ƶ ˡǶ ƔƔȃ 1.6 ȂంƳ 1.8 ǧటరŗ  ȫƒœ ƺŊ ǅసǁľ Ƥņ ȉ. ȫతœ ంˣ అɮక అంƢȋ 

ఉంƍǀ.      

ȫతœ  సంఘటƖƺŊ ƧంƸ పƱŁ కˣ పǁǪǃంచంƳ.                                

కő .సంఖŐ ȫతœ ంˣƺ అంƢȋ అంƢల Ƣతం (%) 

1 Ǟȉ 96% 

2 కరōన పƔƝŇ ȋ ( ȬǁƜ, Ȭǁƃమŗ ం, ƧőƜƱŲ, ǞƱˣ కǁɝ ǅటƿȂŗ , 

ƥˡŏȂŗ , ఆకľ ɷǹŗ ) 

2.5% 

3 అకరōన పƔƝŇ ȋ ( ˨Ƴయం, ŗ̌ ɑౖū,Ƙɼŋũ, సɷŌũ, ɏǍŊǇయం, ƃǃś యం, 
అˠƳŲ) 

1.5% 

 ȫతœ ంˣ ఎǯķవ Ƣతంˣ ఉనŊ అంశం ఏƸ? 

  ȫతœ ంˣ అకరōన మǁȈ  కరōన పƔƝŇ ల Ƣతం ఎంత?  

 ȫతœ ం పȐȃ రంǱˣ ఉండƍƺƧ గల ƃరణం ఏƿƱ? 

ȫతœ ంˣ 96% Ǟȉ, 2.5 % కరōన పƔƝŇ ɓౖన ȬǁƜ, Ȭǁƃమŗ ం, ƧőƜƱŲ, ǞƱˣ కǁɝ 

ǅటƿȂŗ , ƥˡŏȂŗ , ఆకľ ɷǹŗ  ఉంƍǀ. 1.5% అకరōన పƔƝŇ ɓౖన ( ˨Ƴయం, ŗ̌ ɑౖū, Ƙɼŋũ, సɷŌũ, 

ɏǍŊǇయం, ƃǃś యం, అˠƳŲ ȋ ఉంƍǀ.  

 



 ȫతœ ం ʼకķ రంǱ మǁȈ సřƚవం ఏƿƱ? 

ʻదట ȫతœ ం ఆమŗ Ȉతంƅ ఉంǹంƸ. తƝřత ȬǁƜ ǅƬļనŊం జǁƩ  అ˟ŏƺƜ ఏరŋడటం 
వలన ƃś రȈతంƅ ƛȉǾంƸ. Œ̨ Ǖనŗ  ǒరŅ Ƨőయˣ ƚగంƅ ƃɷయంˣ జǁɝ  ƳఅɏౖɮషŲ ఫǃతంƅ ఎǯķవ 

పǁƛణంˣ ȬǁƜ ఏరŋǻǾంƸ.  

రక͉ంˣƺ ǉ˟ ŗ̄ ƽŲ ǅƬĽనŊɏౖనȃŋǻ ఏరŋɧ Ȭˡ ő̌ ŷ అɮ పƔరŇ ం వలన ȫƒœ ƺƧ ɷత పȐȃ 

రంǱ వȐņ ంƸ. 

 ɑంǻ ȫతœ ƻంƏȋ ȧǁ͉ƅ పƺ ɠయక˛ɪ ఏƿ జȉǱǾంƸ?  

ɑంǻ ȫతœ ƻంƏȋ పƺɠయక˛వƏƺŊ ESRD (End Stage Renal Disease) అంƍȉ. 

ȫతœ ƻంƏȋ పƺɠయక˛వడం వలన శǥరంˣ Ǟȉ, వŐరŇ పƔƝŇ ȋ ఉంƳ˛ƒǀ. ఈ దశȂ ‘ȈɵƿƜ’ 

అంƍȉ. ఈ ǈŇ ƶˣ   ƃȌŗ , ɠǾȋ ఉȅōƒǀ.  రక͉ం ȎƸŉ  ƃక˛వటం వలన Ǟరసం, అలసట కȋǱǾంƸ. 

 మనం ǚȐǯɮ ఆƥƝƺƧ ȫతœ  సంఘటƖƺƧ ఎƟంƱ సంబంధం ఉంǹంƸ? 

మనం ǚȐǯɮ ఆƥƝƺƧ ȫతœ  సంఘటƖƺƧ మధŐ సంబంధం ఉంǹంƸ. ƛంసకృǾņ ȋ ఎǯķవƅ ఉనŊ 

ఆƥƝƺŊ ǚȐǯనŊ ơǁ ȫతœ ంˣ ȬǁƜ ఎǯķవƅ ఉంǹంƸ. Œ̨ Ǖనŗ  ǒరŅ Ƨőయˣ ƚగంƅ ƃɷయంˣ జǁɝ  

ƳఅɏౖɮషŲ ఫǃతంƅ ఎǯķవ పǁƛణంˣ ȬǁƜ ఏరŋǻǾంƸ.  

ƻంƳపƔƝŇ ȋ అƹకంƅ ǚȐǯనŊ ơǁ ȫతœ ంˣ Ƥƕరణంƅ అƹక చȷķర ఉంǹంƸ. దŒ వ పƔƝŇ ȋ 

ɷƔ Ǟȉ అƹకంƅ ఉంɧ ఆƥరపƔƝŇ లȂ ǚȐǯనŊơǁ రక͉ంˣƧ అƹకంƅ Ǟȉ ɠరడం వలన ఎǯķవ Ƥȉŗ  

ȫƒœ ƺƧ ɕళŘవలǈ వȐņ ంƸ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ȈɵƿƜ ơŐƹ లĶƑȋ ƝయంƳ. 

2. ȫతœ ƻంƏȋ పƺ ɠయక˛ɪ ఏƿ జȉǱǾంƸ?  

3. ȫతœ  సంఘటనంˣƺ అంƢɷǅ? 

4. ȫతœ ం ɷత పȐȃ రంǱˣ ఉండƍƺƧ ƃరణɳƿƱ? 

5. మనం ǚȐǯɮ ఆƥƝƺƧ ȫతœ  సంఘటƖƺƧ ఎƟంƱ సంబంధం ఉంǹంƸ? 

6. Ƨő ంƸ ơƱƺ జతపరచంƳ.         [ ] 

a) కరōన పƔరŇ ం [ ] i) Ȭˡ ő̌ ŷ 

b) అకరōన పƔరŇ ం [ ] ii) ƳఅɏౖɮషŲ 

c)  ǉ˟ ŗ̄ ƽŲ  [ ] iii) ˨Ƴయం 
d) ȬǁƜ  [ ] iv) Ȭǁƃమŗ ం 

A) a-iii, b-iv, c-i, d-ii  B)  a-ii, b-iii, c-i, d-iv 

C) a-i, b-ii, c-iii, d-iv  D)  a-iv, b-iii, c-i, d-ii 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 48  

ƚవనȋ : 1. డƜలǈƀ 

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
     ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ǭ˟డƜలǈƀ పŒ ƧőయȂ ǅవǁƤņ ȉ. 

2.  డƜలǈƀ ʼకķ ƗŒ ȇఖŐతȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

3. అవయవƔనం పటŗ  అవƅహన ƃరŐకőƛȋ ɠపడƒȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
  ǒȍల మȂగడǯ అƶ ȇఖŐɏౖన అవయơȋ ȫతœ ƻంƏȋ. ǅǅధ ƃరƑల వలన 

ȫతœ ƻంƏȋ పƺ ɠయనȃŋǻ శǥరంˣ ǅషǾలŐɏౖన పƔƝŇ ȋ ఏరŋడƒǀ. ఈ పǁǈŇ ƶ మరƑƺƧ 
ƔǁǚȐņ ంƸ.  

 ȫతœ ƻంƏȋ పƺ ɠయƺ ơǁˣ వŐరŇ పƔƝŇ ల ʲలƩంȃǯ అȂసǁంɠ పదŉ ƶ ఏƸ? 

Ƨő ంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 డƜలǈƀ అంɥ ఏƿƱ ? 

 డƜలǈƀ ఎƟ ƺరřǉƤņ ȉ? 

ȫతœ ƻంƏȋ పƺ ɠయƺ ơǁˣ డƜలǈƀ యంతœ ం˖ రƃ͉ƺŊ వడకడƒȉ. కృƶœ మంƅ రƃ͉ƺŊ వడకɥŁ  
పŒ ƧőయȂ ǭ˟డƜలǈƀ అంƍȉ.  

డƜలǈƀ పŒ Ƨőయˣ రƃ͉ƺŊ ఒక ȇఖŐɏౖన ధమƺ  ƔřƝ బయటǯ ɆƬļ రక͉సķందƖƺŊ ƺˡƹంɠ 



ƃరƃƺŊ(əƗǁŲ) కǃƻ డయɓౖజŹ యంతœ ంˣƧ పంɯ ఏƝŋǹ ɠƤņ ȉ. డƜలǈƀ యంతœ ంˣ రక͉ం ʣƺŊ ʥƍŁ ల 

వంƱ ɘ ŗx ɰŲ ˖ తƜɑౖన ƖǄకల ƔřƝ పŒ వǉȐņ ంƸ. ఈ డయɓౖƮంš ƔŒ వణంˣ ȇƺƩ ఉంƍǀ. ఒక సనŊƺ 

ʷర ƖǄకˣƺ రƃ͉ƺŊ బయట ఉనŊ డయɓౖƮంš ƔŒ వƑƺŊ ɹȉ ɠȐņ ంƸ. డయɓౖƮంš ƔŒ వణంˣ నతœ జƺ వŐƝŇ ȋ 

ఉండȍ. కȂక డయɓౖజ ŗl   రక͉ం పŒ వǉంɠటȃŋǻ నతœ జƺ వŐƝŇ ȋ ɹɑౖ రక͉ం ȎƸŉ  ɠయబǻǾంƸ. ఈ పŒ ƧőయȂ 

‘డƜలǈƀ’ అంƍȉ. ȫతœ ƻంƏȋ పƺ ɠయƺ ơǁƧ డƜలǈƀ ఒక ƒƒķǃక పǁƣķరం ƛతœ ɳ. 

 ȫతœ ƻంƏȋ పƺ ɠయƺ ơǁƧ ǜరĺ ƃǃక పǁƣķరం ఏƸ? 

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
  ȫతœ ƻంƏల ƛǁŋ  అవసరమɴŐ ȫతœ ƻంƏȋ ఎవǁ దగĹ ర ȂంƳ ǚȐǯంƍȉ? 

ȫతœ ƻంƏȋ పƺ ɠయƺ ơǁƧ ǜరĺ ƃǃక పǁƣķరం Șɯ పŒ ƧőయȂ ȫతœ ƻండƛǁŋƳ అంƍȉ. 

ȫతœ ƻంƏȋ పƺɠయƺ ơǁ ˇసం అవసరɏౖన ȫతœ ƻంƏƺŊ ơǁ దగĹ ǁ బంȁȍ(Ɣత) ȂంƳ ƙƅ పƺ 

ɠȐņ నŊ ఒక ȫతœ ƻంƏƺŊ ɹȉɠǈ అమȉļƒȉ.  

ɕౖదŐపరంƅ ‘మరƵంƈȉ’(BRAIN DEAD) అƺ ƺƝŉ ǁంƬన వŐƧ͉ ȂంƳ ȓƏ ȫతœ ƻంƏƺŊ ɼకǁంƬ 

అమȉƤņ ȉ.ఈ ǅధంƅ ȫతœ ƻంƏల˖ Ɨǹ ఇతర అవయơలȂ అవసరɏౖన ơǁƧ అమȉƤņ ȉ. ǜƺɮ 

‘అవయవƔనం’ అంƍȉ. అవయవƔనంɋౖ అవƅహన కǃŋంచƏƺƧ అɮక సřచĽంద ɼơ సంసŇ ȋ రకరƃల పŒ ƈర 

ƃరŐకőƛȋ ɠȐņ ƖŊǀ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1.ȫతœ ƻంƏȋ పƺ ɠయƺ ơǁƧ ǜరĺ ƃǃక పǁƣķరం ఏƸ? 

2. డƜలǈƀ పŒ ƧőయȂ ǅవǁంచంƳ. 

3. అవయవ Ɣనం పటŗ  అవƅహన కǃŋంǴటǯ ǣȉ ɠపɥŁ   ƃరŐకőƛɷǅ? 

4. అవయవ Ɣనం ɋౖ అవƅహన కǃŋంɠ పŒ ƈƝƺƧ ɑంǻ ƺƖƔȋ ƝయంƳ.   

5. రక͉సķందƖƺŊ ƺˡƹంɠ ƃరకం       [ ] 

A) ǉ˟ ŗ̄ ƽŲ  B) ȬǁƜ  C) əƗǁŲ  D) ƧőƜƱŲ 

6. కృƶœ మంƅ రƃ͉ƺŊ వడకɥŁ  పŒ Ƨőయ       [ ] 

A) ǋ˟ɇరǟ  B)  ǭ˟డƜలǈƀ C) ȫతœ ƻండ ƛǁŋƳ D)  ɵƳˠɇరǟ 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న – పƔƝŇ ల ʲలƩంȃ వŐవసŇ      వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 49 

ƚవనȋ : 
   1. అȂబంధ ǅసరľ ƃవయơȋ 

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
     ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. మన శǥరంˣƺ అȂబంధ ǅసరľ ƃవయơలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

2.  అȂబంధ ǅసరľ ƃవయơల ǅȁలȂ ǅవǁƤņ ȉ. 

3.  అȂబంధ ǅసరľ ƃవయơల ʹమŏȋ ǍƤņ .  
ƚవనల అవƅహన :   
  ƛనవ శǥరంˣ అƶ ȇఖŐɏౖన ǅసరľ ƃవయơȋ ȫతœ ƻంƏȋ. ǩƱ˖ Ɨǹ మǁ ʣƺŊ 

అవయơȋ ȓƏ ǅసరľ ƃవయơȋƅ పƺ ɠƤņ ǀ. ơƱƺ అȂబంధ ǅసరľ ƃవయơȋ అంƍȉ.  

ƧంƸ Ƭƒœ లˣƺ అȂబంధ ǅసరľ ƃవయơలȂ పǁǪǃంచంƳ. 

  

 
 

 ఊƻǁƶǾņ ȋ ǅసǁľ ంɠ పƔƝŇ ȋ ఏǅ? 

 చƝŏƺŊ ఎంȀǯ అȂబంధ ǅసరľ ƃవయవంƅ ƚǅƤņ ȉ? 

 ƃɷయం ǅసǁľ ంɠ పƔƝŇ ȋ ఏǅ? 

 ɋదň ɯŒ Ǳ ǅసరľ ƃవయవంƅ ఎƟ పƺɠȐņ ంƸ? 

 
 



మన శǥరంˣ ఊƻǁƶǾņ ȋ, చరŏం, ƃɷయం, ɋదň ɯŒ Ǳ ʻదɓౖన అవయơలǯ ƗŒ థƿకంƅ ɠయవలǈన 

పŒ ɪŐక ǅȁȋ ఉనŊపŋƱǋ అదనంƅ ǅసరľ న పŒ ƧőయȂ ȓƏ ƺరřǉȐņ ంƍǀ.  

 ఊƻǁƶǾņ ȋ : Ƣřస Ƨőయˣ ఏరŋɧ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ ǞƱ ఆǅǁ వంƱ వŐరŇ  పƔƝŇ లȂ ఊƻǁƶǾņ ȋ 

బయటǯ పంȃƒǀ.  

 చరŏం  : చరŏంˣƺ ɼřద గő ంǿలˣ గల రక͉ɛశƖǄకȋ రక͉ం ȂంƳ Ǟȉ మǁȈ ǒరŅ ƧőƜ ఉతŋƖŊల 

వŐƝŇ లȂ  సంగő ǉంƬ ȼమట ȭపంˣ బయటǯ పంȃƒǀ. చరŏంˣƺ ɘɱǇయƀ గő ంǿȋ 

ɏౖనం, ǈŁ ƝలŜ్, əౖ Œ˓ ƃరōȂŗ , ƘƱఆƛŗ ȋ కǃƩన ‘ɘబం’ అɮ పƔƝŇ ƺŊ సŒ ǅƤņ ǀ.  

  ƃɷయం :ఎరő రక͉కƑȋ తమ ǒǅత ƃలం 120 ˡǶȋ ȧర͉ǀన తƝřత ƃɷయంˣ ǅƬļనŊమǀనȃŋǻ 

ఎరő రక͉కƑలˣƺ ǭ˟ ŗ̄ ƽŲ ȂంƳ  ɍౖȋȭƽŲ, ɍౖȋవǁŃ Ų, Ȭˡ ő̌ ŷ వంƱ ɋౖతŐరస వరŅ ƃȋ 

తƜరȍƒǀ. Ȭˡ ő̌ ŷ ȫతœ ం ƔřƝ బయటǯ ǅసǁľ ంచబǻǾంƸ. ƻƒņ శయంˣ ɋౖతŐరస 

వరŅ ƃȋ ƺలř ఉంƳ తƝřత ɋౖతŐరసం˖ Ɨǹ ʣɓƤŁ ŕŻ, ǈŁ Ɲǀū ƥˡŏȂŗ , ǅటƿȂŗ , ƃś ర 

లవƑȋ ʻదɓౖనǅ ȫతœ ం˖ Ɨǹ బయటǯ ǅసǁľ ంచబǻƒǀ. 

ɋదň  ɯŒ Ǳ   : అƹకంƅ ఉనŊ ƃǃś యం, ɏǍŊǇయం మǁȈ ఐరŲ ల లవƑȋ ɋదň  ɯŒ Ǳ ʼకķ ఉపకƠ 

కణƊలం ɠత ɹȉ ɠయబƳ మలం˖Ɨǹ బయటǯ ǅసǁľ ంచబడƒǀ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
     1. అȂబంధ ǅసరľ ƃవయơȋ అనƅ ɮƿ? ఉƔహరణǃవřంƳ . 

 
2.చరŏం ƺరřǉంɠ ǅȁలȂ ɆలపంƳ. 

 
3. అȂబంధ ǅసరľ ƃవయơల ʹమŏలȂ ǍయంƳ. 

 
4. ƃɷయం అȂబంధ ǅసరľ ƃవయమƺ ఎƟ ȼపŋగలȉ? 

 
 5. Ƨő ంƸ ơƱƺ జతపరచంƳ.         [ ] 

a) ƃɷయం  [ ] i) ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū, Ǟȉ 

b) ɋదň  ɯŒ Ǳ  [ ] ii) ȼమట 

c)  చరŏం  [ ] iii) మలం  
d) ఊƻǁƶǾņ ȋ [ ] iv) Ȭˡ ő̌ ŷ 

A) a-iv, b-iii, c-ii, d-i  B)  a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

C) a-iv, b-iii, c-i, d-ii  D)  a-ii, b-iii, c-i, d-iv 

6. ɼబం Ȃ సŒ ǅంɠ అవయవం         [ ] 

A) ఊƻǁƶǾņ ȋ   B) ƃɷయం   

C) ɋదň  ɯŒ Ǳ    D) చరŏం 
   



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 50 

ƚవనȋ : 
   1. ǅǅధ ǒȍలˣ ǅసరľ న 

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
     ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ǅǅధ ǒȍలˣƺ ǅసరľ ƃవయơలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

2.  Œ̨ ˑǶơ వƝĹ ƺƧ ȼంƸన ǒȍలˣ జǁɝ ǅసరľ న ǅƕƖƺŊ ǅవǁƤņ ȉ. 

3. ǅǅధ ǒȍలˣ ǅసరľ ƃవయơల ʼకķ ƺƝŏƑతŏక మǁȈ ƧőƜతŏక సంƧŗ షŁ తȂ ఉƔహరణల˖ 

ǅవǁƤņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన :   
  ǅసరľ న ǅǅధ రƃɓౖన ǒȍ ŗx  ɹȉɹȉƅ ఉంǹంƸ. ఏకకణ ǒȍలˣ పŒ ɪŐకɏౖన ǅసరľ ƃవయơȋ 

ఉండȍ. ǅసరľ ƃవయơల ʼకķ ƺƝŏƑతŏక మǁȈ ƧőƜతŏక సంƧŗ షŁ త సŋంƮకల ȂంƳ ƛనȍల వరǯ 

ɋȉǱȢ ఉంǹంƸ.  

ǅǅధ ǒȍȋ/వƝĹ లˣƺ ǅసరľ క వŐవసŇ Ȃ Ƨő ంƸ పƱŁ కˣ పǁǪǃంచంƳ.  

 
 Œ̨ ˑˎơˣ ǅసరľ న ఎƟ జȉǱǾంƸ? 

 సŋంƮకȋ, Ǭɓంటɵటŗ ˣ ǅసరľ న ఎƟ జȉǱǾంƸ.? 



ఏకకణ ǒȍɓౖన అǣƙ వంƱ ǒȍలˣ పŒ ɪŐకɏౖన ǅసరľ ƃవయơȋ ఉండȍ. కణంˣƺ వŐరŇ  పƔƝŇ లȂ 

ơŐపన పదŉ ƶˣ శǥరం బయటǯ పంȃƒǀ. సంˇచ ǁƧ͉కȋ కణంˣƺ అƹకంƅ ఉనŊ ǞƱƺ మǁȈ వŐరŇ  
పƔƝŇ లȂ ǅసǁľ Ƥņ ǀ. కణదŒ ơƾసరణ ƔřƝ ǅసరľ న జȉǱǾంƸ. సŋంƮకȋ, Ǭɓంటɵటŗ ˣ పŒ ɪŐకɏౖన 

ǅసరľ ƃవయơȋ ఉండȍ.  పŒ ƶ కణంˣƧ ǞƱ పŒ సరణ జȉǱȢɮ ఉంǹంƸ. 

 ǅసరľ ƃవయơȋ ʻటŁ ʻదట ఏ వƝĹ ƺƧ ȼంƸన ǒȍలˣ అƾవృƸŉ  ȼంƔǀ? 

 ఇȸౖ˚డɵŏట  ǒȍలˣ ǅసరľ న ఎƟ జȉǱǾంƸ? 

 ʹƸň ంక, ʽయŐలˣ ǅసరľ ƃవయơȋ ఏǅ? 

 ơనƗȇˣ ǅసరľ ƃవయవం ఏƸ? 

Ɨŗ ǕəǃŏంƷƀ ǯ ȼంƸన వరĹ ȃ ǒȍలˣ ʻటŁ ʻదటƅ ǅసరľ ƃంƅȋ కƺƻƤņ ǀ. ǩƱƺ ‘ƊřƟ కƑȋ’ 

అంƍȉ. అɊǃƏ వƝĹ ƺƧ ȼంƸన ơనƗȇˣ ɊƼŒ ƳƜల ƔřƝ ǅసరľ న జȉǱǾంƸ. ఆ Ňl ŕ˛Ə వƝĹ ƺƧ ȼంƸన 

ʹƸň ంకˣ ƛǧŌƮయŲ ƖǄకల ƔřƝ మǁȈ ʽయŐˣ హǁత గő ంȁల ƔřƝ ǅసరľ న జȉǱǾంƸ. ʻలƤķ 

వƝĹ ƺƧ ȼంƸన నతņ ˣ ɳƍɊƼŒ ƳƜ ƔřƝ ǅసరľ న జȉǱǾంƸ. ఇȸౖ˚డɵŏట వƝĹ ƺƧ ȼంƸన సȇదŒ నĶతœ ంˣ 

జలపŒ సరణ వŐవసŇ  ƔřƝ ǅసరľ న జȉǱǾంƸ.  

పǁణƶ ȼంƸన బȑకణ ǒȍల వƝĹ ɓౖన సǥసృƗȋ, పǯś ȋ, ǋś రƔలˣ  ȫతœ ƻంƏల ƔřƝ ǅసరľ న 

జȉǱǾంƸ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ǅǅధ ǒȍȋ, ơƱˣƺ ǅసరľ ƃơయలȂ ƝయంƳ. 

 
2. అǣƙˣ ǅసరľ న ఎƟ జȉǱǾం˘ ǅవǁంచంƳ. 

 
3. ʻటŁ ʻదటƅ ǅసరľ ƃవయơȋ కల వరĹ ం.       [ ] 

A) Œ̨ ˑˎơ  B) Ɨŗ ǕəǃŏంƷƀ C) ఆ Ňl ŕ˛Ə  D)  ʻలƤķ 

4. హǁత గő ంǿȋ ǅసరľ ƃవయơȋ కǃƩన వరĹ ం.      [ ] 

A) ఆ Ňl ŕ˛Ə  B) ʻలƤķ  C) అɊǃƏ  D)  Œ̨ ˑˎơ 

5. Ƨő ంƸ ơƱƺ జతపరచంƳ.         [ ] 

a) ơనƗȇ  [ ] i) ȫతœ ƻండం 
b) సȇదŒ  నĶతœ ం [ ] ii) ƊřƟ కƑȋ 

c) బɈň ȃȉǱ  [ ] iii) జలపŒ సరణ వŐవసŇ   
d) Ɨȍరం  [ ] iv) ɊƼŒ ƳƜ 

A) a-iv, b-iii, c-ii, d-i  B)  a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

C) a-iv, b-iii, c-i, d-ii  D)  a-ii, b-iii, c-i, d-iv 

 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 51 

ƚవనȋ :  1. ʻకķలˣ ǅసరľ న 

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
     ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ʻకķలˣ జǁɝ ǅసరľ న ƧőయȂ, జంǾȍలˣ జǁɝ ǅసరľ న Ƨőయ˖ ˛ȋƤņ ȉ. 

2.  ʻకķȋ వŐరŇ పƔƝŇ లȂ బయటǯ పంƻంɠ ǅƕƖƺŊ ǅవǁƤņ ȉ. 

3.  ƗŒ థƿక ǒవƧőయ ఉతŋƖŊలǯ ఉƔహǁƤņ . 

ƚవనల అవƅహన :   
  ఏ ǒవƧőయˣɊౖƖ అంతŐ ఉతŋƖŊల˖ Ɨǹ ʣƺŊ నతœ జƺ Ȉత వŐరŇ పƔƝŇ ȋ ȓƏ 

తƜరȍƒǀ. ఇƟ తƜɑౖన వŐరŇ పƔƝŇ ȋ ǅసǁľ ంచƏƺƧ ʻకķలˣ పŒ ɪŐకంƅ అవయơȋ ఉండȍ. 

ʻకķలˣ వŐరŇ పƔƝŇ ȋ ǅƬļనŊం ƃవడమɮ పŒ Ƨőయ జంǾȍల˖ ˛ǃļనȃŋǻ అƶ ɊమŏƸƅ జȉǱǾంƸ. 

అǅ ʻకķ ɬహంˣ ˛గవడం ȓƏ ɊమŏƸƅɮ జȉǱǾంƸ. 

 ʻకķȋ ƢřసƧőయˣ ǅǻదల ɠɼ వŐరŇ  పƔƝŇ ȋ ఏǅ? 

 ʻకķలˣ ƧరణజనŐ సంˠగ Ƨőయˣ ఏరŋɧ పƔƝŇ ȋ ఎƟ ʲలƩంచబడƒǀ? 

ʻకķȋ ƢřసƧőయ జǁɯటȃŋǻ ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū మǁȈ ǞȉȂ వŐరŇ  పƔƝŇ ȋƅ ǅǻదల ɠƤņ ǀ. 

ƧరణజనŐ సంˠగƧőయˣ ఆƧŜజŲ వŐరŇ పƔరŇ ంƅ ఉతŋƶņ  ɠయబƳ, ఆǯ ŗx ƺ పతœ రంƕŒ ల ƔřƝ మǁȈ 

ƃండంˣƺ ɓంƱకƑల ƔřƝ ơƒవరణంˣƧ ǅǻదల ɠయబǻǾంƸ. 

 ʻకķȋ వŐరŇ పƔƝŇ లȂ ఏ ǅధంƅ సȉň ƙǹ ɠƤņ ǀ ɷƔ బయటǯ పంƻƤņ ǀ? 

 ʻకķȋ ƚ˧ŋɪŜకం మǁȈ ƽంȀ ƤŒ వం ƔřƝ అƹకంƅ ఉనŊ ǞƱƺ ɕȋపలǯ పంȃƒǀ. 

  వŐరŇ  పƔƝŇ లȂ ఆǯȋ, ɍరǻ మǁȈ పండŗ ˣ ƺలř ɠǈ పకřǈŇ ƶˣ ơƱƺ Ɲలļడం ƔřƝ 

వŐƝŇ లȂ తƩĹ ంǴǯంƍǀ. 

  ʣƺŊ ʻకķȋ పండŗ ˣ వŐƝŇ లȂ ǆƟకƑȋƅ ƺలř ɠȐņ ంƍǀ. 

 ʣƺŊ ʻకķȋ వŐరŇ పƔƝŇ లȂ ǬřయరĶణǯ ఉపˠగపɧ పƔƝŇ ȋƅ ƛȉļǯంƍǀ. 

  ʣƺŊ ʻకķȋ వŐరŇ పƔƝŇ లȂ ɹȉŗ , ఆǯȋ, ǅతņ Ɩలˣ ǅషȧǁత పƔƝŇ ȋƅ ƛȉļʣƺ 

Ƣƃƥర జంǾȍల ȂంƳ రƧś ంǴˇవƏƺƧ ఉపˠƩంǴǯంƍǀ. అంȀవలŗ  ఆ ʻకķలȂ 

జంǾȍȋ ƶనȍ. 

  ʣƺŊ రƃల ʻకķలˣ, ʻకķ ƚƅలǯ ƅయɏౖనȃŋǻ ʣƺŊ రƤయƖలȂ సŒ ǅƤņ ǀ. అƟ 



సŒ ǅంƬన రƤయƖȋ ƅయం ƛȂŋటˣ  ʻకķǯ ˖డŋడƒǀ. 

 ʣƺŊ ʻకķȋ ఆకరś Ǚయɏౖన పƔƝŇ లȂ ɕదజǃŗ  తమǯ ఉపȈక͉ంƅ ƛȉļǯంƍǀ. పƝగ 

సంపƝķƺƧ, ǅతņ న ơŐƻņ Ƨ,˛షణǯ ȓƏ ఉపˠగపɧƟ ɠȐˇగȋǱƒǀ.  

 ʻకķలˣ ఉతŋƶņ  అɴŐ ǒవ రƤయƺక పƔƝŇ ȋ ఎƺŊ రƃȋ? ơƱ ఉపˠగɳƿƱ? 

 ʻకķ ŗx  ఉతŋనŊమɴŐ ǒవ రƤయƺక పƔƝŇ ȋ ɑంǻ రƃȋ. అǅ 1. ƗŒ థƿక ǒవƧőయ ఉతŋƖŊȋ 

2.Ƹřǚయ ǒవƧőయ ఉతŋƖŊȋ. 

 ʻకķలˣ ఏరŋɧ ƻంƳపƔƝŇ ȋ, ƛంసకృǾņ ȋ మǁȈ ʣő ȍřల వంƱ పƔƝŇ లȂ ƗŒ థƿక ǒవƧőయ 

ఉతŋƖŊȋ అంƍȉ. ఇǅ ʻకķల Ƥƕరణ ɋȉǱదలǯ మǁȈ అƾవృƸŉ Ƨ ˖డŋడƒǀ.  

ʻకķల Ƥƕరణ ɋȉǱదల మǁȈ అƾవృƸŉ Ƨ ƃǯంƏ ఇతరɏౖన ǅȁలǯ ఉపˠగపɧ ơƱƺ 

Ƹřǚయ ǒవƧőయ ఉతŋƖŊȋ అంƍȉ. 

 ఉƔ:- ఆలķƟǀǻŗ , ƍƺȂŗ , ɑǈȂŗ , ƮǱȉ మǁȈ ɷɁకŜ్.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ʻకķȋ వŐరŇ పƔƝŇ లȂ ఏ ǅధంƅ సȉň ƙǹ ɠƤņ ˠ ɷƔ ǅసǁľ Ƥņ ˠ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
2. ƗŒ థƿక ǒవƧőయ ఉతŋƖŊలǯ,Ƹřǚయ ǒవƧőయ ఉతŋƖŊలǯ మధŐ గల ɪƏȋ ఏƿƱ? 

 
 
 
3. ƧరణజనŐ సంˠగƧőయ,ƢřసƧőయˣ ఏరŋɧ అంతŐ ఉతŋƖŊɷǅ? 

 
 
 
4. Ƨő ంƸ ơƱˣ ƗŒ థƿక ǒవƧőయ ఉతŋƖŊƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.      [ ] 

A) ɑǈŲ    B)  ƍƺŲ   

C) Œ̨ ǕŲ    D)  ఆలķƟǀū 

 
5. ʻకķలˣ ǅసరľ నƧ సంబంƹంƬ సǁƃƺ ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.     [ ] 

A) ʻకķలˣ వŐరŇ  పƔƝŇ లȂ ʲలƩంచƏƺƧ పŒ ɪŐకɏౖన అవయơȋ ఉంƍǀ. 

B)  ʻకķలˣ వŐరŇ  పƔƝŇ ల తƜǥ ɊమŏƸƅ జȉǱǾంƸ.   

C) ʻకķలˣ ƚ˧ŋɪŜకం ƔřƝ Ǟȉ ɕȋపలǯ పంపబǻǾంƸ.   

D)  ʻకķలˣ ƧరణజనŐ సంˠగƧőయˣ ఏరŋɧ పƔరŇ ం ఆƧŜజŲ.  

 
   



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ :52  

ƚవనȋ : 1. Ƹřǚయ ǒవƧő Ɯ ఉతŋƖŊȋ 

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
     ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ʻకķలˣ ఏరŋɧ Ƹřǚయ ǒవƧő Ɯ ఉతŋƖŊలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

2.  Ƹřǚయ ǒవƧő Ɯ ఉతŋƖŊȋ లƾంɠ ʻకķలǯ ఉƔహరణǃƤņ . 

3.  ƺతŐǒǅతంˣ ǒవƧő Ɯ ఉతŋƖŊల ఉపˠƅలȂ ǅవǁƤņ ȉ. 

4.  ఆలķƟǀǻŗ  , ƍƺనŗ  మధŐ ɪƏలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
  ʻకķల Ƥƕరణ ɋȉǱదల మǁȈ అƾవృƸŉ Ƨ ƃǯంƏ ఇతర ǅȁలǯ ఉపˠగపɧ ơƱƺ 

Ƹřǚయ ǒవƧő య ఉతŋƖŊȋ అంƍȉ.  

 ʻకķలˣ ఏరŋɧ ǅǅధ Ƹřǚయ ǒవƧő ƜఉతŋƖŊɷǅ?  

ఆలķƟǀǻŗ  ƍƺȴŸ ɑǈȂŗ  ƮǱȉȋ ɷɁȡŸ 

 ǅǅధ రƃల ఆలķƟǀȭŸ, అǅ లƾంɠ ʻకķ ʼకķ ƚగం, ơƱ ఉపˠƅɷǅ?  

ఆలķƟǀǻŗ  : ఆలķƟǀǻŗ  నతœ జƺȈత ఉపఉతŋƖŊȋ. ఇǅ ǅషȧǁతɏౖనǅ. 

Ƨő ంƸ పƱŁ కȂ పǁǪǃంచంƳ. 

 



 మనǯ ƥƺ కǃƩంɠ ఆలķƟǀǻŗ  ఏǅ? 

 మɷǁƜ ƺơరణǯ ఉపˠగపɧ ఆలķƟǀū ఏ ʻకķ ȂంƳ లƾȐņ ంƸ? 

 ǋటకƖǆƺƅ ఏ ʻకķ ʼకķ ఏ ƚగం ఉపˠగపǻǾంƸ? 

Ƨő ంƸ Ƭƒœ లȂ పǁǪǃంచంƳ. ǩƱˣ ఉంɧ ఆలķƟǀడŗ Ȃ ɆలపంƳ. 

 
Ƨő ంƸ Ƭƒœ లȂ పǁǪǃంచంƳ. ఈ ʻకķలˣ ఉంɧ Ƹřǚయ ǒవƧő Ɯ ఉతŋƖŊɷǅ? 

 
ɋౖ Ƭతœ ంˣƺ ʻకķȋ తంɝǻ మǁȈ Ǿమŏ. ǩƱˣ ‘ƍƺȂŗ ’ అɮ Ƹřǚయ ǒవƧő Ɯ ఉతŋƖŊȋ ఉతŋƶņ  

అȍƒǀ.  

ƍƺȂŗ : ƍƺȂŗ  కరōన సంˠగ పƔƝŇ ȋ. ఇǅ ʻకķల ǅǅధ  ƚƅలˣ ƺలřɠయబƳ ఉంƍǀ.ȇȀȉ 

ˉȁమ వరŅ ం కǃƩ ఉంƍǀ. ǩƱƺ ˖ళŘȂ పȀȂ ɠయƏƺƧ మǁȈ మంȀల తƜǥˣ 

ఉపˠƩƤņ ȉ. 

Ƨő ంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.ఈʻకķˣ ఉంɧ Ƹřǚయ ǒవƧő Ɯ ఉతŋనŊం ఏƸ? 

  ĸ²ĽిȴŸ ఏ ʻకķల ȂంƳ లƾƤņ ǀ?ơƱ ఉపˠగɳƿƱ? 

 Ƭతœ ంˣƺ ʻకķ ɋౖనƀ. ǜƺ ȂంƳ ɑǈȂŗ  అɮ Ƹřǚయ 

ǒవƧő Ɯ ఉతŋనŊం లƾȐņ ంƸ. 

ɑǈȂŗ : ɋౖనƀ అɮ ǅవృత ǡజ ʻకķలˣ ɑǈŲ ƖƠȋ 

ఉంƍǀ. ɑǈŲ ƖƠలȂ కǃƩ ఉండటం ǅవృత ǡƊȋ 

పŒ ɪŐకత. ɑǈనŗ Ȃ ơǁŊſ ల తƜǥˣ ఉపˠƩƤņ ȉ.  

 Ƥƕరణంƅ ƮǱȉ ఏ ఏ ʻకķķల ȂంƳ 

లƾȐņ ంƸ?  

Ƨő ంƸ Ƭƒœ లȂ పǁǪǃంచంƳ. 

 
ƮǱȉ: ɹప, Ǿమŏ ʻదɓౖన ʻకķల ȂంƳ ƮǱȉ లƾȐņ ంƸ. ƮǱȉȂ అƶƧంǴటǯ మǁȈ ɍౖంƳంš 



ƃరకంƅ, మంȀల తƜǥˣ, ఆƥర పƔƝŇ ల తƜǥˣ ఉపˠƩƤņ ȉ. 

Ƨő ంƸ Ƭƒœ లȂ పǁǪǃంచంƳ. ఈʻకķలˣ ఉంɧ Ƹřǚయ ǒవƧő Ɯ ఉతŋƖŊɷǅ? 

   
ɷɁȡŸ: ɷɁȡŸ Ɇలŗ ƅ Ɨల వɓ ఉంɧ పƔరŇ ం. ఇƸ ʻకķలˣƺ ɷɁȡŸ కƑ ŗx  ɷƔ ɷɁȡŸ ƖƠ ŗx  ƺలř 

ఉంǹంƸ. ǭǅƜƜ ɍŒ ǒǃɐƺŜƀ (రబōȉʻకķ) ʻకķ ʼకķ ɷɁకŜ్ ȂంƳ రబōȉ తƜȉ 

ɠƤņ ȉ. జ œˑ Ɨ ʻకķ ȂంƳ బˠǗƮŻ Ȃ  తƜȉɠƤņ ȉ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ʻకķˣƺ ǅǅధ Ƹřǚయ ǒవƧő Ɯ ఉతŋƖŊȋ, అǅ లƾంɠ ʻకķల ɯȉŗ  ƝయంƳ. 

2. ǣ ɈౖనంƸన ǒǅతంˣ ఉపˠƩంɠ ʣƺŊ ఆలķƟǀడŗ  ɯȉŗ  ƝయంƳ.  

3. ఆలķƟǀǻŗ  మǁȈ ƍƺŲ ల మధŐ గల ɪƏȋ ఏƿƱ? 

4. ƮǱȉ ʼకķ ఉపˠƅɷǅ? 

5. ǣ పǁసƝలˣƺ ఏ ʻకķల ȂంƳ ఏ రకɏౖన  Ƹřǚయ ǒవƧő Ɯ ఉతŋƖŊȋ లƾƤņ ˠ ǅవƝȋ ɼకǁంƬ ,   

ǅɺŗ ǇంచంƳ. 

 
 
 
6. ǁసǁŋŲ అɮ ఆలķƟǀū ʻకķ ʼకķ ఏ ƚగం ȂంƳ లƾȐņ ంƸ.    [ ] 

A) ƃండం  B) ɹȉ  C) పతœ ం  D)  ȃషŋం 

7. ƜంǕ ɘƻŁ ş ƅ ఉపˠగపɧ ఆలķƟǀū Ȃ  Ǳǁ͉ంచంƳ.     [ ] 

A) ȷƼŲ   B) ƺంƽŲ C) ƺˇƱŲ  D)  ƧřɊౖŲ  

8. Ƨő ంƸ ơƱƺ జతపరచంƳ.         [ ] 

a) ఆలķƟǀǻŗ  [ ] i)   ˖ళŘȂ పȀȂ ɠȈటǯ ఉపˠƩƤņ ȉ. 

b) ɵǈȂŗ   [ ] ii)  నతœ జƺ సంబంధ ఉతŋƖŊȋ. 

c) ƍƺŲ  [ ] iii) రబōȉ తƜǥˣ ఉపˠƩƤņ ȉ. 

d) ɷɁȡŸ  [ ] iv) ơǥŊ  ల తƜǥˣ ఉపˠƩƤņ ȉ. 

A) a-iv, b-iii, c-ii, d-i  B)  a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

C) a-iv, b-ii, c-i, d-iii  D)  a-ii, b-iv, c-i, d-iii 

 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ǅసరľ న        వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 53  

ƚవనȋ :  
1. ǅసǁľ ంచడం - సŒ ǅంచడం 

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
     ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ǅసǁľ ంచడం, సŒ ǅంచడం మధŐ గల ɪƏలƺ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

2.  ǅసరľ న మǁȈ సŒ ǅంచƏƺŊ ఉƔహరణల˖ ǅవǁƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
  ʻకķలˣ వŐరŇ  పƔƝŇ ల తƜǥ ɊమŏƸƅ జȉǱǾంƸ. ఇƟ తƜɑౖన వŐరŇ పƔƝŇ ȋ ʻకķ 

ʼకķ ఏ˘ ఒక ƚగంˣ ˛గవడం ɷƔ బయటǯ పంƻంచడం జȉǱǾంƸ. ఈ పŒ Ƨő య ǅసǁľ ంచడం ɷƔ సŒ ǅంచడం 

ȭపంˣ జȉǱǾంƸ.  

 ǅసరľ న, సŒ ǅంచడం మధŐ గల ɪƏȋ ఏƿƱ? 

ǅసరľ న మǁȈ సŒ ǅంచడం ɑంȟ ఒɛ రకɏౖనǅ. ǅసరľ న అȂనƸ ǒȍలˣƺ వŐరŇ  పƔƝŇ ల ʲలƩంȃ, 

సŒ ǅంచడం అɮƸ ఒక పŒ ɬశం ȂంƳ మʽక పŒ ɬƢƺƧ వŐరŇ పƔƝŇ లȂ కƸǃంచడం. సŒ ǅంచడం ƧőƜతŏకɏౖనƸ, ǅసరľ న 

ƧőƜతŏకం ƃƺƸ.  

ఉƔహరణǯ ƛనȍƺˣ కǞŊȌŗ , ȼమట, ȫతœ ం, ƃరōŲ Ƀౖ ఆȷౖŜū ʻదɓౖనవǞŊ ǅసǁľ ƒȋ. 

ఎంȾౖȇȋ, ƥˡŏȂŗ  , ƟƟజలం అɮǅ ƤŒ ơȋ.  

 ʻకķȋ ɹƱ ƔřƝ వŐƝŇ లȂ ǅసǁľ Ƥņ ǀ? 

  ʻకķలˣ ǅǻదలɴŐ ƤŒ ơȋ ఏǅ? 

ʻకķȋ వŐƝŇ లȂ ɹరŗ  ƔřƝ ǴȝŁ  ఉనŊ పǁసƝలˣƧ ǅసǁľ Ƥņ ǀ. ఆǯȋ, ɍరǻ, పంǻŗ  Ɲలļడం 

ƔřƝ ʻకķȋ వŐƝŇ లȂ ʲలƩంǴǯంƍǀ. ʻకķȋ ƤŒ ơలȂ ǅǅధ ȭƗలˣ ǅǻదల ɠƤņ ǀ. ʻకķȋ 

ǅǻదల ɠɼ ƤŒ ơȋ ɷɁȡŸ, ɑǈȂŗ , ƮǱȉ ʻదɓౖనǅ. 

 
 

 



Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ǅసǁľ ంచడం మǁȈ సŒ ǅంచడం మధŐ గల ɪƏలƺ పƱŁ క ȭపంˣ ƝయంƳ.  

 
 
 
 
 
2. ʻకķలȂ ɮల ȂంƳ  ɋకǃంƬనȃŋǻ ɹరŗ  ȂంƳ పŒ ɪŐకɏౖన ơసనȋ ƝవƏƺƧ ƃరణɳƿƱ? 

 
 
 
 
 
3. ɷɁȡŸ ƺలř ఉంɧ ƚగం.       [ ] 

A) ɑǈŲ కƑȋ   B) లÌట½ȡŸ ƖƠȋ  

C) Ɣȉ ƖƠȋ  D) Ɣȉ కƑȋ 

 
4. Ƨő ంƸ ơƱˣ సǁ ƃƺ ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.     [ ] 

 
A) ʻకķȋ వŐƝŇ లȂ ɹȉŗ , ƃండం, పతœ ం ƔřƝ ǅసǁľ Ƥņ ǀ. 

B)  ǅసరľ న అɮƸ ǒȍలˣƺ వŐరŇ పƔƝŇ లȂ ʲలƩంɠ పŒ Ƨőయ. 

C) ƤŒ వం అɮƸ ǒȍలˣƺ వŐరŇ  పƔƝŇ లȂ ఒక పŒ ɬశం ȂంƳ మʽక పŒ ɬƢƺƧ కƸǃంచడం.  

D)  ɷɁకŜ్, ɑǈȂŗ , ƮǱȉ ʻకķల ȂంƳ ǅసǁľ ంచబడƒǀ. 

 
   
 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ƺయంతœ ణ -సమనřయo     వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 54 

ƚవనȋ : 
1. ఉǜň పన 

2.  పŒ ƶచరŐ  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ఉǜň పన, పŒ ƶచరŐǯ మధŐ గల సంబంƕƺŊ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

2. పŒ ˌదƖƺƧ పŒ ƶసŋందన Șపడంˣƺ దశలȂ ǅవǁƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
 పŒ ƶˡǶ మనం రకరƃల పȂȋ ɠȐంƍం. ఈ పȂలǞŊ ƺǁň షŁ ɏౖన శǥర సమƒǈŇ ƶƺ కǃƩ ఉండటం˖ 

Ɨǹƅ శǥర ƚƅల మధŐ సమనřయం వలనɮ జȉǱǾంƍǀ.  

 ఉǜň పనǯ (పŒ ˌదనం), పŒ ƶచరŐ 
(పŒ ƶసŋందన)Ȃ ఎƟ ƺȭƻంచవǴļ? 

 ʷడɕౖన ɼķȋ ɷƔ అర ǣటȉ 

ʷడɕౖన సనŊƺ కరő Ȃ ǚȐˇơǃ. ǣ 

ɼŊǉǾƳƺ కరő  ʼకķ ఒక Ƭవర (Ƭతœ ంˣ 

Șƻనǹŗ ) ʹటనɹȋ, Șȃǻ ɹȋ మధŐ 
ɹƟɧ ǅధంƅ పǹŁ ˇమƖǃ. ǣȉ ƧందƧ పɧ 

కరő Ȃ పǹŁ ˇవƏƺƧ ǩȋƅ ʹటన ɹȋ, 

Șȃǻ ɹȋ కరő ǯ ƒకǯంƏ దగĹ రƅ 

ఉంƈǃ. పŒ Ȑņ తం ǣ ɹళŘ మధŐ ఉనŊ కరő  
ƤŇ ƖƺŊ ɋƺŜŻ ˖ Ǳǁ͉ంƈǃ(ƤŇ నం-ఎ).  ǣ 

ɼŊǉǾƳƺ కరő Ȃ వదలమƖǃ. అɬ సమయంˣ ǣȉ ƔƺŊ పǹŁ ˇơǃ.  

 ǣȉ కరő Ȃ పǹŁ ǯనŊ ˌట ɋƺŜŻ ˖ Ǳȉ͉ ɋటŁ ంƳ (ƤŇ నం-ƽ). 

  ǣȉ కరő Ȃ ʻదట ɋƺŜŻ ˖ Ǳǁ͉ంƬన ˌట పǹŁ ˇగǃƅƝ?  

 ǣȉ కరő Ȃ పǹŁ ǯనŊ పŒ ɬశం (ƤŇ నం-ƽ) , ʻదట Ǳǁ͉ంƬన పŒ ɬశం (ƤŇ నం-ఎ) ȂంƬ ఎంత ɋౖన / Ƨంద ఉంƸ? 

  



 ఇƟ ఎంȀǯ జǁƩంƸ? 

 పŒ ˌదƖల వలన కండƝలˣ ƛȉŋȋ వƤņ ǀ. కండƝలˣ ɹగంƅ వɠļ ƛȉŋȋ పŒ ƶసŋందనǯ 

ƃరణమȍƒǀ. పŒ ƶసŋందనల ɹగం పŒ ˌదƖƺŊ గő ǉంɠ శǥర ƚƅƺƧ, పŒ ƶసŋందనȂ వŐక͉పǁɠ ƚƅƺƧ మధŐ 
సమనřƜƺŊ ȴƬȐņ ంƸ. కȂŊ, ɹళŘ మధŐ సమనřƜƺŊ ఈ కృతŐం ǅవǁȐņ ంƸ.  

 పŒ ˌదƖƺ  ,పŒ ƶచరŐ ȘపƏƺƧ సంబంƹంƬన ƧంƸ సందƝŎలȂ పǁǪǃంచంƳ. 

1. మనం ˡǻŃ  ǣద నǻȐņ నŊȃŋǻ ఎంత పరƕŐనంƅ ఉనŊపŋƱǋ ƃȉ వȐņ నŊ శబň ం ǅనŊ/ Șǈన ɕంటɮ 

పకķǯ తȃŋǯంƍం. 
2. ఎȋకȂ Șǈన ɕంటɮ ƻǃŗ  Ɣƺ ɕౖȃ పȉȹǻǾంƸ. 

3. ʻకķȋ ɕȋǾȉ ɕౖȃ ɋȉǱƒǀ. 

4. ơƒవరణంˣ ɹƳ ఎǯķవ అǀనȃŋǻ మనǯ ȼమట పǻǾంƸ. 

 ɋౖన ɯʽķనŊ సందƝŎలˣ, ఉǜň పన, పŒ ƶసŋందనలȂ Ǳǁ͉ంƬ Ƨő ంƸ పƱŁ కˣ ƝయంƳ. 

వ.సంఖŐ ఉǜň పన పŒ ƶసŋందన 

1   
2   
3   
4   

మǁʣƺŊ ఇƟంƱ సందƝŎȋ Ɲǈ ơƱˣ ఉǜň పన, పŒ ƶసŋందనలȂ Ǳǁ͉ంచంƳ. 

 పŒ ˌదƖƺƧ (ఉǜň పన),  పŒ ƶసŋందన (పŒ ƶచరŐ) Șపడంˣƺ కő మ పదŉ ƶ ఏƸ? 

ǒǅ మȂగడ Ƥƹంƈలంɥ అƺŊ పǁǈŇ ǾలˣȦ పŒ ƶ పŒ ˌదƖƺƧ( ఉǜň పన) , సɑౖన పŒ ƶసŋందన (పŒ ƶచరŐ) 
Șపడం అవసరం. పŒ ˌదƖƺƧ, పŒ ƶసŋందన Șపడంˣ ఒక కő మ పదŉ ƶ ఉంǹంƸ. ǜƺˣ ǅǅధ దశȋ ఉంƍǀ. 

పŒ ˌదనం, పŒ ƶసŋందన చరŐˣ ʻదƱƸ శǥరం బయట ɷƔ ˣపల ơƒవరణంˣƺ ƛȉŋలȂ Ǳǁ͉ంచడం. 
అంƸన సƛƈƝƺŊ పŒ Ƥరం ɠయడం ɑండవదశ. సƛƈƝƺŊ ǅɺŗ Ǉంచడం ȫడవదశ. పŒ ˌదƖƺƧ సɑౖన 

పŒ ƶచరŐȂ Șపడం Ƭవǁదశ.  

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. పŒ ˌదƖƺƧ, పŒ ƶచరŐ Șపడంˣƺ దశɷǅ?  

 
 
 
 
2. ɈౖనంƸన ǒǅతంˣ ǅǅధ ఉǜň పనలǯ Șɯ పŒ ƶచరŐలȂ ʣƺŊంƱƺ ƝయంƳ. 

 
 
 
 
3. పŒ ˌదƖƺƧ, పŒ ƶచరŐȂ Șɯ పŒ ˠƅƺŊ ǅవǁంచంƳ. 

 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ƺయంతœ ణ - సమనřయo      వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 55 

ƚవనȋ : 
1.  ƖǗకణం 
2.  ƖǗకణసంƹ  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ƖǗకణసంƹ, ƖǗకణం ƺƝŏƑƺŊ ǅవǁƤņ ȉ. 

2.  ƖǗకణం ʹమŏ Ǎǈ ƚƅȋ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన :   
 ǒǅ ʼకķ పǁసƝలˣƺ ƛȉŋలǯ సంబంƹంƬన పŒ ˌదనȋ పŒ ƶచరŐలǯ ƃరణమȍƒǀ. ఇంȀǯ 

ǒǅ శǥరంˣƺ ǅǅధ అవయơల మధŐ సమనřƜƺƧ Ɩǻȋ ˖డŋడƒǀ.  

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 ƖǗకణంˣ ఏ ƚƅȋ ఉƖŊǀ? 

 ƖǗకణం ƖǗవŐవసŇ  ʼకķ ̃ǃక పŒ ƛణం. 
ƛనవ ƖǗవŐవసŇ ˣ Ȑƛȉ వంద ƽǃయనŗ  ɋౖన 

ƖǗకƑȋ ఉƖŊǀ. పŒ ƶ ƖǗకణంˣ సŋషŁ ɏౖన ɛందŒ కం 
కǃƩన కణɬహం ఉంǹంƸ. కణɬహం ȂంƳ బయటǯ 

ʷǻǴǯ వƬļన ʷడȍƅ ఉనŊ ƺƝŏƑƺŊ తంƶœ ƃĶం 
అƺ, ఎǯķవ సంఖŐˣ ఉనŊ ƬనŊ ƺƝŏƑలȂ ɃంɃౖŕǹŗ  

అƺ అంƍȉ.  

 
తంƶœ ƃĶం శǥరంˣƺ ǅǅధ ƚƅలǯ ǅసņ ǁȐņ ంƸ. 

తంƶœ ƃƃś ƺŊ ఆవǁంƬ ʣȍř పƔƝŇ లȂ కǃƩన మయǃŲ 

అƈļదనం (తřచం) ఉంǹంƸ. మయǃŲ అƈļదనంˣ 

అకķడకķడ గల ƄǨలȂ రŲ ǩŹ కǽȍȋ అంƍȉ. 

మయǃŲ తřచం గల ƖǗ కƑలȂ మయǃŲ సǉత 

ƖǗకƑȋ అƺ, మయǃŲ తřచం ɷƺ ƖǗ కƑలȂ 



మయǃŲ రǉత ƖǗకƑȋ అƺ అంƍȉ. ఈ మయǃŲ తřచం ఒక తంƶœ ƃĶƺŊ పకķȂనŊ తంƶœ ƃĶం˖ 

ɹȉɠȐņ ంƸ. మయǃŲ తřచం ƢřŲ కణȇల˖ మǁȈ ȇఖŐంƅ ʣȍř పƔƝŇ ల˖ తƜȉ ɠయబƳ 

ఉంǹంƸ.  

ɏదǻ ɷƔ ɕȂŊƗȇ ɷƔ ɕȂŊƗȇ ȂంƳ బయȋ ɬɵ పృషŁ ,ఉదర ƖǗసంȁలˣ ƖǗ కణɬహం 
ఉంǹంƸ. ɃంɃౖŕǹŗ , తంƶœ ƃĶం కణƊƟలˣƧ ǅసņ ǁంƬ ఉంƍǀ.  

Ƨő ంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ.  

 
 ƖǗకణ సంƹ ఎƟ 

ఏరŋǻǾంƸ? 

 ఇƸ ƺరřǁ͉ంɠ ǅƹ ఏƿƱ? 

 ƖǗకƑȋ ఒకƔƺ˖ ఒకƱ 

ఒక పŒ ɪŐకɏౖన పదŉ ƶˣ సంబంƕƺŊ 

కǃƩ ఉంƍǀ. ఒక ƖǗకణంˣƺ 

ɃంɃౖŕǹŗ  మʽక ƖǗకణంˣƺ 

ɃంɃౖŕటŗ ˖ ɷƔ తంƶœ ƃĶం˖ కǃɼ 

పŒ ɬƢƺŊ ƖǗకణ సంƹ అంƍȉ. 

 ƖǗకణ సంƹ ఒక ƖǗ కణం ȂంƳ మʽక కƑƺƧ సƛƈƝƺŊ ɠరɹɼ ƧőƜతŏక ƚగం. ఈ ƖǗకణ సంƹ 

వదň  ɑంǻ ƖǗకƑల  మధŐ ఏ ǅధɏౖన ǒవపƔరŇ  సంƕƖȋ ɷక˛ǀనȂ, రƤయƖȋ ɷƔ ǅȀŐŮ పŒ ˌదƖల 

ƔřƝ ɷƔ ఈ ɑంƳంƱ ƔřƝ సƛƈరం ఒక కణం ȂంƬ మˡ కƑƺƧ పŒ ƤరమȍǾంƸ. ƖǗకణ సంȁȋ 

ɏదǻ, ɕȂŊƗȇల ɋౖ  మǁȈ ɕȂŊƗȇ ǴȝŁ  ఉంƍǀ. తంƶœ ƃƃś ȋ ɏదǻ, ɕȂŊƗȇ ȂంƳ 

శǥరంˣƺ ǅǅధ ƚƅలǯ పŒ ˌదƖలȂ  ǚȐȷƠņ ǀ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ƖǗకణం ʹమŏ Ǎǈ, Ɣƺ ƺƝŏƑƺŊ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
2. ƖǗకణ సంƹ ఎƟ ఏరŋǻǾంƸ? Ɣƺ ǅƹ ఏƿƱ? 

 
 
3. మయǃŲ సǉత ƖǗకƑలˣƺ మయǃŲ తřచం ǅƬļనŊమǀɪ ఏƿ జȉǱǾంƸ? 

 
 
4. ƧంƸ ơƱˣ సǁ ƃƺ ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.       [ ] 

A) మయǃŲ అƈļదనంˣ గల ƄǨలȂ రŲ ǩŹ కǽȃȋ అంƍȉ. 

B) తంƶœ ƃĶం శǥరంˣƺ ǅǅధ ƚƅలǯ ǅసņ ǁంƬ ఉంǹంƸ.  

C) ఒక ƖǗకణం ȂంƳ మʽక ƖǗకƑƺƧ సƛƈరం ǅȀŐŮ పŒ ˌదƖల ƔřƝ పŒ ƤరమȍǾంƸ.  

D) ƖǗకƑల మధŐ ǒవపƔరŇ  సంƕనం ఉంǹంƸ. 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ƺయంతœ ణ - సమనřయo     వȻŐ ǫũ సంఖŐ :56  

ƚవనȋ : 
1.  అƾơǉ ƖǗ (Ɗŀ నƖǗ) 

2.  అపơǉ ƖǗ (ƈలకƖǗ)  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ƅలŲ పǁ˦ధన ఫǃƒలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

2.  Ɗŀ న, ƈలక ƖǻలȂ ˛ȋƤņ ȉ. 

3.  Ɗŀ న, ƈలక Ɩǻల ʹమŏȋ Ǎǈ, ǅవǁƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
 మన శǥరంˣƺ అƺŊ శǥర ƚƅల ǅȁలȂ ɏదǻ ƺయంƶœ Ȑņ ందƺ Ǎő ǯȋ నɳŏơȉ. ƅలŲ అɮ 

Ƣసņ ŕɹతņ  ɏడ ɋౖ Ɉబō తƩǃన ఒక ˡƩ ɋౖ పǁǪలన జǁƻన అనంతరం ơǁ అƾƗŒ యంˣ ƛȉŋ వƬļంƸ.  

 ƅɓŲ పǁǪలన అంƢɷǅ?  

ɏడ ɋౖ Ɉబō తƩǃన వŐƧ͉ ɠƶ సŋరŚ ˇˣŋǀన Ȃ, ɠƶ కదǃకȋ ƛȫȋƅ ఉండƏƺŊ ƅలŲ 

పǁǪǃంƈǻ . ఈ ˡƩ ǅషయంˣ Ɗŀ న Ɩǻȋ Ɉబō ƶƖŊయƺ, చరŐǯ సంబంƹంƬన Ɩǻȋ ƛȫȋƅɮ 

ఉƖŊయƺ ఆయన అƾƗŒ యపƏŃ ǻ. ǜƺƺ బƱŁ  మన శǥరంˣ ɑంǻ రƃల Ɩǻȋ ఉంƍయƺ, ơƱˣ ఒకƱ 

Ɗŀ ƖƺƧ సంబంƹంƬనదƺ, ɑండవƸ చరŐǯ సంబంƹంƬనదƺ ƅలŲ ƺరŅƜƺƧ వƈļǻ. 

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 

 ఈ ƖǗకణం ƺరřǁ͉ంɠ ǅƹ ఏƿƱ? 

ɋౖ Ƭతœ ంˣƺ ƖǗ కణం అƾơǉƖǗ. అƾơǉ Ɩǻȋ శǥరంˣƺ ǅǅధ ƚƅల(Ɗŀ ɮంƸŒ Ɯల) ȂంƳ 

పŒ ˌదƖలȂ ɛందŒ  ƖǗ వŐవసŇ  (ɏదǻ, ɕȂŊƗȇ) ǯ ǚȐȷƠņ ǀ. ǩƱƺ Ɗŀ నƖǻȋ అƺ ȓƏ అంƍȉ. 

 



ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 

 
 

 ఈ ƖǗకణం ƺరřǁ͉ంɠ ǅƹ ఏƿƱ? 

ɋౖ Ƭతœ ంˣƺ ƖǗకణం అపơǉƖǗ. అపơǉ Ɩǻȋ ɛందŒ  ƖǗవŐవసŇ  ȂంƳ పŒ ˌదƖలȂ ǅǅధ శǥర 

ƚƅలǯ పŒ ƕనంƅ పŒ ƚవక కండƝƺƧ ǚȐȷƠņ ǀ. ǩƱƺ ƈలక Ɩǻȋ అƺ ȓƏ అంƍȉ. 

అƾơǉ, అపơǉ ƖǻలȂ కǃɯ ƖǻలȂ సహసంబంధ Ɩǻȋ అంƍȉ. 

 
Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 

1. ƅలŲ పǁǪǃంƬన అంƢɷǅ?  

 
 
2. Ɗŀ న ,ƈలక Ɩǻȋ ƺరřǉంɠ ǅȁల మధŐ ɲƔɷ  ? 

 
  
 
3. అపơǉ, అƾơǉ Ɩǻల ʹమŏȋ ǍయంƳ. 

 
 
 
 
4. అపơǉ, అƾơǉ Ɩǻల ƺƝŏణంˣ గల ɲƔలȂ ƝయంƳ 

 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ƺయంతœ ణ - సమనřయo     వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 57 

ƚవనȋ : 
1. పŒ ǚƃర చƝŐƈపం 2. అƺయంƶœ త చరŐ  3.ƺయంƶœ త చరŐ  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ƺయంƶœ త, అƺయంƶœ త చరŐలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

2. పŒ ǚƃర చƝŐƈపం ǱǁంƬ ǅవǁƤņ ȉ. 

3. పŒ ǚƃర చƝŐƈƗƺƧ సంబంƹంƬ ɈౖనంƸన ǒǅత ఉƔహరణǃƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
 మన శǥరం ǅǅధ సందƝŎలˣ Șɯ పŒ ƶ చరŐȋ మన ƺయంతœ ణˣ ఉంƍǀ. ʣƺŊ సందƝŎలˣ Șɯ 

పŒ ƶ చరŐȋ మన ƺయంతœ ణˣ ఉండȍ. 

ƧంƸ పƱŁ కˣ ǅవƝȋ న˟Ȁ ɠయంƳ. 

మన ƺయంతœ ణˣ ఉంɧ చరŐȋ మన ƺయంతœ ణˣ ɷƺ చరŐȋ 

  

  

  

  

పŒ కķ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ǣɵం గమƺంƈȉ? 

ƃȋ పȀɊౖన తƟƺŊ ƒƧనȃŋǻ సƛƈరం Ɗŀ నƖǗ ƔřƝ ɕȂŊƗȇǯ ɠǁ అకķడ ȂంƳ 

సƛƈరం ƈలకƖǗ ƔřƝ పŒ ƚవక కండƝƺŊ ɠరడం ƔřƝ, ƃǃˣƺ కండƝȋ ɹగంƅ ƃǃƺ ɕనǯķ 

ǚȐǯɮటǹŗ  ɠƤņ ǀ. 

 పŒ ǚƃర చƝŐ ƈపం అంɥ ఏƿƱ? 

Ɗŀ Ɩవయơల ȂంƳ పŒ ˌదƖƺŊ గő ǉంƬ, Ɣƺƺ ɕȂŊƗȇǯ ɠǁļ , ƶǁƩ పŒ ƚవƃంƅలǯ 

(కండƝలǯ) ɠరļƏƺƧ ƺǁň షŁ ɏౖన ƛరĹ ం ఉంǹంƸ.  Ɗŀ Ɩవయơల ȂంƳ ɕȂŊƗȇǯ, అకķడ ȂంƳ 

పŒ ƚవƃంƅలǯ సƛƈరం ఒక ƺǁň షŁ ɏౖన ƛరĹ ంˣ పŒ ƜƵȐņ ంƸ. ǜƺƺ పŒ ǚƃర చƝŐƈపం అంƍȉ. 

 ఇƟ ɠయంƳ. 

 ఒక ƃȋȂ మʽక ƃȋ ɋౖన ɹȐʣƺ ఎతņ ǀన బలŗ  ǣద ȓˡļơǃ. Ɨదం ɮలǯ తగలǯంƏ 

ɼřచĽƅ ɹƟǻȢ ఉంƏǃ. ʲడ ȇంȀ ƚƅƺŊɠ ņ̟  పǹŁ ʣƺ ˟ƃǃ Ƭపŋ ƧంƸƚగంˣ రబōȉ Ȑƶņ ˖ 

ʣƍŁ ǃ. 

 ʲడ కండƝల ఆƃరంˣ ఏ ƛȉŋ వȐņ ంƸ? 

మనం ƺయంతœ ణˣ ఉనŊపŋƱǋ ʲడ కండƝȋ సంˇƬƤņ ǀ. ఇƸ అƺయంƶœ త చరŐ. 

 పŒ ǚƃర చరŐȋ అంɥ ఏƿƱ? పŒ ǚƃర చరŐలǯ ƃరƑɷƿƱ? 

 మన శǥరం ʣƺŊ సందƝŎలˣ మన ƺయంతœ ణ ɷƺ పŒ ƶƧőయలȂ ȓƏ Șపవలǈ వȐņ ంƸ. ఈ ǅధɏౖన 

పŒ ƶసŋందనలȂ పŒ ǚƃర చరŐȋ అంƍȉ. 

తǯķవ ƃల వŐవȁలˣ ƈƟ ʣƸň  సమయం ǚȐǯɮ అƺయంƶœ త చరŐలˣ Ɩǻȋ అȂసǁంɠ ƛరĹ ం 
ƈƟ ƬనŊƸƅ ఉంǹంƸ. ఇƸ ɏదǻ Ɣƃ ɠరȀ. ƃబƱŁ  ఇǅ మన ƺయంతœ ణˣ ɷƺ అƺయంƶœ త చరŐȋ.  

ƺయంƶœ త చరŐలˣ ƖǗ ƛరĹ ం ɋదň Ƹƅ ఉంƳ తపŋƺసǁƅ ɏదǻȂ ɠȉǾంƸ. మన శǥరంˣ జǁɝ ƈƟ 

కండర కదǃకȋ, ƺయంƶœ త మǁȈ పŒ ǚƃరచƝŐ ƛƝĹ ȋ ɑంƳంƱ ƔřƝ ƺయంƶœ ంచబడƒǀ. ǩటƺŊంƱƺ 

ƖǗవŐవసŇ  ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ఏɬƺ ఒక సంఘటన ʼకķ పŒ ǚƃర చƝŐ ƈƗƺŊ ȴƬంɠ ʹమŏ Ǎǈ ǅవǁంచంƳ. 

 
 
 
2.  అƺయంƶœ త చరŐȋ అంɥ ఏƿƱ ? 

 
 
 
3. అƺయంƶœ త చరŐలǯ ƃరƑɷƿƱ. 

 
 
 
4. మన శǥరంˣ ƺయంƶœ త, అƺయంƶœ త చరŐలȂ ƺయంƶœ ంɠ వŐవసŇ  ఏƸ?  

 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ƺయంతœ ణ – సమనřయo      వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 58 

ƚవనȋ : 
1. ɛందŒ  ƖǗవŐవసŇ   2. ɏదǻ  3.ɕȂŊƗȇ  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ƖƳ వŐవసŇ ˣƺ ǅƚƅలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

2. ɏదǻ ƺƝŏƑƺŊ ǅవǁƤņ ȉ. 

3. ɏదǻ ˣƺ ȇఖŐ ƚƅలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
 మన శǥరంˣƺ ƺయంƶœ త, అƺయంƶœ త చరŐలƺŊంƱƺ ƖǗవŐవసŇ  ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. ƛనవ ƖǗవŐవసŇ ˣ 

ɑంǻ ǅƚƅȋ కలȍ. అǅ 1) ɛందŒ  ƖǗ వŐవసŇ  2) పǁǝయ ƖǗ వŐవసŇ .  
ɛందŒ  ƖǗ వŐవసŇ  అƺŊ ƖǗ ƧőయలȂ సమనřయ పȉȐņ ంƸ. ɏదǻ ɕȂŊƗȇ కǃǈ ɛందŒ  ƖǗ వŐవసŇ Ȃ 

ఏరŋȉƤņ ǀ. 

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

  ɏదǻ ƺƝŏణం ఏ 

ǅధంƅ ఉంǹంƸ?  

ɏదǻ అǈŇ  (ఎȇకȋ) 

ƺǁŏతɏౖన కƗలంˣ అమǁ 

ఉంǹంƸ. ɏదǻȂ కƻŋ 
ɏƺంజƀ అɮ ȫǻ 

ʷరȋంƍǀ. ఈ ʷరȋ 

ɕȂŊƗȇȂ ȓƏ కƻŋ 
ఉంǴƒǀ. ఈ ʷరల మధŐ 
మǈņ షķɳȉదŒ వం ఉంǹంƸ . ఇƸ 

ɏƺంజƀ, కƗలం˖ కǃǈ 

ɏదǻȂ అƆƒల ȂంƳ 

ƃƗǻǾంƸ.  



ɏదǻˣ బయƱɕౖȃ ƖǗకƑల కణɬƥȋ ఉంƳ ɷత ȩƳద రంǱ పƔరŇ ం ఏరŋǻǾంƸ. ఈ ƚƅƺŊ 

ȩƳదరంǱ ƗŒ ంతం అంƍȉ. 

 ɏదǻ ˣపǃ ɕౖȃ తంƶœ ƃƃś ȋ ఉంƍǀ. ఈ తంƶœ ƃƃś ȋ ɏౖǃŲ ʲǻǱȂ కǃƩ, Ɇలŗ ƅ ఉంƍǀ. 

అంȀɠత ɏదǻ ʼకķ ఈ ƚƅƺŊ ɆȋȃరంǱ ƗŒ ంతం అంƍȉ. శǥర పǁƛణం˖ ˛ǃļనȃŋǻ ƛనȍƺ 

ɏదǻ ఇతర జంǾȍలƺŊంƱ కంɥ ɋదň Ƹƅ ఉంǹంƸ. 

 ɏదǻˣ పŒ ƕనంƅ ఎƺŊ ƚƅȋ ఉంƍǀ? అǅ ఏǅ?  

ɏదǻˣ పŒ ƕనంƅ ȫǻ ƚƅȋ ఉంƍǀ. అǅ  

1. ȇంȀ ɏదǻ : మǈņ షķం, Ɣřర ˉరŉ ం. 
2. మధŐ ɏదǻ : దృş ˉƠȋ  

3. ɕȂక ɏదǻ : అȂమǈņ షķం, మƊľ ȇఖం  
ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 ɕȂŊƗȇ ƺƝŏƑƺŊ ǅవǁంచంƳ. 

 ɕȂŊƗȇ ʷడȍƅ ƔƔȃ 

ȴŇ Ɨƃరంˣ ɕȂక ɏదǻ ȂంƳ ʻంɃం 
పృషŁ  తలం ʷడȍƖ ơŐƻంƬ ఉంǹంƸ. ఇƸ 

ɕɊŊȇకˣƺ ƖǗǯలŐల ƔřƝ 

పŒ ƜƵȐņ ంƸ. ɕȂŊƗȇˣ Ɇȋȃ పƔరŇ ం 
పǁƹ ɕౖȃ, ȩƳద పƔరŇ ం ˣపǃ ɕౖȃ 

ఉంǹంƸ. ɕɊŊȇకǯ ఇȉɕౖȃల ȂంƳ 

ɕȂŊƗȇˣƺ మయǃŲ ʲǻǱȋ కǃƩన 

తంƶœ ƃƃś ȋ బయȋɬȉƒǀ.  

 ǃˠƖ Ńl  ƏǅǞŜ, ǬŁ ɌŲ ɽȽŸ  

కȂʥƺన అంƢɷǅ? 

 
 

ǃˠƖ Ńl  ƏǅǞŜ, ǬŁ ɌŲ ɽȽŸ ఇదň ȉ కపŋˣ ɏదǻȂ ʲలƩంƬƖ అƸ బŒ తకడం గమƺంƈȉ. 

అɬǅధంƅ చƝŏƺŊ ƩƬļనȃŋǻ,ǱƬļనȃŋǻ(ఉǜň పన) కపŋˣ కండƝల చలƖƺŊ (పŒ ƶసŋందన) Ǳǁ͉ంƈȉ. 

కపŋ ɕȂŊƗȇˣ ȴƸƺ ƺȋȍƅ ǱƬļనȃŋǻ ɕȂŊƗȇ పƺɠయక˛వడం వలŗ  కపŋ చƺ˛వƏƺŊ ȓƏ 

ǩȉ పǁǪǃంƈȉ. ɋౖ పǁǪలనల ఆƕరంƅ ɕȂŊƗȇ ɛవలం ɏదǻ ȂంƳ వɠļ సƛƈƝƺŊ శǥర ƚƅలǯ 

పంɯ ƛరĹ ం˖ Ɨǹ ƺయంతœ ణ ɛందŒ ంƅ ȓƏ పƺ ɠȐņ ందƺ ɆȋȐņ ంƸ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ɏదǻ ʹమŏ Ǎǈ Ɣƺ ƺƝŏƑƺŊ ǅవǁంచంƳ.  

 
 
 
 
 

 
 



2.  ɏదǻˣƺ ȇఖŐ ƚƅȋ ఏǅ? 

 
 
 
 
3. ɛందŒ  ƖǗ వŐవసŇ  అƺ ɹƱƺ అంƍȉ? 

 
 
4. ǃˠƖ Ńl  ƏǅǞŜ పǁǪǃంƬన అంƢɷǅ?  

 
 
 
5. ɏదǻȂ ʲలƩంƬనȂ ǒȍȋ చƺ˛క˛వƏƺƧ ƃరణం ఏƿƱ? 

 
 
 
6. ɏదǻˣ ȩƳద రంǱ, Ɇȋȃ రంǱలˣ ƗŒ ంƒȋ ఉండƏƺƧ ƃరణɳƿƱ? 

 
 
 
7. ƧంƸơƱˣ సǁƃƺ ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.       [ ] 

      A) ɏƺంజƀ ɏదǻȂ అƆƒల ȂంƳ ƃƗǻǾంƸ.  

   B) ɏదǻˣ ȩƳదరంǱ పƔరŇ ం పǁƹ ɕౖȃ, Ɇȋȃ రంǱ పƔరŇ ం ɛందŒ ం ɕౖȃ ఉంƍǀ. 

C) ɕȂŊƗȇˣ ȩƳదరంǱ పƔరŇ ం ɛందŒ ం ɕౖȃ, Ɇȋȃ రంǱ పƔరŇ ం పǁƹ ɕౖȃ ఉంƍǀ. 

D) ɕȂŊƗȇ ƺయంతœ ణ ɛందŒ ంƅ పƺ ɠయȀ. 
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ƚవనȋ : 
1. ȇంȀ ɏదǻ  

2. మధŐ ɏదǻ  

3. ɕȂక ɏదǻ  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ȇంȀ ɏదǻ, మధŐ ɏదǻ,ɕȂక ɏదǻˣƺ ƚƅలȂ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ.  

2. ȇంȀ ɏదǻ, మధŐ ɏదǻ, ɕȂక ɏదǻ ʼకķ ǅȁలȂ ǅవǁƤņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన :   
 ɏదǻˣ ȫǻ ȇఖŐ ƚƅȋ ఉంƍǀ. అǅ 1) ȇంȀ ɏదǻ 2)మధŐ ɏదǻ 3) ɕȂక ɏదǻ. 

ȇంȀ ɏదǻˣ ȇఖŐంƅ ƆŔ ణ లంƽకȋ, మǈņ షķం ,Ɣřరˉరŉ ం వంƱ ƚƅȋ ఉంƍǀ. 

ƧంƸ పƱŁ కȂ పǁǪǃంచంƳ.  

ȇంȀ 

ɏదǻ 

ʼకķ ƚగం 

 
ƺƝŏణం 

 
ǅȁȋ 

 
ఇతర అంƢȋ 

ƆŔ ణ లంƽకȋ  గద ఆƃరం  ơసనǯ సంబంƹంƬన 

Ɗŀ ƖƺŊ కǃƩƤņ ǀ. 

 ఉదరతలం ȂంƳ 

ƛతœ ɳ కƺƻƤņ ǀ.  

మǈņ షķం  ɑంǻ మǈņ ƣķరŉ ˉƠȋ 

ఉంƍǀ. 

 ఉపǁతలంˣ ȇǻతȋంƍǀ. 

 ȇǻతలˣ ఉɍōǾņ  ƚƅƺŊ 

ȹౖǁ, ˣǾ ƚƅƺŊ సǃŜ 

అంƍȉ. 

 సǃŜȋ మǈņ ƣķరŉ ˉƠలȂ 

ƖȋǱ లంƽకȋƅ ǅభƮƤņ ǀ. 

 

 ƛనǈక ƤమƝŉ Őల ƤŇ వరం. 

 ఆˣచనȋ, Ɗŀ పƃȋ , 

ƃరƑȋ ɕƶɛ శƧ͉, ఊƥశƧ͉, 

ఉɬřƅȋ, ơǯķȂ 

ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. 

 ɑంǻ 

మǈņ ƣķరŉ ˉƠలȂ 

ƃరŋƀ ʣƟŗ జం 
కȋȃǾంƸ. 



Ɣřరˉరŉ ం  ƝంƙǀడŻ ఆƃరం 

 ఇƸ Ɠలమƀ, əౖ˛Ɠలమƀ ƅ 

ǅభƮంపబƳ ఉంǹంƸ. 

 ̌ పం, ƙధ, ఆనందం వంƱ 

ƚơɹƢలȂ ƺయంƶœ ంǴట.  

 కండƝల కదǃకలǯ పŒ ƶƧő య 

పŒ ƶచరŐల ɛంƔŒ ȋ. 

  ƚ˥ɬřƅలǯ ɛంƔŒ ȋ. 

 ǞƱ సమǾలŐత, రక͉ǟడనం, 
శǥర ఉ Ņ˧ గő త, ƺదŒ  మǁȈ 

ఆకǃƧ ɛంƔŒ ȋ. 

 əౖ˛Ɠలమƀ ƻȬష గő ంƷƺ 

ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. 

 ɏదǻ అంతర 

తలం ȂంƳ 

ƛతœ ɳ Șడగలం. 

 మధŐ ɏదǻ 
మǁȈ ɘɑబŒ ŷ 

మధŐన ఉంǹంƸ 

 ȇంȀ ɏదǻˣƺ ƚƅɷǅ? 

 మǈņ ƣķరŉ ˉƠలˣƺ ȇǻతల ǱǁంƬ ǅవǁంచంƳ. 

 ƚ˥ɬřƅలȂ ƺయంƶœ ంɠ ƚగɳƸ? 

  ơసన Ɗŀ ƖƺŊ కǃƩంɠ ƚగɳƸ?  

 ƧంƸ పƱŁ కȂ పǁǪǃంచంƳ. 

ɏదǻ ƚగం ƺƝŏణం ǅȁȋ ఇతర అంƢȋ 

మధŐ ɏదǻ  ƬనŊ ƃడ వంƱ 

ƚగం 

 మǈņ షķ వలķలం ȂంƳ ɕȂŊƗȇǯ, 

ɕȂŊƗȇ ȂంƳ əౖ˛Ɠలమƀ ǯ Ɗŀ న 

పŒ ˌదƖలȂ పంȃƒǀ. 

 దృǇŁ , ǅనడం పŒ ƶƧő యలǯ పŒ ƶచరŐలȂ 

Șȃƒǀ. 

 ȇంȀɏదǻȂ 

అȂమǈņ షķం˖, 

ɕȂక ɏదǻˣƺ 

ƗనŜ్ Ȃ 

కȋȃǾంƸ.  

 మధŐ ɏదǻ ƺరřǉంɠ ǅȁɷǅ? 

 మధŐ ɏదǻ ɹƱƺ కȋȃǾంƸ?  

ƧంƸ పƱŁ కȂ పǁǪǃంచంƳ. 

ɕȂక ɏదǻ 

ʼకķ ƚగం 
ƺƝŏణం ǅȁȋ ఇతర అంƢȋ 

అȂమǈņ షķం  ɑంǻ 

మǈņ ƣķరŉ ˉƠ
ȋ ఉంƍǀ. 

 శǥర సమƒǈŇ ƶ. 

 Ȫƿ ǣద శǥర ǈŇ ƶƺ బƱŁ  కండƝల కదǃక. 

 మǈņ షķం ȂంƳ ƗŒ రంభɏౖన ƺయంƶœ త 

చలనం ƺయంతœ ణ. 

 మǈņ ƣķƺƧ ƸǱవన 

మƊľ ȇఖం ɋౖ 

ఉంǹంƸ.  

మƊľ ȇఖం  ƶœ ȆƊƃరం. 
 

 ƢřసƧő య,ƖǗసŋందన,రక͉ǟడనం, 
హృదయసŋందనలȂ ƺయంƶœ ంɠ ɛందŒ ం. 

 ƿంగడం,దగĹ డం,Ǿమŏడం,ơంǾల వంƱ 

పŒ ƶƧő యలǯ పŒ ƶచరŐలȂ ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ . 

 ɕȂక ɏదǻˣƺ 

ƗనŜ్ ȂంƳ 

ɕȂŊƗȇ వరǯ 

ơŐƻంƬ ఉంǹంƸ. 

 ɕȂక ɏదǻˣ ఏ ƚƅȋంƍǀ? 

 శǥర సమƒǈŇ ƶƺ ƺయంƶœ ంɠ ƚగం ఏƸ? 

 అƺయంƶœ త చరŐలǯ సంబంƹంƬన ƚగɳƸ?  



 మƊľ  ȇఖం ఏ ఆƃరంˣ ఉంǹంƸ?  

 అȂమǈņ షķం ఎకķడ ఉంǹంƸ? 

 
Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 

1. ƔřరˉరŇ ం ఏ ǅȁలȂ ƺరřǉȐņ ంƸ?  

 
 
 
2. ɕనక ɏదǻˣ ఏ ƚƅȋ ఉంƍǀ? అǅ ƺరřǁ͉ంɠ ǅȁɷǅ ? 

 
  
 
 
3. ȹౖǁ,సǃŜ ƚƅȋ ఎకķడ ఉంƍǀ?  

 
 
 
4. ɏదǻˣƺ ǅǅధ ƚƅȋ, ơƱ ఆƃƝȋ ơŒ యంƳ. 

 
 
 
 
5. Ƨő ంƸ ơƱƺ జతపరచంƳ.         [ ] 

      a) మǈņ షķం  [ ] i) ƢřసƧő య, ƖǗ సŋందనల ƺయంతœ ణ  

   b) ƔřరˉరŇ ం  [ ] ii) శǥర సమƒǈŇ ƶ 

c) మƊľ ȇఖం  [ ] iii) ƚ˥ɬřƅల ɛంƔŒ ȋ 

d) అȂమǈņ షķం   [ ] iv) ƛనǈక ƤమƝŇ Őల ƤŇ వరం 

A) a-iv, b-i, c-ii, d-iii  B)  a-ii, b-i, c-iv, d-iii 

C) a-ii, b-iii, c-i, d-iv  D)  a-iv, b-iii, c-i, d-ii 

 
6. Ƨő ంƸ ơƱˣ సǁƃƺ ơƃŐƺŊ Ǳǁ͉ంచంƳ.       [ ] 

A) ƆŔ ణ లంƽకȋ ơసనǯ సంబంƹంƬన Ɗŀ ƖƺŊ కǃƩƤņ ǀ. 

B) మǈņ షķం ǟȬష గő ంƷƺ ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. 

C) ɕȂక ɏదǻˣ మƊľ ȇఖం, అȂమǈņ షķం ఉంƍǀ. 

D) ƺయంƶœ త చలƖలȂ అȂమǈņ షķం ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. 
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ƚవనȋ : 
1. పǁǝయ ƖǗవŐవసŇ  
2.  సřయంˌƸత ƖǗవŐవసŇ  
3.  సƥȂȪత ƖǗ వŐవసŇ  
4.  సƥȂȪతపర ƖǗవŐవసŇ   

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ɕȂŊƗȇ పృషŁ , ఉదర ȫƟలǯ  ơƱ ǅȁలǯ మధŐ గల సంబంƕƺŊ Ɇȋȃƒȉ. 

2.  సřయంˌƸత ƖǗ వŐవసŇ  ǱǁంƬ ǅవǁƤņ ȉ. 

3.  సƥȂȪత, సƥȂȪతపర ƖǗ వŐవసŇ ȋ ఏ అవయơల ǅȁల ɋౖ పŒ ƚవం Șȃƒˠ 

Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

4.  పǁǝయ ƖǗ వŐవసŇ  ǱǁంƬ ǅవǁƤņ ȉ.  

ƚవనల అవƅహన :   
 ƈɑŗ ƀ ɍŻ, ƘŒ ంˇǀƀ ɳȾంɃౖ అɮ Ƣసņ ŕɹతņ ȋ ɕȂŊƗȇǯ సంబంƹంƬన ɑంǻ ȫƟȋ ɹȉ ɹȉ 

ǅȁలȂ ƺరřǉƤņ ǀ అƺ కȂʥƖŊȉ. 

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 ɕȂŊƗȇˣ ఏఏ ȫƟȋ 

ఉƖŊǀ? ơƱ ǅȁల ƺరřహణ ఏ 

ǅధంƅ ఉంǹంƸ? 

ɕȂŊƗȇ˖ కǃǈ ఉనŊ 

ɕȂŊƖǻలǯ ɑంǻ ȫƟȋ ఉంƍǀ. 

ʣƺŊ ɕȂŊƗȇ ɕȂక పృషŁ ƚగం˖ 

కǃǈ ఉంɥ, మǁʣƺŊ ఉదర ƚగం˖ 

సంబంధం కǃƩ ఉంƍǀ. ఈ ɑంǻ 

ȫƟȋ ɹɵřȉ ǅȁలȂ ƺరřǁ͉Ƥņ ǀ.  

 



పృషŁ ȫలం Ɗŀ Ɩ   సంబంƹంƬన సƛƈƝƺŊ ɕȂŊƗȇǯ అంƸɼņ , ఉదర ȫలం ȴచనలȂ ɕȋపలǯ 

పంƻȐņ ంƸ.  

 పǁǝయ ƖǗవŐవసŇ  అƺ ɬƺƺ అంƍȉ? 

ɕȂŊƗȇ పృషł , ఉదర ȫలలǯ సంబంƹంƬన కƗల,కɺȉƖǻల (ɕȂŊƖǻల) ƖǗకణ ɬƥȋ వల 

Ɵƅ ఏరŋడƒǀ. ǜƺɮ పǁǝయ ƖǗవŐవసŇ  అంƍȉ.  

కƗల, కɺȉ Ɩǻȋ ఒకɕౖȃ ɏదǻ, ɕȂŊƗȇల˖ మʽకɕౖȃ Ɗŀ Ɩవయơల˖ కలపబƳ ఉంƍǀ.  

 సřయంˌƸత ƖǗ వŐవసŇ  అƺ ɬƺƺ అంƍȉ? 

 పǁǝయ ƖǗవŐవసŇ  శǥరంˣƺ ʣƺŊ ƗŒ ంƒలˣ (ఉƔ: రక͉ƖƠȋ, హృదయ కండరం) అƺయంƶœ త ǅƹƺ 

ƺరřǉȐņ ంƸ. ఈ పǁǝయ ƖǗవŐవసŇ Ȃ సřయంˌƸత ƖǗవŐవసŇ  అƺ అంƍȉ. Ɣం˖Ɨǹ ʣƺŊ ƺయంƶœ త 

ǅȁలȂ ȓƏ (ఉƔ: అǈŇ  కండƝȋ, చరŏం ˣƺ ʣƺŊ ƗŒ ంƒలˣƺ కండƝȋ) ƺరřǁ͉Ȑņ ంƸ. Ƥƕరణంƅ 

మƊľ ȇఖం మǁȈ సřయంˌƸత ƖǗ వŐవసŇ  ɑంƳంƱ సమనřయం˖ అƺయంƶœ త చరŐలǞŊ జȉǱƒǀ. 

ఇంȀˣ 12 జతల కƗల Ɩǻȋ మǁȈ 31 జతల ɕȂŊ Ɩǻȋ ఉంƍǀ. 

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 సřయంˌƸత ƖǗ వŐవసŇ  మన శǥరంˣ జǁɝ ǅǅధ Ƨőయలɋౖ ఏǅధɏౖన పŒ ƚơƺŊ ȘȃǾంƸ? 

మనం ǐకƱ గƸˣ పŒ ɹǆంచƅɮ ఏǣ కనబడȀ. ʣƸň ɼపƱ తƝřత గƸˣƺ వȐņ ȍȋ కనబడటం 
ʻదలȍǾంƸ. ఎంȀకంɥ అపŋƱǋ మన కంƱ Ɨప ʼకķ ơŐసం ɋరగడం వలన ఎǯķవ ƃంƶ కంƱ ˣపǃƧ 
వȐņ ంƸ. అంȀవలŗ  గƸˣƺ వȐņ ȍȋ కనబడƒǀ. ǐకƱ గƸ ȂంƳ అƹక ɕȋǾȉˣƧ వƬļనȃŋǻ కంƱƗప 

ơŐసం తƩĹ ˛ǀ ɑǕƖ ɋౖ తǯķవ ƃంƶ పɧటǹŗ  ɠయడంవలŗ  యƓǈŇ ƶƧ వȐņ ంƸ. ఈ ɑంǻ పŒ ƧőయలȂ 

సřయంˌƸత ƖǗ వŐవసŇ  పŒ ƚǅతం ɠȐņ ంƸ. 

ɕɊŊȇకǯ దగĹ రˣƺ ƅంƩŗ యȂŗ  (ƖǗ సంȁȋ) Ɩǻల ƔřƝ ɕȂŊƗȇ˖ కలపబƳ ఉంƍǀ. 

ǩటƺŊంƱ˖ కǃƻ సƥȂȪత ƖǗవŐవసŇ  ఏరŋǻǾంƸ. ɏదǻˣƺ ƅంƩŗ యȂŗ  మǁȈ ɕȂŊƗȇ 



Ƭవǁƚగం ȂంƳ ఏరŋƳన Ɩǻల˖ సƥȂȪత పరƖǗ వŐవసŇ  ఏరŋǻǾంƸ. ఈ ɑంǻ ƖǗ వŐవసŇ ȋ 

సřయంˌƸత ƖǗ వŐవసŇ  ǯ ȼంƸనɹ. ఇవǞŊ పǁǝయ ƖǗవŐవసŇ ˣƺ ƚƅɷ. 

 ɋౖ Ƭతœ ం ఆƕరంƅ ఏ సందరŎంˣ ఏ ƖǗ వŐవసŇ  ఎƟంƱ పŒ ƚవం ȘȃǾం˘ ƝయంƳ. 

సందరŎం సƥȂȪత ƖǗవŐవసŇ  Șɯ 

పŒ ƚవం 
సƥȂȪత పర ƖǗ వŐవసŇ  Șɯ 

పŒ ƚవం 
ƛƿƳƃయȂ Șడడం ƟƟజలం సŒ ǅంచƏƺŊ ఆపడం ƟƟజలం సŒ ǅంచƏƺŊ ఉɪņ జపరచడం 
   

   

   

 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. పǁǝయ ƖǗవŐవసŇ ˣ ఏ ఏ Ɩǻȋ ఎƺŊ జతȋ ఉంƍǀ?  

 
 
2. ƈɑŗ ƀ ɍŻ, ƘŒ ంˇǀƀ ɳȾంɃౖ పǁǪǃంƬన అంƢɷǅ? 

 
 
 
3. సřయంˌƸత ƖǗవŐవసŇ  అƺ ɬƺƺ అంƍȉ? 

 
 
 
4. సƥȂȪత ƖǗ వŐవసŇ , సƥȂȪత పరƖǗవŐవసŇ  పŒ ƚơలȂ Ɇǃɯ ʣƺŊ ఉƔహరణȋ ƝయంƳ. 

 
 
 
5. ɕȂŊƗȇ అǻŃ ˇత Șɯ ʹమŏȂ Ǎǈ, పృషŁ ,ఉదర ȫƟల పŒ ƚơƺŊ ǅవǁంచంƳ.  

 
 
 
 
 
6. అƺయంƶœ త చరŐలȂ సřయంˌƸత ƖǗవŐవసŇ  ɹƱ సƥయం˖ ƺరřǁ͉Ȑņ ంƸ? 

 
 
 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ƺయంతœ ణ – సమనřయo      వȻŐ ǫũ సంఖŐ :61  

ƚవనȋ : 
1. ǅƖళ గő ంǿȋ 

2.  ƥˡŏȂŗ   

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.......... 

1. ǅƖళ గő ంǿȋ, అǅ సŒ ǅంɠ ƥˡŏనŗ  ǱǁంƬ ǅవǁƤņ ȉ. 

2.  Ɩళ, ǅƖళ గő ంǿలȂ ˛ȋƤņ ȉ. 

3. Ɩళ, ǅƖళ గő ంǿలǯ ఉƔహరణȋ ఇƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
 మన శǥరంˣ అɮక ǅȁȋ ƖǗవŐవసŇ  ƔřƝ ƺయంƶœ ంచబడƒǀ. మǁ ʣƺŊంƱƺ రక͉ంˣƧ సŒ ǅంɠ 

పƔƝŇ ȋ ƺయంƶœ Ƥņ ǀ. ƤŁ ǁŗ ంš అɮ Ƣసņ ŕɹతņ  రక͉ంˣ సŒ ǅంɠ ఈ పƔƝŇ లǯ ƥˡŏȂŗ  (ƥˡŏ = ɊటŁ డం)అƺ ɯȉ 

ɋƍŁ ǻ. ƥˡŏనŗ Ȃ సŒ ǅంɠ గő ంǿలȂ ‘ǅƖళ గő ంǿȋ’ అంƍȉ.  

 Ɩళ గő ంǿలǯ, ǅƖళ గő ంǿలǯ మధŐ ɲƔɷ ? 

 ʣƺŊ గő ంǿల ƤŒ ơȋ ƖƠలˣ పŒ వǉƤņ ǀ. ơƱƺ Ɩళ గő ంǿȋ అంƍȉ. ఉƔహరణ ƃɷయం.  
ʣƺŊ గő ంǿȋ సŒ ǅంɠ ƤŒ ơȋ ƖƠలˣ పŒ వǉంచȍ. ǩƱ ƤŒ ơȋ ɮȉƅ రక͉ంˣ కǃǈ˛ƒǀ. ǩƱƺ 

ǅƖళ గő ంǿȋ అంƍȉ. ǅƖళ గő ంǿȋ సŒ ǅంɠ ƤŒ ơలȂ ƥˡŏȂŗ  అంƍȉ. 

ƧంƸ పƱŁ కȂ పǁǪǃంచంƳ. 

 



 
 ɋౖ పƱŁ కˣƺ ǅƖళ గő ంǿɷǅ? 

 ǟȬష గő ంƷ ǅǻదల ɠɼ ఏ ƥˡŏȂŗ , ఏ ఇతర ǅƖళ గő ంǿల ƥˡŏనŗ  ɋౖ పŒ ƚơƺŊ 

Șȃƒǀ? 

 ȃȉȏలˣ ఏ ǅƖళ గő ంǿȋ ఉంƍǀ? 

  Ǭņ ŕలˣ ƛతœ ɳ ఉంɧ ǅƖళ గő ంǿɷǅ? 

  ƚ˥ɬřƅలȂ పŒ ƚǅతం ɠɼ ƥˡŏŲ ఏƸ? 

ƛనȍలˣ ǟȬష గő ంƷ, ɇౖƝǀū, Ǭņ ŕǡజˇశం, ȇషķం, ŗ̌ మం, అƳŒ నŻ వంƱ ǅƖళ గő ంǿȋ 

ఉంƍǀ. ǩƱ ƔřƝ ƥˡŏȂŗ  ǅǻదలȍƒǀ. ఈ ƥˡŏȂŗ  శǥరంˣ జǁɝ ǅǅధ ǒవƧőయల ɋౖ  పŒ ƚవం 
Șȃƒǀ. ǟȬష గő ంƹ అƶ పŒ ƕన గő ంƷ. ఇƸ ఇతర గő ంǿల ɋౖ పŒ ƚవం ȘȃǾంƸ. 

 ƥˡŏȂŗ  శǥరంˣ జǁɝ ǒవƧőయల ɋౖ ఎƟంƱ పŒ ƚవం Șȃƒǀ? 

  ƥˡŏȂŗ  శǥరంˣ జǁɝ ǒవƧőయల ǣద అɮక రƃȋƅ పŒ ƚơƺŊ Șȃƒǀ. ఉƔహరణǯ ǯకķ 

ɕంటపƳɪ Ƥƕరణంƅ మనం ɠɼ పƺ ɕంటɮ అకķƳ ȂంƳ పǁȹతņ డం. Ƥƕరణంƅ మనం భయపƳనȃŋǻ 

హృదయ సŋందన ɋȉǱǾంƸ. Ƣřǈంɠ ɵǹ, రక͉ ǟడనం ȓƏ ɋȉǱƒǀ. ɕంǹœ కȋ ƺకķʹǻǴǯంƍǀ . 

కంƱƗప ɋదň Ƹƅ/ƬనŊƸƅ అȍǾంƸ. చరŏం ǴȉǯదƖƺŊ ʷంȀǾంƸ. మల, ȫతœ  ǅసరľ న ȓƏ 

జరగవǴļȂ . పǁǈŇ Ǿȋ చకķబƏŃ క మǨŗ  మనం Ƥƕరణ ǈŇ ƶƧ వƤņ ం. ఇవǞŊ అƳŒ నŻ గő ంƷ ȂంƳ ǅǻదɓౖన 

‘అƳŒ నǃŲ’ అɮ ƥˡŏŲ పŒ ƚవం వలŗ  జȉǱƒǀ. 

ఇǹవంƱ సందƝŎలˣ ƖǗవŐవసŇ , అంతƤŒ ǩ వŐవసŇ ȋ సమనřయం˖ పƺɠƤņ ǀ. ƃǞ ƖǗవŐవసŇ  ʼకķ చరŐ 
ƈƟ పǁƿతంƅ ఉంǹంƸ.  

 



 ǣ ɈౖనంƸన ǒǅతంˣ జǁƩన ʣƺŊ ఇǹవంƱ సందƝŎలȂ ɆలపంƳ. 

 
 
 
 
 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. Ǭņ ŕǡజˇశం ǅǻదల ɠɼ ƥˡŏȂŗ , ơƱ పŒ ƚơƺŊ ƝయంƳ.  

 
 
 
2. ǟȬష గő ంƷƺ అƶ పŒ ƕన గő ంƷ అƺ ఎంȀǯ అంƍȉ? 

 
 
 
3. Ɂ Ł˨ ǈŁ ƝŲ ఏ గő ంƷ ȂంƳ ǅǻదలȍǾంƸ? ఇƸ Șɯ పŒ ƚవం ఏƿƱ ? 

 
 
 
4. మనం భయపƳనȃŋǻ ǅǻదలɴŐ ƥˡŏŲ ఏƸ? అƸ ఏ పŒ ƚవం ȘȃǾంƸ? 

 
 
 
5. ŗ̌ మం ǅǻదల ɠɼ ƥˡŏȂŗ , అǅ Șɯ పŒ ƚơȋ ƝయంƳ . 

 
 
 
6. Ƨő ంƸ ơƱƺ జతపరచంƳ .         [ ] 

a. ɇౖˡ œˑ ƼŲ  [ ] i) ŗ̌ మం 
b. ఈ Ł˨ ŕజŲ  [ ] ii) Ǭņ ŕǡజˇశం 
c. ȕŗ కƅŲ  [ ] iii) ɇౖƝǀū 

d. ɇౖƝƧŜŲ  [ ] iv) ǟȬష గő ంƹ 

A) a-iv, b-i, c-ii, d-iii  B)  a-ii, b-i, c-iv, d-iii 

C) a-iii, b-ii, c-i, d-iv  D)  a-iv, b-ii, c-i, d-iii 

 
 
 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ƺయంతœ ణ -సమనřయo      వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 62 

ƚవనȋ : 1.ఇȂŜǃŲ  2. ȃనశļరణ Ɯంƶœ కం  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ȃనశļరణ Ɯంƶœ కం ǱǁంƬ ǅవǁƤņ ȉ. 

2.  ȕŗ ˇŦ ƤŇ Ȉలɋౖ ఇȂŜǃŲ పŒ ƚơƺŊ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

3.  ƗŻ ƟంగŹ ƥȴŸ Ƣసņ ŕɹతņ  ʼకķ పǁǪలనలȂ అƾనంƸƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
ƖǗ ƺయంతœ ణ అవసరం ɷƺ సమనřƜȋ ȓƏ మన శǥరంˣ జȉǱƒǀ. అంȀˣ ఇȂŜǃŲ ȓƏ 

ఒకƱ.  

 రక͉ంˣ చȷķర ƤŇ ǀ అƹకంƅ ఉంɧ ơǁƧ ఇȂŜǃŲ ఇంజĶȂŗ  ఇవřƏƺƧ ƃరణం ఏƿƱ? 

 ఇȂŜǃŲ ఒక రƤయƺక సɳŏళనం. ఇƸ రక͉ంˣƺ ȕŗ ˇŦ ƤŇ ǀలȂ ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. ƃబƱŁ  డƜɍƱƀ 

ơŐƹ˖ ƙధపɧ ơǁƧ ఇȂŜǃŲ ఇంȾĶȂŗ  ఇƤņ ȉ. 

 ఇȂŜǃŲ ఎకķడ ఉతŋƶņ  అȍǾంƸ? ǜƺƺ ఎƟ కȂʥƖŊȉ ? 

ƧంƸ Ƭƒœ లȂ పǁǪǃంచంƳ. 

   
ఇȂŜǃŲ ŗ̌ మ గő ంƹˣƺ ƟంగŹ ƥȴŸ ȃƱకల ȂంƳ  సŒ ǅంచబǻǾంƸ. ƗŻ ƟంగŹ ƥȴŸ అɮ Ƣసņ ŕɹతņ  

ŗ̌ మ గő ంƷ ˣ Ƥƕరణ కƑల కంɥ ƾనŊɏౖన రంǱˣ ఉనŊ కƑలȂ గమƺంƈǻ. ǩƱƺ ƟంగŹ ƥȴŸ ȃƱకȋ 

అƺ ɯȉ ɋƍŁ ǻ. 



 ఆ తƝřత ŗ̌ మ గő ంƹˣƺ ƟంగŹ ƥȴŸ ȃƱకȋ ǅǻదల ɠɼ ƤŒ వం  ఇȂŜǃŲ ǯ  రక͉ంˣ చȷķర 

ƢƒƺƧ సంబంధం ఉందƺ Ǳǁ͉ంƈȉ. ‘ఇȂŜƟ’ అంɥ ‘ǜǅ’ అƺ అరŇ ం. ŗ̌ మగő ంƷ ɷƺ ǯకķలǯ ఇంజĶŲ ƔřƝ 

ఇȂŜǃŲ ఇƬļనȃŋǻ ǯకķ రక͉ంˣ చȷķర Ƣతం తƩĹ ˛ǀ, ǯకķ ఆˡగŐంƅ ǒǅంచడం గమƺంƈȉ. పŒ Ȑņ తం 
డƜɍƱƀ ơŐƹ ఉనŊ ơǁƧ ఇȂŜǃŲ ఇƬļ చȷķర ƤŇ ǀƺ ƺయంƶœ Ȑņ ƖŊȉ. 

 ȃనశļరణ Ɯంƶœ కం అంɥ ఏƿƱ ? 

ȃనశļరణ Ɯంƶœ కం అȂనƸ తనȂ ƒȂ ƺయంƶœ ంɠ యంƒœ ంగం. ఇంȀˣƺ ఉతŋనŊం తన సřంత 

ఉతŋƶņ ƺ సřయంƅ ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. అɮక ƥˡŏనŗ  ఉతŋƶņ  ఈ ǅధంƅɮ ƺయంƶœ ంచబǻǾంƸ. అంɥ అంతƤŒ వ 

గő ంǿȋ ǅǻదల ɠɼ ƥˡŏనŗ  పǁƛణం మǁȈ సమƜƺŊ మన శǥరంˣ అంతరĹ తంƅ ƺǁŏతɏౖన ȃనశļరణ 

Ɯంƶœ కం ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. ఇƸ ʣƺŊ సందƝŎలˣ ƥˡŏనŗ  ƤŒ ơƺŊ ɋంచవǴļ ɷƔ తƩĹ ంచవǴļ. 
 ƖǗవŐవసŇ , అంతƤŒ వవŐవసŇ  ƅǞ ఏƸ ǅƳǅƳƅ పƺɠయȍ. ɑంȟ కǃǈ సమనřయం˖ ƺయంతœ ణ 

Ƨőయ ŗx  Ɨ Ĺʿ ంƍǀ. ఉƔ: ƻȝŐటǥగő ంƷ ȂంƳ ǅǻదలɴŐ Œ̨ Ɵ  అɮ ƥˡŏŲ ƗలȂ ఉతŋƶņ  ɠయƏƺƧ ǋś ర 

గő ంǿలȂ ɯŒ ɵƻȐņ ంƸ. ǆȎȍ ƗలȂ ƒగడం ʻదȋɋɥŁ  సǁƧ Œ̨ ƟƧŁ Ų ఉతŋƶņ  ఎǯķɕౖ Ɨల ఉతŋƶņ  
ɋȉǱǾంƸ. 

 రక͉ంˣ ȕŗ ˇŦ Ƥƕరణ ƤŇ ǀ కంɥ ఎǯķɕౖనȃŋǻ ఎǯķవ ఇȂŜǃŲ రక͉ంˣƧ ǅǻదల అȍǾంƸ. 

ȕŗ ˇŦ Ƣతం Ƥƕరణ ƤŇ ǀƧ వƬļనȃŋǻ ఇȂŜǃŲ ǅǻదల తƩĹ ˛ǾంƸ. అంȀɛ మన శǥరంˣƺ ǅƖళ 

గő ంǿȋ  ǅǻదల ɠɼ ƥˡŏȂŗ  ƺయƿత పǁƛణంˣ శǥరం తమ Ƥƕరణ ǅȁȋ ƺరřǉంచƏƺƧ 
అవసరమȍƒǀ. 

 ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంƬ, ǣ పǁǪలనలȂ ƙȡŸˣ ƝయంƳ.  

 
Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 

1. ȃనశļరణ Ɯంƶœ కం ǱǁంƬ ǅవǁంచంƳ.  

 

2. ȃనశļరణ Ɯంƶœ ƃƺƧ సంబంƹంƬ ɈౖనంƸన ǒǅతంˣ పǁǪǃంƬన ʣƺŊ ఉƔహరణǃవřంƳ. 

3. ఇȂŜǃŲ ɬƺƺ ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ? 

4. ƟంగŹ ƥనŜ్ కȂʥƺన అంƢɷǅ? 

5. డƜɍƱƀ ơŐƹ ơǁƧ ఇȂŜǃŲ Ȃ  ఇవřƏƺƧ ƃరణం ఏƿƱ? 

6. ǣ ǴǹŁ  పŒ కķల గల మȁɳహ ơŐƹగő Ȑņ ల ȂంƳ ơŐƹ లĶƑల సƛƈƝƺŊ ɼకǁంƬ, ǅɺŗ ǇంచంƳ. 

 

 



 
తరగƶ:  10 వ      ƛధŐమం : ɆȋǱ  ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ɨఠం ɯȉ : ƺయంతœ ణ -సమనřయo      వȻŐ ǫũ సంఖŐ : 63 

ƚవనȋ : 
1. Ɍౖˑ ƥˡŏȂŗ   

2. ఆƧŜȂŗ   

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1.ʻకķలˣƺ Ɍౖˑ ƥˡŏనŗ Ȃ Ǳǁ͉Ƥņ ȉ. 

2.  ఆƧŜనŗ Ȃ కȂʥƺన ǅƕƖƺŊ ǅవǁƤņ ȉ. 

3. ɕంũ, Ɖɑŗ ƀ ƏǁřŲ ƺరřǉంƬన పŒ ˠƅలȂ ǅవǁƤņ ȉ. 

ƚవనల అవƅహన :   
ɋదň  జంǾȍలˣ ƖǗవŐవసŇ  మǁȈ అంతƤŒ ǩ వŐవసŇ  ఉండటం వలన అǅ ఉǜň పనలǯ పŒ ƶసŋంƸƤņ ǀ. ƃǞ 

ʻకķలˣ ఈ వŐవసŇ ȋ ɷȍ. ʻకķలˣ ƥˡŏనŗ  ƔřƝ ƺయంƶœ ంɠ Ɯంƶœ కం ఉంƸ. ʻకķలˣƺ ƥˡŏనŗ Ȃ Ɍౖˑ 

ƥˡŏనŜ్ (Ɍౖˑ – ʻకķȋ) అంƍȉ. ǩƱƺ ɋȉǱదలȂ ƺయంƶœ ంɠ పƔƝŇ ȋ అƺ ȓƏ అంƍȉ. 

ఈ ƧంƸ పƱŁ కȂ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 



 ɋౖ ơƱˣ పరసŋరం ƾనŊంƅ పŒ ƶసŋంƸంɠ ơƱƺ Ǳǁ͉ంచంƳ. 

ఉƔ:  ɘౖˑȷౖƺȂŗ  - పతœ రంƕŒ ȋ ɆరǴǯɮటǹŗ  ɠయడం.  
అŵ ɘౖǈş ఆమŗ ం - పతœ రంƕŒ ȋ ȫȐǯɮƟ ɠయడం. 
 

 ɋౖơƱˣ ʻకķ ɋȉǱదలǯ ˖డŋɧ ƥˡŏȂŗ  ఏǅ? 

 ƃయȋ, పంǻŗ  ƃవƏƺƧ ˖డŋɧ ɌౖˑƥˡŏŲ ఏƸ?  

ʻకķȋ ƃంƶ, Ǟȉ, ఉషŅ ం, సŋరŚ, ఒƶņ Ƴ, Ǳȉƒřకరś ణ, రƤయƖȋ ʻదɓౖన ఉǜň పనలǯ అȂǱణంƅ 

పŒ ƶసŋంƸƤņ ǀ. 

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

ʻకķȋ ƃంƶƧ Șƻంɠ పŒ ƶసŋందనȂ ఎƟ 

ƺȭƻంచవǴļ? 

ఒక ƅǶ ƊǗƺ ǚȐʣƺ మƱŁ ˖ ƺంƗǃ. ǅతņ నం 
ʻలȷతņ డం, ƃండం మǁȈ ɹȉ ɋȉǱదలȂ ȘడƏƺƧ 
ǩȋƅ ƊǗ ˉడ అంǴ ɕంబƳ Ƭǯķǻ ǅతņ నం Ɩƍǃ. 4 - 

5 ˡǶల తƝřత ǅతņ నం ʻలȷǾņ ǾంƸ. ʻకķǯ  4-5 

ఆǯȋ వƬļన తƝřత ƅǶ ƊǗƺ అడŃ ంƅ Ƨś ƶజ 

సƛంతరంƅ ఉంƈǃ. ơరం ˡǶల Ɨǹ ɹȉ మǁȈ 

ƃండం ɋȉǱదలȂ పǁǪǃంƈǃ.  

 
 
 
ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 ̒ కķ ɋȉǱదలˣ ఎƟంƱ ƛȉŋȂ 

గమƺంచవǴļȂ?  

ƅǶ ƊǗƺ అడŃ ంƅ ఉంƬనȂ ʻకķ ƃంƶƧ 
అƾȇఖంƅ ɋȉǱǾంƸ. ʻకķ ƃండం ƃంƶ 

అȂవర͉నం ȘȃȢ ƃంƶ ɕౖȃ వంƩ ɋȉǱǾంƸ. 

ǜƺƧ ƃరణం ƃంƶ ˨కƺ ƃండ ƚగంɋౖ ఎǯķవ 

ఆƧŜȂŗ  ɠరడం వలన ఆ ƚగంˣ కƑȋ ɹగంƅ 

ɋȉǱƒǀ. Ɣƺ వŐƶɵక ƚగంˣ కƑȋ 

ɊమŏƸƅ ɋరగడం వలన ƃండం వంǱǾంƸ. 

 ƃంƶ అȂవర͉ƖƺƧ సంబంƹంƬ Ɖɑŗ ƀ ƏǁřŲ 

ɠǈన పŒ ˠగ ఫǃƒȋ ఏƿƱ? 

Ɖɑŗ ƀ ƏǁřŲ ƃంƶ అȂవర͉ƖƺŊ 

పǁǪǃంǴట ʣరǯ ʻకķ ƃండం ʣనƚగం ƗŒ ంǯర కవƈƺŊ ȴŇ Ɨƃరంƅ ఉనŊ ఇȂప ɵǯ˖ ȫƢȉ. ʻకķǯ 

పకķ ȂంƳ ƃంƶ ˨ɛ ǅధంƅ ȴరŐరǆŏˣ అమƝļȉ. అȃŋǻ అంǯరంˣ వంȃ కనబడɷȀ. ƃǞ తƝřత 

ȴŇ Ɨƃరȃ ఇȂప ɵǯ ǱంƏ ƗరŚř ƃంƶ ˨ɛƟ ɠǈనȃŋǻ ʻకķ ఆ Ƹశˣ వంగడం జǁƩంƸ. ǜƺ˖ ‘ఏ˘ 

పŒ ƚవం’ ɋౖ ȂంƳ ƧంƸƧ పŒ సǁంచడం వలన ʻకķ వంȃǯ ǱరȍǾందƺ Ǳǁ͉ంƈȉ. 

 



 ఈ ‘ఏ˘ పŒ ƚơƺŊ’ ఎవȉ ఎƟ కȂʥƖŊȉ? 

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

ఎŴ. డȩŗ Ő. ɕంũ అɮ Ƣసņ ŕɹతņ  ʻకķలˣ వంȃǯ ƃరణమȍǾనŊ ‘ఏ˘ పŒ ƚơƺŊ’ ɹȉ పǁƈǻ. 

ఇంȀˇసం ఓǹ ƕనŐȃ అంǯరం ʼకķ ƗŒ ంǯర కవƈƺŊ కƶņ ǁంƈǻ. ƃండం ɋౖన అƅŹ అƅŹ ȇకķȂ ɋƱŁ  
గంటɼȃ అƟɝ ఉంƈǻ. తƝřత అƅŹ అƅŹ Ȃ ƬనŊƬనŊ ɋɁŁ ȋ ƅ కƶņ ǁంƈǻ. పŒ ƶ ɋɁŁ  వంƱ అƅŹ 

ʲǻǱȂ  కƶņ ǁంƬన ʻకķ ƃండం ɋౖన ఒక ɕౖȃ ఉంɧƟ ɋƍŁ ǻ. తƝřత ơƱƺ ǐకƱ గƸˣ ఉంƈǻ. గంట 

తƝřత ƗŒ ంǯరంˣ అƅŹ ɋƱŁ న ƚƅƺƧ ɑం˓ ɕౖȃన ƺǁň షŁ ɏౖన పంȃ కనబƳంƸ. 

 ƗŒ ంǯర కవచం˖ సంబంధం ɷƺ అƅŹ ƃండం ʣన ƚగం ఎǹవంƱ వంȃȂ పŒ దǁŚంచɷȀ. అƅŹ ȇకķ 
ఉంƬన ƚగం ɕౖȃ ʣƸň ƅ పంȃ కనబƳంƸ. ƗŒ ంǯర కవచం ʣన ƚగంˣ ƛȉŋ రƤయƺక ఉǜň పన వలన జǁƩందƺ, 

ఈ రƤయƺక ఉǜň పనలǯ ‘ఆƧŜȂŗ ’ అɮ ɯȉ ɋƍŁ ǻ.( ఆƧŜŲ = ɋరగడం) 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ʻకķలˣƺ Ɍౖˑ ƥˡŏȴŸ, అǅ Șɯ పŒ ƚơలȂ ǅవǁంచంƳ. 

 
2. ƈɑŗ ƀ ƏǁřŲ పǁǪǃంƬన అంƢɷǅ? 

 
3. ɕంũ ‘ఆƧŜనŗ Ȃ’ ఏ ǅధంƅ పǁǪǃంƈǻ? 

 
4.  Ɍౖˑ ƥˡŏȂŗ   Șɯ పరసŋర ƾనŊ పŒ ƶసŋందనలȂ ఉƔహరణల˖ ǅవǁంచంƳ. 

 
5. Ƨő ంƸ ơƱƺ జతపరచంƳ.       [ ] 

a. ɘౖˑȷౖƺȂŗ    [ ] A) ఆǯȋ ƝలǯంƏ ɠయడం 
b. Ʈబōɑǃŗ Ȃŗ   [ ] B) ఫƟȋ పƃřƺƧ Ɲవడం 
c. అŵ ɘౖǈş ఆమŗ ం [ ] C) ƃండం ʷడవవడం 

d. ఈథǧŲ  [ ] D) ఆǯల వˠవృƸŉ ƺ Œ̨ తŜǉంచడం 
A) a-iv, b-i, c-ii, d-iii  B)  a-ii, b-i, c-iv, d-iii 

C) a-iii, b-ii, c-i, d-iv  D)  a-iv, b-ii, c-i, d-iii 



 
తరగƶ:  10 వ     ƛధŐమం : ɆȋǱ            ǅషయం:  ǒవƢసņ ŕం      

Ƿాఠం ĳÐర  : ǵయంతƔణ – సమనŵయo                 వȻŐ ļీȫ సంఖŪ : 64 

ƚవనȋ : 
1. అȂవర͉న చలƖȋ  

2. ƖǈŁ ş చలƖȋ  

అభŐసన ఫǃƒȋ  : 
ǅƔŐȉŇ ȋ.... 

1. ǅǅధ రƃల అȂవర͉న చలƖల ǱǁంƬ  ǅవǁƤņ ȉ.  

2. ƖǈŁ ş చలƖȋ, అȂవర͉న చలƖలǯ మధŐ ɱƕȋ Ɇȋȃƒȉ 

ƚవనల అవƅహన :   
ʻకķ ƚƅȋ ƙహŐ ఉǜň పƖలǯ ˣɊౖనȃŋǻ చలƖƺŊ పŒ దǁŚƤņ ǀ. ఉǜň పనల Ƹశ ఒకɹళ చలన ƸశȂ 

ƺƝŉ ǁɼņ  ఆ చలƖలȂ “అȂవర͉న చలƖȋ” అంƍȉ. చలన Ƹశ ఒకɹళ ఉǜň పనల ƸశȂ ƺƝŉ ǁంచనటŗ ǀɪ ఆ 

చలƖలȂ “ƖǈŁ ş చలƖȋ”  అంƍȉ . 

ఈ ƧంƸ Ƭƒœ లˣƺ అƶņ పƶņ  ʻకķలȂ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 అƶņ  పƶņ  ఆǯలȂ మనం ɠƶ˖ ȇǹŁ ǯంɥ ఏం జȉǱǾంƸ? 

అƶņ పƶņ  ఆǯలȂ మనం ɠƶ˖ ȇǹŁ ǯనŊȃŋǻ అǅ దగĹ రǯ ȇǻǴǯ˛ƒǀ. ఇƸ ƖǈŁ ş చలనం. 
 
 



ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 ʻకķ ɋȉǱదల ఏ ɕౖȃǯ ఉంƸ? 

ʻకķలˣ ƃండం ƃంƶ ˨ǯǾనŊ ɕౖȃǯ  

ɋȉǱǾంƸ. ఇƟ ʻకķȋ ƃంƶƧ అȂȓలంƅ 

పŒ ƶసŋంƸంచƏƺŊ “ƃంƶ అȂవర͉నం” అంƍȉ. 

 
 
 
 

ƧంƸ Ƭƒœ ƺŊ పǁǪǃంచంƳ. 

 
 ʻకķ ŗx  Ȃǃǚȹȋ ఏ రకɏౖన చలƖƺŊ Șȃƒǀ? 

 Ȃǃ ǚగȋ ʻకķ ƺȋȍƅ ɋరగƏƺƧ ˘హదం 
ɠƤņ ǀ. ఎగƙŒ ɛ ʻకķలˣ ƃండంɋౖ సనŊƅ, ʷడȍƅ, ƔƝల 

ƛƸǁƅ ఉంɧ ఈ Ȃǃ ǚగȋ ఏɈౖƖ ఆƕరం ɕౖȃ ɋǁƩ Ɣƺ 

ǴȝŁ  ɋనɹȐʣంƍǀ. సŋరŚ ɷƔ ƒకడం వలన కǃɝ 

పŒ ƶసŋందనలȂ “సŋƝŚȂవర͉నం” అంƍȉ. 

 ̒ కķȋ Șɯ ǅǅధ అȂవర͉న చలƖȋ ఏǅ ? 

ǱȉƒřȂవర͉నం: ɹȉŗ  Ȫƿ ɕౖȃ ɋȉǱƒǀ. 

ఈǅధంƅ Ǳȉƒřకరś ణ బలం ɕౖȃ 

పŒ ƶసŋంƸంǴటȂ “ǱȉƒřȂవర͉నం” అంƍȉ. 

ǞƱ అȂవర͉నం: ƝȌŗ , ˉడȋ, ɮలˣ ɋǁɝ ʻకķల ɹȉŗ  Ǟȉ ఉనŊ ƗŒ ంతం ɕౖȃ ɋȉǱƒǀ. ఈ పŒ ƶసŋందనȂ 

“ǞƱ అȂవర͉నం” అంƍȉ. 

రƤయƺƃȂవర͉నం: పకřం ȼంƸన ǋƟగő ం ƶయŐƺ పƔƝŇ ƺŊ సŒ ǅȐņ ంƸ. ఈ రƤయన పƔరŇ ం ǋƟగő ȇ ɋౖ పƳన 

పƝగɵǽȍలǯ ఉǜň పన కȋగɢȐņ ంƸ. ఉǜň పƖలǯ పƝగɵǽȍȋ పŒ ƶసŋంƸంƬ ʻలȷǾņ ƒǀ. పƝగƖళం 
పƝగɵǽȍ  ȂంƬ బయȋɬǁ ఫలǜకరణం ʣరǯ అంƏƺŊ ɠȉǾంƸ. ఇǹవంƱ రƤయƺక పƔƝŇ ల 

పŒ ƶసŋందనలȂ “రƤయƺƃȂవర͉నం” అంƍȉ. 

Ǭřయ ȫƟŐంకనం : 
1. ƖǈŁ ş చలƖలǯ, అȂవర͉న చలƖలǯ మధŐ ɲƔɷǅ?  

 
2. ʻకķలˣƺ ǅǅధ అȂవర͉న చలƖలȂ ǅవǁంచంƳ. 

 
3. సŋƝŚȂవర͉నం Șɯ ʻకķలǯ ɑంǻ ఉƔహరణǃవřంƳ. 

 
    4. ǣ పǁసƝలˣ ǣȉ గమƺంƬన ǅǅధ అȂవర͉ƖలȂ ఉƔహరణల˖ ƝయంƳ. 
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