
 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : స య                   వ   సంఖ  : 16 

వన :  1.  స య  ధ దశ . 

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1. స య అ  ప  వ . 

2. స య  ధ దశల  . 

3. స య  ధ దశల   పం  . 

వనల అవ హన:  
స య  ఆ జ  గ ంచబ , ర  ౖ  ఆ ౖ  దల ం .  స య అ న  శ  దల  ప య. 

ఈ ప య  ద ౖ న శ  ధ వ యల ర హణ  డ ం . 

 స య అన  ? 

ల క ల  సం ష కర న స ళ ౖ న ౖ ,  మ    ఆ కరణం ం  శ  

దల  వర యన ప య స య.  ఈ ప య  ఆ జ  గ ంచబ  ర  ౖ  ఆ ౖ  దల 

అ ం .  

ం     ప ంచం .  

 స య  ధ దశ  ఏ ? 

 కణ స య  ఏర  అంత  ప  ఏ ? 

స య  ప నం  ఐ  దశ  ఉం . 

1. ఉ స  :  ఊ ల ,  బయ  జ   ప రం. 
2. ఊ ల    :  , రకం మధ         జ ం . 

3. రకం   ర  :   ల డల  రక శ క  రకం  ఆ జ   

& రకం  ర  ౖ  ఆ ౖ     ల  పనం      

జ ం . 



4. కణ ల    :     ఆ జ  రకం ం  కణ ల  మ  ర  ౖ  ఆ ౖ  కణ ల 

ం  రకం  పనం   జ ం . 

5. కణ స య : కణ   క  ఆ జ   ం ,    ద ం , CO2, ,శ     

దల .  ఈ శ  వన యల  ంచబ ం . 

య ంకనం:  
1. స య  ధ దశల   పం  . 

 
 
 
2. జతప .         [ ] 

a. స య     ( )i. శ  దల ం   

b. ఉ స,     ( ) ii.   మ  రకం మధ  జ ం . 

c. కణ స య    ( )iii. ఆ జ  గ ం  ర  ౖ  ఆ ౖ  దల ట 

d. ఊ  ల     ( )iv. ఊ  ల , బయట   ప రం 
A. a-i, b-ii, c-iii, d-iv  B. a-iii, b-iv, c-i, d-ii 
C. a-ii, b-iii, c-i, d-iv  D. a-iv, b-i, c-ii, d-iii. 
 
3. శ  దల  ప య.        [ ] 

A. షణ     B. స య  

C. రణజన  సం గ య    D. పసరణ  

 
4. స య  ధ దశల   స ౖ న క  ంచం .     [ ] 

A. ఉ స  - కణ ల    - ఊ ల    - కణ స య   

B. ఉ స  - ఊ ల    - రకం   ర  - కణ స య  

C. ఉ స  - కణ ల    - రకం   ర  - కణ స య  

D. ఊ ల    - కణ ల   - కణ స య -  రకం   ర
  
 
 
 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ   షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                   వ  ీ  సంఖ  : 17 

వన :   
1.  ఉ స,   ( ంచడం) 

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1. సం   దల   ప ం  ప  ర . 

2. న ట ల  ల వ  ట  గల ర  .  

వనల అవ హన:  
స య ధ దశల  న సం ష ప య. 

 ం ట  ఏ  జ ం ? 

మన  ం ట  ప  ఊ ల  , ఊ  ల ప   ప  వ ం . మన  

ం   ౖ జ (N2), ఆ జ (O2), ర  ౖ  ఆ ౖ (CO2) మ  ఇతర  ఉం . 

 సం  దల అ   ఎ  ంచవ ? 

 సం  ప  వ   ఏ ? 

ం ట  ఊ ల ం  ప  వ   ప ం ట ,  ం  ప కల  .  

ఒక ప  క  న   , మ క ప  క  రణ  .  ల  ఉప ం  స  

ద ౖ న  ప క  ఊ . 

 
 
 
 
 

 
 ం  ప క  ఏ ల   ప ం ?  

 
ప క   న   ల  ల వ  ం . రణ  క  

ఉన  ప  క  ఎ వం   జరగ .  బ  స య  

ద ౖ న  ర  ౖ  ఆ ౖ  (CO2)  ంచవ . ర  ౖ  
ఆ ౖ   న  ల  లవ  ం . 



య ంకనం:  
1. మనం   ర  ౖ  ఆ ౖ  ఉం ంద  ం  ప  యం . 

 
 
2. న  ట  లవ  ల   ?  

 
 
 
3. సం   దల         ( ) 

A. ౖ జ  B. ఆ జ  C. ర  ౖ  ఆ ౖ  D. ౖ జ  ఆ ౖ . 

 
4. ం    “త ”  ంచం .       ( ) 

A. ఆ జ  న   లవ  ల  ం . 

B. సం  ద ౖ న  ర  ౖ  ఆ ౖ  ఉం ం  

C. సం  ద ౖ న  ర  ౖ  ఆ ౖ     ఆ   ఉం ం . 

D. ంచటం  ఉ స,  ఉం . 

 
 
 
 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ   షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                   వ  ీ  సంఖ  : 18 

వన :   
1.   ప ర రం. 

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1. న  స వ వస   ప ర ర      .. 

2. స వ వస  ధ ల  . 

3. నవ స వ వస  ఒ  గం ర ం  ల  వ .  

వనల అవ హన:  
స య  ధ దశ  ఉం . స వ వస    రంధం ం  ల వర  ధ ల 

  ప రం జ ం .   

ం   ప ంచం .  

 
 
 

 
 నవ స వ వస  

 ప ర  

ంచం . 

 
  హరం  

ప ం న  ఎ ం  

 జ ?  

 రం ల   శ రం   ప ం .  రం   హరం  . 

 హరం   వడ యబ ం .  హరం  మ  ఉం  ర,   ఉం   

క ల   వర  ఆ ,అం  ం    హరం  ప ం  సమయం   

ఉ గత, శ ర ఉ గత   స నమ ం .  హరం  మ వలన ప  ప ం న  ఎ వ 

మ  త ర ం .  

 ఆ ర ,     ప   ణం ? 



 న  శబం ఉత  యడం  డ  ణం ఏ ? 

గస   గం  ఉప క అ  కండర  క టం ఆ ర,  ల  యం  తమ తమ వ వసల  

స  ప ం న  ం . 

గస  స ర క  ం ం . స ర క  స రతం  ం . ఊ ల ం  సం  

బయట  వ   స రతం ల ం  ప ం ట    కం ం  ం . ఈ కంప ల ఆ రం  

మనం డగ ం.  

 ం  గం  గల టం వం  ణం ఏ ? 

 ఇ  ఏ  ం ం ? 

ం  గం  గల టం వం  ణం  ళం.  ఊ ల వద     ణం.   ళం 
ఉరః హరం మధ  గం  ం  స   ఒ క  ఖ ఒ క  ఊ  ప ం . స 

 అ క   వర  స క  అ  ల   అంతమ . 

   డ  ఊ ల ? 

స క  శ ల  అంతమ .  శ   న  ఉం   ఎ వ 

సంఖ  ఉం . రక శ క  శ ల డల   అ క సంఖ  ఉండటం వలన   

జ ం .  అం  ఆ జ  రకం , ర  ౖ  ఆ ౖ   ల   ప . రకం ఆ జ   శ రం  

ప  క  అంద ం . 

య ంకనం. 
1.  ప ర  ర్ పం  యం . 

 
2. నవ స వ వస మ   వ ంచం . 

 
3.  హరం   ం  ? 

 
4. ఉప క ఎక డ ఉం ం ? అ  ర ం   ఏ ? 

 
5.   ఎక డ జ ం ?  

 
6.  ళం మ  ఉండక  ఏ  జ ం . 

 
7. స ర క   శబం ఉత           [ ] 

A. స రతం   B. ‘C’ ఆ ర  మృ  వల  C. ఉప క D.   

 
8. న   ప ర రం క  స ౖ న క  ంచం .    [ ] 

A. క రం  →  క హరం→ ళం → రకం  
B. రకం → క రం  → క హరం → గస  → స ళం. 
C. స ర క → ళం → సన క  → కరంధం 
D. క రం  → గస  → స ర క → ళం → .  



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ   షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                   వ  ీ  సంఖ  : 19 

వన :   
1.  ఉప క  

అభ సన ఫ : 
 ..... 

1. ఉప క  వ . 

2. ఆ ర ప  ళం  ప ంచక వ  గల ర ల  . 

వనల అవ హన :  
  రం ల  శ రం  ప ం  రకం   ం .  దట   హరం ం  గస  

ం .   

 ఆ రం మ   ఏ గం  క , ?  

న   హరం ం  గస  ం . మనం న  ఆ రం  ం  గస  ం .  

గస  ం  ఒ  రంధం వద బయ  న ళం వ  ం  ం . ఒక రం ఊ ల , మ క 
రం శయం   . 

 ఆ ర మ  ల ల  కమబ క ం  ణం ఏ ? 

 ఒక రం , ఆహరం క రం  త  ప ంచటం అత ంత అవసరం. అం ం  

ఆ రం స ళ రం  ప ంచ ం  ఉండటం అం  ఖ ం. ఉప క అ  ప చ  క టం కంఠ లం  
 స ర క  ఆ రం ం  , ఆ రం, ల  కద కల  కమబ క ం . 

ం  మ  ప ంచం . 

 
 
 
 
 
 
 
   
 



 ంచటం, ంగడం మధ  గల  ఏ ? 

 ం ట , ం ట  ఉప క ఎ  ప ం ? 

ఉప క అ  క టం మనం ఆ  ం  సమయం  కం  కంఠ   ఉం , ఆహరం స 

వ వస  ప ంచ ం  ర లం   ధం   మ ం . మనం ం  సమయం  ఉప క 
   స రం  ఊ ల  ప ం  ం . ఈ ధం  ఉప క , ఆ ర 

కద క  సకమం  అమ జ  ం .  

 
య ంకనం: 

1. ఉప క క  ఏమ ం . 

 
 
 
 
 
2. ంగడం, ంచడం సమయం  ఉప క ర ం  త ఏ ? 

 
 
 
 
 
3. స వ వస  ఆ రం ం  ం  గం ఏ ? అ  ఎక డ ఉం ం ? 

 
 
 
 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ   షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                   వ  ీ  సంఖ  : 20 

వన :  1.  ఉ సం 2. సం  3. ఉదర నం  

అభ సన ఫ : 
 ............... 

1. స   వ . 

2. ఉ సం మ  సం మధ  ల  ప . 

3. ఉ స, ల  డ  ల  . 

వనల అవ హన :  
ఉ సం   ఊ ల    వడం, సం   ప  పంపడం  ధ  

డ . స య  డ  ప న అవయ  ఊ .  

 ం ట    ఎ ం   వ , ౖ    ఉం  ప ంచం .  

ఢం  ఊ  న    ం ం ద  వడం,  బయ  వద న   రణ  

వడం  ం .  

ం   ప ంచం .  

 ఉ స, ల  డ  ?  

ఊ ల  తమంతట   ప          

వటం  పంపటం  య .  కండ   మ  

ఉరః హ  ఉదర హ   

 కండర త ౖ న ఉదర నం 
అ  ర ఊ ల   

వ , బయట  వ  

స య పడ .  

  ప ంచం . 

 
ఉరః హరం ం  గం  ఉదర నం ం   ఉన   ఆ రం  

ఉం ం .  ఉ  గం ఉరః హరం ౖ  ఉం ం . ఉదర న కండ  

సం ం న  అ  చ  తయ ౖ  ఉ  గం ం  వ ం .  వలన ఉరః 
హర ఘనప ణం ం . ఉరః హర ఘనప ణం న ,  



ఊ ల ప  డనం త   బయ  ం   రం ల  ఊ  ల  ప ం .  

ఉ సం అం . 

ఉ సం  వ కం  జ  సం. ఇం   య  ం ం . ఉదర న కండ  

ం  దశ  వడం వలన   ఆ  వ ం . ఉరః హరం  ఒ  ం . ఊ ల ౖ  
ఒ  రగటం వలన ప   రం  బయట  ం ,  సం అం . 

 ం   ం  సమయం  మన ం  గం ఎ  ఉం ం ? 

 మం ట  మన  ఎం  గం  ? 

మనం ం   సమయం  మన స మ , త వ ఒ   జ ం . ప తడం, మం 
వం  ప   సమయం  గం , ఎ వ ఒ  జ ం .  మన శ ర అవస ల  త న  

ఆ జ  సరఫ  య , ర  ౖ  ఆ ౖ   ంచ  స  గం ణ ణం   

ౖ ధ భ తం   సమన యపరచబ  ఉం ం . 

ల  ఉదర నం మ  ల  పక క  స య  ప న త వ . 

య ంకనం : 
1. మన శ రం  ఉ స, ల  డ  ? 

 

2. ఉ స, ల  సమయం  జ  ?  

 

3. , ల  ంచడం  ప న త ం  ?  

 
4. స ౖ న ల  ంచం .         [ ] 

i. ఉదర నం సం ం న   ఘనప ణం ం . 

ii. ఉదర నం సం ం న   ఘనప ణం త ం . 

iii. ఉదర నం ం న   ఘనప ణం ం . 

iv. ఉదర నం ం న   ఘనప ణం త ం . 

A. (i) త      B. (i)మ  ii త    

C. ii మ  iii త     D. iv త  

 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                          వ  ీ  సంఖ  : 21 

వన :  1.     

అభ సన ఫ : 
 ......... 

1. ఊ ల  జ   మ  మ   వ . 

2. ల మయం జ  ఊ ల  ల  . 

3. ఉ స, స  సంఘటనం  ల  .  

వనల అవ హన :  
స య  మనం ఆ జ    CO2  దల ం. స య  ఊ  ప న త 

వ . ఊ ల  ల  ల  జ ం .  

ం  మ  ప ంచం .  

 ల  ల  ఎ  జ ం ? 

ఊ ల పల పన పధ  ల ం  

రక శ కల  , రక శ కల ం  

ల  ల  జ ం .  

అ ౖ న  ఒ  కణం మందం  

అసం కం  ఉం .  

ఈ ల  ఒ  కణం మందం  

ఉం  రక శ క  ఉం . ల ం  

ఆ జ  రకం , అ  సమయం  రకం  ర  ౖ  
ఆ ౖ  రక శ కల ం  ల  పన పధ  ప ం .  

ల   వలన ఉ ం , ం  ల సంఘటనం   ఉం ం . 

ం  ప క  ప ంచం .  



 ఉ ం , ం  ల సంఘటనం   రణ ?  

ఉ ం   ఆ జ   ల ం  రకం గ ంచడం వలన సం  ఆ జ  తం 21 ం  

16  త ం . ర  ౖ  ఆ ౖ  రకం ం  ల  ప ంచడం వలన 0.03 ం  4.4  ం . 

ౖ జ  తం  క వ  రణం ఆ  శ రం గ ంచక వడ .  

 రకం  ర  ఎ  జ ం ?  

ఆ జ  రకం  పన పధ   ప ంచ  అ  ంట    బం  ఏర ర  

ఆ  ఏర ం . ఈ రకం కణ ల  న  ఆ జ   ం   

కణ ల  ప ం .  

ర  ౖ  ఆ ౖ  రణం  ౖ  ట పం  ర  యబ ం . ంత గం   క ం , 

మ ంత  క ం . 

   Hb + 4O2 → Hb (O2)4 ( ఊ ల ) 

   Hb(O2)4 → Hb + 4O2 (క ల ) 

కణ  రంతరం ఆ జ   ంచడం వలన ఆ జ  ఢత  త వ  ఉండటం వలన 

ఆ  ం  ఆ జ   క ల  ప ం . క ల  ఆ జ  ం బ  ర  ౖ  
ఆ ౖ , , శ  దల .  

 పతహ తం    ల ం .  

, పతహ తం ం  వరద . ఆ ల  ఉం  పతహ తం ఆ పచ  ఉం  యం అ  

క  ఉం , రణజన సం గ య  ం ప ల త  ఉప గప ం . రకం  ఉం   ర  

ఎ రం ం . ఇ  ఇ  అ  క  ఉం , ల ర  డ ం .  

య ంకనం :  

1. ఊ ల  జ  ల మ  మ  స యం  వ ంచం . 

 
2. మన రకం    జ  ప  ఏ ? 

 
3.  ,  పతహ తం  ల ం .  

 
4. సం  ర  ౖ  ఆ ౖ  ఎ వ , ఆ జ  త వ  ఉండ  రణ ?  

 
5. రకం  ల ర  జ   యం .  

 
6. రకం  ఆ జ   బం ంచబ  వరదం         [ ] 

A. పతహ తం   B.    C.  ౖ   D. . 

 
7. Hb(O2)4 → Hb + 4O2 అ  చర  జ  గం       [ ] 

A. ఊ    B. గస   C. స ర క   D. కణ  



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                          వ  ీ  సంఖ  : 22 

వన :   
1.  కణ స య   

అభ సన ఫ : 
… 

1. కణ స య ం  వ . 

2. ౖ ం  కణశ రం  ం ట  గల ర  . 

3. ౖ ం    మ  . 

వనల అవ హన :  
ల  ం  పనం ం న ఆ జ  రకం  ప ం , శ రం క  ప  క  ర ణ 

యబ ం . 

 కణ స య అన  ? 

శ రం  జ  ధ వ యల   అవసర ౖ న శ  ఆ ర ప ల  గల ధ ర యన బం ల  డ టడం 
 దల  ధ ర యన చర ల స  కణ స య అం . 

ందక ర  ౖ న ల  కణ స య కణదవ ం  జ ం . జ ందక ల  స య  

ంత గం కణదవ ం  మ ంత గం ౖ ం  జ ం . 

ం  మ  ప ంచం . 

 ఈ క ంగం ?  

  కణశ రం అ  ఎం  అం ? 

 తం  క ంగం ౖ ం .  

ౖ ం  క ల పం  ఉం  ం  త  క న 

క ంగం. ప  త చం  ఉం ం . ప  త చం 
డత  క  ఉం ం . డత  క న   అం . 

ౖ ం  కణ స య  ఉత  అ న శ  ATP 

పం  ల  ఉండటం వలన ౖ ం  కణశ రం 
అం . 

 



  ం  శ  ఎ  దల ం ? 

 అ   న ం ందడం వలన ద ౖ న శ  ATP (ఎ  ౖ  ) అ  ప క ప రం 
పం  ల  ఉం ం . ఇ  న  తం  ఉం  ర యన శ .  కణం క  "ఎన  క "  అం . ప  

ATP అ  7,200 ల ల శ  ఇ ం . ఈ శ   బం ల పం  ల  ఉం ం . ఈ బం  

న  శ  దల అ ం .  

య ంకనం : 
1. ౖ ం  మ    ంచం . 

 
 
 
2. కణ స య  సం పం  వ ంచం . 

 
 
3. ఎన  క  అ  నం ? 

 
 
4. ౖ ం  కణశ రం అ  ఎం  అం ? 

 
5. కణ స య అం  ఏ ? 

 
 
6. కణం  శ  ం  పం  ల  ఉం ం .        [ ]  

A. ATP B. ADP C. NADP D. NADPH 
 
7. ం  స   ంచం .        [ ]  

A. ప  ATP అ  7,200 ల ల శ  ఇ ం . 

B. ౖ ం  కణశ రం అం . 

C. ందక ర  కణ ల  స య ౖ ం   జ ం  

D. జ ందక ల  కణ స య కణదవ ం మ  ౖ ం  జ ం . 

 
 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                          వ  ీ  సంఖ  : 23 

వన :  1.   స త  స య 

  2.   ర త స య (అ  స య)  

అభ సన ఫ : 
 ....................... 

1.  అ  స య మ  స త స యల మధ  ల  .  

2. ణ నం  ఏర  ప ల  .   

3. కండ ల  ర  .  

వనల అవ హన:  
ల  ం  ర ల స య  జ . అ  స త స య మ  అ  స య.  

స త స య ఆ జ  సమ ం , అ  స య ఆ జ  న   త వ  ఉన  

జ .  

ంద ఇవ బ న Ȼś  మ  స కర ల  ప ంచం .  

 
స త స య  

C6H12O6 + 6O2  
అ  స య  

C6H12O6  
 

 స త స య క  అంత  ఉత ల  నం .  



 అ  స య క  అంత  ఉత ల  నం . 

 అ  స య ఏ ల  జ ం ?   

అ  ల   ం  దశల  ఆ కరణం ం ం . ద  దశ   ం  ౖ  ఆమ 

అ  డ టబ ం . ండవ దశ  స త స య   సం ర ఆ కరణం ం ం . 

ఈ ప య  ర  ౖ  ఆ ౖ ,   అంత  ఉత  ఏర  ఎ వ తం  శ  దల అ ం . 

ఇ  అ  క  మ  జం ల  జ ం .   

ఆ జ  న   త వ  ఉన  అ  స య   క ఆ కరణం ం ం . 

ఈ ప య  ర  ౖ  ఆ ౖ  మ  ఇథ  (ఉ : ఈస్ )   ఆమం (ఉ : ల )  అంత  

ఉత  ఏర ,  త వ తం  శ  దల అ ం .  

 రణం కం  ఎ వ  ప న  కండ ల  కలగ  రణ ?  

రణం కం  ఎ వ  ప న  శ రం  "ఆ జ  " ఏర ం . వల కండ ల  అ  

స య జ   ఆమం ఏర ం . కండ ల  అ కం   ఆమం రడం వల  క ం . 

ం  వడం  త నంత ఆ జ  ల ం  మ  రణ  వడం జ ం .  

 ణ నం అన  ?  

 ణ న ప య వల త ర  ఆ ర ఉత ల  ఉ హరణ  ఇవ ం .  

ణ న ప య అ  ఆ జ   ప  ( ర త) ఈస్ వం  , ౖ  ల  

ఆల   , ం య ఆ / కర న ఆ   ప య. చ ర వ  ఈస్  

క    ఆ జ   ప ల  ల  ఉం  ఇథ  ఉత  అ ం .  

ఉ : ఇ , శ ం .  

య ంకనం:          
1.  స త స య మ  అ  స యల మధ   యం . 

 
2.  ణ నం అం  ఏ ? ణ న ప య క  అంత  ఉత  ఏ ? 

 
3. ఎ వ ప యడం వల క   కండ ల  రణ ? 

 
4. అ  స య  ఒక  ం  దల  తం శ .    [ ]  

A) 686 K.Cal     B) 412 K.Cal   C) 343 K.Cal     D) 56  K.Cal 
 
5. ం   స త స య  సంబం ం న స ౖ న వక  ంచం .   [ ]  

A) ఆ జ  సమ ం   ం  ఇథ  మ  ర  ౖ  ఆ ౖ  ఉత  అ .  

B) ఆ జ  సమ ం   ం   ర  ౖ  ఆ ౖ ,  మ  శ  ఉత  అ .  

C) ఆ జ  న    ం  ర  ౖ  ఆ ౖ  మ   ఉత  అ . 

D)  ఇ   మ  ఈస్ వం  మ   ల  ఉం ం .   



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                          వ  ీ  సంఖ  : 24 

వన :   1.  అ  స య  

అభ సన ఫ : 
 ................... 

1.  అ  స య  దల    .  

2. అ  స య ప  ర .   

3. అ  స య  ఉషం దల అ ంద  .   

వనల అవ హన:  

 స  (ఈ   ) ఆ జ  ర త వరణం  ఉం న  అ  స య  ఉషం  

మ  ర  ౖ  ఆ ౖ   దల .  

 అ  స య ఎ  ంచవ ?  

ంద ఇ న ప   ప ంచం .  

 
ఒక     వ  

,  ఒక షం    

క ంచ ం  చలబరచడం  వణం  

 ఆ జ  ల ం .   ం ం ఈస్ 
 కల .  

 ం  ఆ జ  ఈ వణం  

ప ంచ ం   ఒక ం ట  మందం  దవ 

శ ,  ఒక ర  ౖ  .   

 శమం ం  ఆ జ  

ల ంచబ ంద  మనం ఎ  

ం వ ?  

 
 వణం  ఆ జ  ఉ  వ  డ     జ న   -   అ  క  

ఉప ం  ఆ జ  లభ త త వ అ   వణం  రం  ం .  

 అ  స య  రణం  ఏ  దల అ ం ? 



 ఆ   ఎ  ంచ గల ? 

అ  స య  ంత తం  ర  ౖ  ఆ ౖ  దల అ ం .  ఇ  ళం ం   ప  

క   న  ట  ల వ  ల  ం .  

 ఈ కృత ం  ధ ట   ఎం  ఉప ? 

 అ  స య  ఉషం వ ం . ఉ గత  దల  ఉష పకం  ంచవ .  

 చ ర వ  ఈ   క    ఆ జ  ం  అ  ఉం  ఏమ ం ? 

ఈస్ మ  చ ర వ    ఆ జ  ం  అ  ఉం  అ  ఒక రక ౖ న సన  ఉత  

ం . ఇ  ఇథ  ఉత  వలన వ ం .  స త స య  వ  అ  స య   ఆ జ  

న  శ  దల అ ం  అ  ంచవ .   ఈ ప య  దల  శ  తం  త వ.  

 

య ంకనం:          
1.  అ  స య  ఉషం మ  ర  ౖ  ఆ ౖ  దల అ ంద  ం  ప  యం . . 

 
 
2.  అ  స య  ం  ప గం   వణ  ఎం  డ ? 

 
 
 
3. వణం  ఆ జ  ఉ  వ   ర యనం ఏ ? 

 
 
4. ణ న ప య   ఉత  ? 

 
 
5. ఈ    ఉప ం  ర ం  ప గం  ఉప గప  ర యన వణ      [ ]  

A) డ       B) యం ౖ ౖ   

C)  వణం     D)  ౖ    



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                          వ  ీ  సంఖ  : 25 

వన :  1.  స య 

  2.  దహనం  

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1.  స య మ  దహన చర ల  .  

2. చ ర దహన సమయ  ల  గమ ంచ  కృ  ర .   

వనల అవ హన:  
స య అ న  ౖ ట  ఆ కరణం ం ం  ర  ౖ  ఆ ౖ  మ  ఉష శ  దల  ప య.  

ఇ   మ  జ  ప య.   ఆ జ ,  ర    ౖ జ    చర  జ ం .  

న  అ  స త స య అ న  ఒక రక ౖ న దహన చర  అ  వలన ల శ  ఉషం 

ల ంద   .  

ం   ప ంచం .  

 దహనం ప య  ఎ  ంచవ ?   

 
 
 
 

 ఈ కృత ం  

ం  ప  

ఏ ? 

  ల డం 

వలన దల  

 ఏ ? 

  దహనం  

 ఉత  ఏ ?  

 
 



దహనం   అ క ఉ గత వద ం . ఈ ప య   ర  ౖ  ఆ ౖ  మ    దల 

అ ం .    

 
 దహనం మ  స య మధ  ?  

దహనం  స య  

 ఎ వ ఉ గత వద   మం ం న  శ  

దల అ ం .  

 ఇ ధం  మన శ ర క ల  జ  శ ర క  

.  

 ఒక   మండటం ద ౖ  ప య  

ఆపటం  కషం.  
 వ క  ఆ జ  సమ ం   అత ంత 

యంతణ  మం ంచగల .  

  మంట  ఆ ం .    ఉన  స య జ ం .  

 

య ంకనం:          
1.  స య మ  దహన చర ల మధ   యం . 

 
 
 
2.  స య  దహన చర  ఎం  ప గ ? 

 
 
 
3.   మం ం న  దల ? 

 
 
 
4. దహన చర  సంబం ం  ఒక స ౖ న   ంచం       [ ]  

i. శ   మ  ం  పం  దల అ ం .  

ii. దహనం  శ  ఒ  దల అ ం .  

iii. ఉషశ  మ  దశల  దల ం . 

iv.  దహన   అ క ధ క ప  ఏర డ . 

A)  i, ii మ   iii స ౖ న      B)  i మ   ii  స ౖ న  

C) iii మ  iv స ౖ న .    D)  i మ  iii స ౖ న .  



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                          వ  ీ  సంఖ  : 26 

వన :   1.     వ వస ప మం 

అభ సన ఫ : 
 ............. 

1.  ధ ల   వయ ల  .  

2.  ధ ల క  వయ ల  ం   వ .   

వనల అవ హన:  
  అ  ల ం  జ   రణ ౖ న వ  ప య. ఇ  అ ం  ఒ  రకం  ఉండ . 

జం   ఎ వ    ఆ ల ౖ   ఆ రప ,  వన   అ ణం  ధ ల  

వయ ల  క  ఉం .  శ ర ప ణం  లభ త మ   పసరణ వ వస రకం వం  అం ల ౖ  
ఆ రప  ల  ధ ర ల వయ  అ వృ  ం .  

 పన పద   ం  ?   ఉ హరణ  ఇవ ం ? 

అ  వం  ఏక కణ ,  ౖ  , ప య ,  ండ   మ  న ల వం  బ కణ  

శ రం డ ం  పన  పద  ఆ జ    గ ం  ర  ౖ  ఆ ౖ   దల .   

 ట ల    ఎ  జ ం ? 

ంక, డతల వం  ద ౖ న ట ల  ళ వ వస  స య జ ం .   

 అ క అ   అ క  ప ఖ    క    క ల  ఆ జ    

అం .  

 పల  స య  స యం , ఎ  జ ం ? 

పల   ప  అ  ప క ౖ న వయ  ఉం . ప  ఆ జ  అ కం  ఉన    

 ప ల ద  పం .  ప  పట కల   న   రక శ కల  

రకం  ం  ఆ జ   గ ం .  

   సం చ  ఏ  ఉప ? ఉ హరణ  ఇవ ం .  

చర   జ  స య చ య స య అం .  కప ల వం  ఉభయచ  చర ం, 
ఊ  మ  అస  గస  హరం  ంచగల .  

 
 
 



 
 వయ  ఊ  గల  ఏ ?  

స సృ , ప  మ  ర ల వం  చర  ఊ ల  .  స 

స య అం .  

య ంకనం:          
1.  పల  స య  వ ంచం . 

 
 
 
2.  ప ల  జ  స య మ  స స య మధ  గల  యం .  

 
 
 
3. పన పద  ం  ?   

 
 
 
4. ఏ ల  ఊ  వయ  ఉం ? 

 
 
 
5.  ట ల  జ  స య.         [ ]  

A)  చ య స య.    B) స స య.    

C) ళ స య.    D)  అస  గస  హర స య.  

 
6. చర ం   స య   జ  స ౖ న ల జత  ంచం .     [ ] 

 A) అ  - ప B) ప - కప  C) కప  - న  D) న  - ంక 
 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                          వ  ీ  సంఖ  : 27 

వన :  1.  ం     

  2.  స  ( గత )  

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1.  క  ల మ  డ  ధ ల  .   

2. క ల   స య   వ .  

3. ం   క  గత ర  అ వృ  వ  గల ర ల  .  

వనల అవ హన:  
క ల   మయం పత రం  మ  ం   ( ండం   రం ల)   

జ ం .   

ం  ల  గమ ంచం .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ౖ  ల  ? అ  ర ం  ?  

ౖ  ల   పతం  ఉం  పత రం  మ  ండం ౖ  ఉం  ం   (  రం ).  

క ల ఆ ల  పత రం   మ  ం ల ౖ   రం  క .  ఇ  ల మ  

స యపడ .  ఇ  కం   డ డ .   

 ప ల  ల మయం ఎ  జ ం ? 

క ల పల క ల మధ  ఉం  ల  ( గ ల ) పత రం   ం .   

గ   వ  క  అంత  స ం  ఉం .  ఈ  గ  ప ల   ద  ఉం .   గ ల 

డ   ర క  మ  ఉం .   ఆ జ  ఈ ర  క  కణకవచం  కణ దవ   



ం . కణ  చ ర  చర  జ   ర  ౖ  ఆ ౖ ,  మ   శ  దల ం .  ర  ౖ  
ఆ ౖ   ఇ  రం  గ ల ం  బయట  ం .  

ఈ చర  పన  పద  జ ం .  కణం  ఆ జ  ంపబడ  క ల ,   గ ల  మధ  

 ందత   ఏర ం .  అ  సమయం   గ ల  పత రం  మ   రం ల 

పల    ందత   వ ం .  బ  ఆ జ  ప  ం . ందత  వ సం వల 

ర  ౖ  ఆ ౖ  వ క శ  ప  వ ం .  

ఇవ బ న  ప ంచం .    

 ఈ  ఏ క ల  క ? 

  ప కత ఏ ?  

 క    ల ల 

ఉప తలం    .  అ  

ఆ జ   మృ క  మ  ల మధ  ం  

ం .   ఆ జ  త వ  ఉన  

త ల   క  త నంత ఆ జ   

ంద . బ   త  ప ల    క ల    ఉప తలం ౖ   వ .   స 

 అం .    మయం సమరవంతం  జ ం . ఉ : ం  క .  

య ంకనం:          
1.   మ  పత రం  ఎ  డ డ ? 

 
2.  క ల   మయం ఏ ఏ ల  జ ం ? 

 
3. ం  క ల  స  ప కం  ఉండ  గల రణ ? 

 
4. పతం అ త  పత రం ల   మ   ల  ంచం . 

 
5. క ల స య  స యప          [ ] 

i. పత రం   ii. ం    iii.    iv.  ర   

A)  i మ   ii     B)  ii మ   iii   

C) i, ii మ  iii     D)  iii మ  iv 

6. జతపరచం .           [ ]  

a. ద  గ   ( )  i. ండం  
b.  గత    ( ) ii. ప   

c. ం      ( ) iii.  క   

d. పత రం    ( ) iv. ం  క   

A) a-i, b-ii, c-iii, d-iv       B) a-iii, b-iv, c-i, d-ii 
C) a-iii, b-i, c-iv, d-ii    D) a-ii, b-iv, c-iii, d-i 



 

 

 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                        వ  ీ  సంఖ  : 28 

వన :    

1.  స య  ర  ౖ  ఆ ౖ  దల  

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1.   స య  ర  ౖ  ఆ ౖ  దల ంద  ం  ప  ర .  

2. క    స య  దల   .  

3. ర  ౖ  ఆ ౖ  రణ ప  వ .  

వనల అవ హన:  
క ల  స య సమయ  ర  ౖ  ఆ ౖ  అ ం .   

క ల  స య సమయ  ర  ౖ  ఆ ౖ   దల య  ఎ  ంచవ ?  

ం   ప ంచం .  

 
 ఈ ప గ హణ  

వల న మ  ఏ ?  

 స    శనగ 

త  . ఈ 

ప  ఒక  ం  

ంజల  ళ  న . 

త త ట   త డ  

 ర  గ  ట 

క . ఈ ట  తరగ  గ  

ఒక ల ఉం . ంజ  

ల . ల న 

ంజల  డ   గల 



 

 

 . న  క  న  ట   గత   ఉం .  త  

ం .  ం   ల  కదప ం  ఉం . ం  ల త త ప ంచం .  

 
 ం గమ ం ?  

 న  ట  ఎ ం   వ ం ?  

 ఆ  రణ ?  

ల న త  క  ఉన   న ట ల వ  ల  ం . ల న  

త  స య  ఆ జ    ర  ౖ  ఆ ౖ   దల . ర  ౖ  ఆ ౖ  వల 

న ట ల వ  ల  ం .   క  స య జరపడం  ర  ౖ  ఆ ౖ  

 దల య  ం .  

 

య ంకనం:  
 
1. క ల  స య జ  ర  ౖ  ఆ ౖ  దల అ ంద  ం  ప గ  యం .  

 
 
 
 
 
 
2. ర  ౖ  ఆ ౖ   ం  రణ ప  యం .  

 
 
 
3. న  ట  ల వ  ల         [ ]  

A) ర  ౖ  ఆ ౖ      B) ఆ జ   

C) ౖ జ       D) ౖ జ  

 
 
 
 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                        వ  ీ  సంఖ  : 29 

వన :    

1.  స య  ఉషం దల  

అభ సన ఫ : 
 ...................... 

1.  స య  ఉషం దల ంద  ం  ప  ర . .   

2. స య  ఉషం దల ంద  ం  ప  అవసర ౖ న మ   .  

వనల అవ హన:  
క ల  స య జ   ఉషం దల ం .  

 క ల  స య జ   ఉషం దల ంద  ఎ  ంచవ ?  

ం   ప ంచం .  

 
థ    లక  .  త 

 థ   రబ   ఒక ర  ధం .  

ం  థ ట   అమర  ఒక రందం .  

థ ట   ఉ గత వ  న     

ఉం .  థ ట  క  బ  లకల   ఉం  

గత ప .  

ర     మయం జరగ ం  గ  

. ప  ం  గంటల  ఒక  ఉ గత న  . 

 24 గంటల  ప ం .  

 ఉ గత  ఎ ం   గమ ం ?  

 ఉషం ఎక డ ం  వ ం ?  

ల న  ంజ   ల న ంజ    

ఆ జ   గ ం  స య  జ . ఫ తం   దల అ ం . అం వల థ ట   

ఉ గత రగడం మనం గమ ంచవ .  

.  



య ంకనం:          
1.  స య  ఉషం వ ంద  ప గ  యం . 

 
 
 
2.  స య  ఉషం వ ంద  ం   ప గ సమయం   గత  ం  యం . 

 
 
 
3.  స య  ఉషం వ ంద  ం   ప గ అమ క మ  , ల  ంచం .  

 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : ా స య                        వ  ీ  సంఖ  : 30 

వన :   

1.  రణజన  సం గ య  

2. స య 

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1.  రణజన  సం గ య  స య  .  

2.  త క య మ  న యల  వ .  

వనల అవ హన:  
రణజన  సం గ య   త ర ం  మ  ఆ జ  దల అ ం .  అ  స య  

ఆ జ  గ ంచబ   ౖ  ఆ కరణం ం  ర  ౖ  ఆ ౖ  మ  శ  దల అ .  

 త క య అం  ఏ ? 

 
సరళ అ ల ం  (ప ),  సం ష ప  సం ంపబడ  త క య అం .  

రణజన సం గ య అ న  ఒక త క ప య.  ర  ౖ  ఆ ౖ  మ   వం  సరళ 

ప ల ం   వం  సం ష ప  ఏర డ . అం వల   త క య అం .  

 
 
 
 
 

 న  య అం  ఏ ? 

 
సం ష ప  సరళ ప   న ం ంద  న  య అం .  స య మ  సరన 

న  యల  ఉ హరణ. త క య మ  న  యల  క  వ య  అం .  

 
 
 

 
 



సరళ ప ల  రణజన  సం గ య  ఏర న సం ష   వం  ల అ , స య   

ర  ౖ  ఆ ౖ  మ   వం  సరళ అ  న మ .  అం వల స య  

న య అం .  

 రణజన  సం గ య మ  స యల మధ  గల ?  

రణజన  సం గ య మ  స య  డ  వ క చర  క ం నప ,  

ం ం  న ౖ న వర యన చ  ం . క  జ  వ యల  ఈ ం  ఎం  అవసరం.  
క  జ  వ యల  అవసర ౖ న చ ర ,  ం  ప ,  అ క ర ల ౖ ట త  హదప  

రణ జన  సం గ య హ త ల  జ ం .  కణ స య ౖ ం  జ  ౖ   

దహనం ం  శ  ఉత న మ ం . పగ ట క ల ం  స య క  రణజన  సం గ య  

ఎ వ  ఉం ం .   సమయ   వ కం  జ ం .  

య ంకనం:          
1. స య మ  రణజన సం గ యల మధ   యం . 

 
 
 
2. త క య మ  న  యల మధ  గల ల  స ౖ న ఉ హరణల  వ ంచం . 

 
 
 
3. రణజన  సం గ య, స యల క  ర యన స కర  యం . 

 
 
 
 
4. ం   త క వ య         ( )   

A) రణజన  సం గ య  B) స య  C) సరన య D)  ర య 

 
5. స ౖ న ల  ంచం         ( )  

i. రణజన  సం గ య  ర  ౖ  ఆ ౖ  దల అ ం . 

ii. రణజన  సం గ య  ఆ జ  దల అ ం . 

iii. స య  ర  ౖ  ఆ ౖ  దల అ ం .  

iv. స య  ఆ జ  దల అ ం . 

A) ii & iv స ౖ న    B) i &iii స ౖ న  C) ii & iii స ౖ న  D) i &b iv స ౖ న  

 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : పసరణ                          వ  ీ  సంఖ  : 31 

వన :    

  1.  స ందన 

  2. హృదయ స ందన 

అభ సన ఫ : 
 ............ 

1.  ల  పసరణ వ వస క  అవస  .  

2.   స ందన , హృదయ స ందన   ప ం   కృత  ర .  

3.   స ందన , హృదయ స ందన  .  

వనల అవ హన:  
అ  ల  రక దల, ర హణల సం  ష ,   మ  దవ ప  ద ౖ న  

అవసరం.  ల ం  శ రం  అ  ల  ఈ ప ల  ర  పసరణ వ వస డ ం .  

 
 ం   ప ంచం .  

 క     ప , తన  గ రం  ఒక షం 
, ఏం వ  పయ ?  

  స ందన అం  ఏ ?  

 క    ప ,  ం  ఎ   స ం ం  (హృదయ 

స ందన) .   

 , మధ ళ   మ క  ప  ౖ ,  టన  మ క  ం  

ౖ  ం ం  ప న  తం  న ధం  .   పల ం  

లయబదం   ళ  న  ఉం    లయ    ‘  స ందన’  అం .  

 
 ఒక  ఎ   స ందన  ఉంట ?  

  ం  ం న   స ందన ఎ  ఉం ం ?  

  రక మం న   స ందన ఎ  ఉం ం ? 

  ఒక షం   ఉన  నం  ం  యం .    స ందన ంచం .   

ల  స ందనల   ప ం  ఈ ం  ప క  న  యం .  



కమ 

సంఖ   

    స ందన /   

ం   

 స ందన /   

ం  త త  

    

    

 
ఒక  రణం  72  స ందన  ఉం . ం  సమయం   స ందన  త వ , రక 

మం న  ఎ వ  ఉం .  

 వ లంద   స ందన ఒ  ధం  ఉం ం ?  

 స ందన వ  వ  మ  సంద  బ  ం .  బ   స ందన రం  ఉండక,  మనం 
భయప న ,  ఉ క ప న   స ందన ం .  

 క   హృదయ స ందన  ప ంచ   ప కరం  ఏ ? 

మనం గం  ప న   హృదయ స ందన ( ం  చ ) ం .  హృదయ స ందనల  

ప ం ట  క  త   .  1816     అ  స త త   క .   

 దట హృదయ స ందన  న  త   . ఆ త త  , ప తం 
ఇ  మనం న  త   ం ం .  

 ఇవ బ న  ప ంచం .  

  స ందన, హృదయ స ందనల మధ  గల సంబధ ?  

  ఎ  ప ంచవ ?  

 స ందన, హృదయ స ందనల మధ  గల సంబం  క  

ఉప ం  వ . ఒక  ం   ఇం   త 

. అ ల   లబ ట  ం  రంధం  ం . 

ం  మ క ౖ  తం  న ధం  ఉం . అ ల  కద కల  

గమ ం . ండవ అర  ౖ  ఉం   త   హృదయ 

స ందనల  గమ ం .  స ందన , హృదయ స ందన  స నం  ఉం .  

 ఇ  యం .  

10 అం ల డ , ఒక అం ళం సం ఉం ట  త   త . టం ఒక వర   

 దగర, మ  వర   ల ౖ  ఉం . హృదయ స ందనల   వ ల  ఈ ం  ప క  

న  యం .  

 
 



య ంకనం:   
1.  స ందనల  ప ం  ప  ర ం   యం . 

 
 
 
 
2.  స ందన, హృదయ స ందనల మధ  సంబధ ?  ఎ  ప ంచవ ?  

 
 
 
3. అ , రం,    కం  ల ం  మ   త  త  హృదయ స ందనల  

ంచం .  

 
 
 
4. ల  ప ల ర   వ వస        [ ]  

A) ర వ వస B) స వ వస C)  వ వస D) పసరణ వ వస 

 
5. త    క న         [ ] 

 A)    B) బ    C) య   D)   

 
3. పక న ఇవ బ న   గమ ం  స ౖ న ఖ  ంచం .    [ ] 

A)  స ందన,  హృదయ స ందన  స న .  

B)   స ందన,  హృదయ స ందన  మధ  వ స  కల .  

C)  స ందన కం ,  హృదయ స ందన అ క . 

D)  స ందన కం , హృదయ స ందన త వ. 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : పసరణ                        వ  ీ  సంఖ  :32 

వన :    

1. హృదయ ణం   

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1. హృదయం హ ,  అంతర ల  పట ల స యం   వ .   

2. హృదయ  క ,  రక ల    .  

3.  ం   ప ం  కృ   ప గ ల  ర .  

4. క కల , జఠ కల  మధ  గల ల   

వనల అవ హన:  
పసరణ వ వస  ం , రకం మ  రక  ఉం . మన శ రం  ర  పం   అవయవం ం .   

ఈ ం  ల   ప ంచం .  

  
 
 

 మన శ రం  ం     ఎక డ  అమ  ఉం ం ?  

 ం  ఏ ఆ రం  ఉం ? 

 ం   ఎ  గ  ఉ ? 

హృదయం, ఉరఃపంజరం  ఊ ల మధ  అమ  ఉం ం .  మన ం  ప ణం  మన  

అంత ఉం ం .  ం   పం  ఆ రం , రం  ఉం ం . ౖ  ౖ న  డ ,  ం  ౖ న సన   

ఉం ం .  ం  ఆవ ం  ం  ర  ఉం .  'హృద వరణ త ' అం .   



ఈ ం  రల మధ  గం హృద వరణ దవం  ం  ఉం ం .  ఇ  ం  అ ల ం  ం . 

ం   గ  ఉం .   ౖ  ం  గ ల  క క  అ ,  ం  ం  గ ల  జఠ క  అ  అం .  

 
 ర ల ం  అంత  ఎ  ప ంచవ ?  

వల న ప క :    ం ,  ,  ప ౖ న    ,  ,  ఒక మ  ,  

క ర,  .  

ంద పటం  న , ం  ప  గ  బ రతం అ  ధం  .    

ం  ప  ల  ప ంచం .  

 
 ం  అత  ఎ  రక  ఉ ?  

  ం  క  ఎక డ ఉ ? 

 ం  డ   క న  రక , ర  ం  కండ ల  సరఫ  .   శ రం  అ  ల  

ం  ఆ జ  ర త రకం ఊర  బృహ ర, అ  బృహ రల   క క  ం .  క క ం   

జఠ క  రకం ం .   మధ  పత క టం ఉం ం .  జఠ క ం  స ధమ   ఆ జ  

ర త రక  ఊ ల  ం .  ఊ ల  ఆ జ   గ ం   ఆ జ  స త రకం  ం .   

ఈ రకం స రల  ఎడమ క క , త త ఎడమ జఠ క   ం . ఎడమ క క, ఎడమ జఠ క మధ  

పత క టం ఉం ం .  ఎడమ జఠ క ం  ఆ జ  స త రక  ౖ క మ  ధమ   శ ర ల  

ం .    స ధమ ,  జఠ క మధ  స క ట ,  ౖ క మ  ధమ  ఎడమ జఠ క మధ  ౖ క 
క టం ఉం .   

య ంకనం:  
1. ం  అంత   మ  స యం  వ ంచం . 



 

 

2. ప గ ల  ర ల ం  ప ం ట     గత  ఏ ? 

3. ం  ఏ ఏ క  ఎక క డ ఉం  యం ?  

4. ం  ం  శ ర ల , శ ర ల ం  ం  జ  రక ప  ం  వ ంచం .  

 
 
 
5. ం  ర  సరఫ   రక ?  

 
 
 
 
6. ం  హ   ం  యం .  

 
 
 
 
 
 
7. పత క ట  ఉం          ( )  

A) ఎడమ క క, ఎడమ జఠ క  మధ    B)  క క,  జఠ క మధ  

C) ఎడమ క క  క క మధ     D)  క క ఎడమ జఠ క మధ  

 
8. హృద వరణ దవం క  ఖ        ( )  

A) ం  రకం సరఫ  ట    B) అ ల  ం  ర ం ట  

C) ం  ఆ  ఇ ట     D) వ ర ప ల   ల  ట  

 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : పసరణ                        వ  ీ  సంఖ  :33 

వన :    

  1. రక  

అభ సన ఫ : 
 .......... 

1. రకపసరణ   రక ల  . .  

2. ధమ , రల ణం మ  ల  ల  .  

3.  ధమ , ర మ  రక శ కల అ త మ   .  

వనల అవ హన:  
రకం రక ల  పవ ం .  ం   డల  క న  రక  ం  కండ ల  ర  సరఫ  .   

 మన శ రం  ఎ  ర ల రక  ఉ  ? అ  ఏ ?  

 మన శ రం  ం  ర ల రక  ఉ .  అ  ధమ  మ  ర .  ధమ  ర  ం  ం  

శ ర ల ,  అ  ర  ర  శ ర ల ం  ం  వ . ధమ , రల మధ  రక పసరణ 

రంతరం  న ం ట  రక శ క  అ  వబ  మ క రక ౖ న  రక   ఉం .  

ఈ ం  ల  ప ంచం .  

 
 

 ౖ  ల  రక ?  

  ధమ , రల  మధ  గల ?  

 ధమ , రల క   ఏ ? 

ధమ , ర  రక పసరణ  ఖ ౖ న త .  ధమ ల  డ  మందం  ఉం . ధమ   

పల  ప శం ( ) ర   త వ  ఉం ం . రల డ  ప చ  ఉం .  ధమ  రకం 
అ క డనం  పవ ం . స ధమ  తప  అ  ర ల ధమ  ఆ జ  స త ర  పం  .  

అ  స ర  తప   గ  అ  ర  ఆ జ  ర త ర  ర  . రల  క  



ఉం . ధమ   రకం పవ ంచన  రక ళం ఆ  ప . ర  పగ .  

  కం  క ంచ , అ  సన  రక ల  ప ం    "రక శ క " అ   . ఇ  

రక  ప  పనం ంద  అ మ . ధమ , రల మధ  పసరణ  రంతరం  

న .  

య ంకనం:  
1. ధమ  మ  రల మధ  ల  ప క పం  యం . 

 
 
 
 
 
 
 
2. ధమ , రల అ త  ం  మ ల   యం . 

 
 
 
 
 
3.  స ౖ న  ంచం .         ( ) 

A) రల డ  మందం  ఉం ,  మధ   ప శం త వ  ఉం ం .  

B) ధమ  డ  ప చ  ఉం ,  మధ   ప శం త వ  ఉం ం . 

C) ధమ  డ  మందం  ఉం ,  మధ   ప శం త వ  ఉం ం . 

D) ర డ  ప చ  ఉం ,  మధ   ప శం త వ  ఉం ం . 

 
4.  స ధమ   ర  ం ?        ( )  

A) ం  ం  త ం    B)  ం  ం    

C) ం  ం  ఊ ల    ) ం  ం  శ  

 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : పసరణ                        వ  ీ  సంఖ  :34 

వన :    

  1. క వలయం 

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1. క వలయం  జ  ధ దశల  వ .  

2. క వలయం   ధ దశల  ం      .  

3.  ( సం చ )  మ  డ  (య  ర  ) మధ  గల  .  

వనల అవ హన:  
న  ం  ం వృ  దశ  21వ  ం  స ం ంచడం రం ం .  క క  మ  జఠ కల సం చ, 

సడ ం ల  ం  వడం అం .  

ం  ల  ప ంచం .  

 క క , జఠ కల సం చ, సడ ం ల  ప ంచం .  

 క క , జఠ కల సం చ, సడ ం  మ  రక ప హం ఎ  ఉ ?  

 ల  డ  శ  ఎ  వ ? 

 పటం  వ స  ఈ ం  దశల  ప ంచం .  

1. ం   గ   ం  (సడ ం )   ఉన దశ.  
 
 

2. ర ,  పర మహ రల  ం  రకం  క క , 

స రల ం  రకం ఎడమ క క  పవ ం . 

 
      3. ఇ  క క  సం .  క కల సం చ  వలన క క - జఠ కల మధ  ఉన  క ల  

 రకం క కల ం  జఠ కల  ప ం . 

 

4. జఠ క  రకం   ండ  సం  .   అ  సమయం  క క  య  

(సడ ం )   ం .  జఠ కల సం చం వలన రకం ఎడమ జఠ క ం  ౖ క 
ప  ,  జఠ క ం  స ధమ    ఉన  క  



 పవ ం .  అ  సమయ  క క ,  జఠ కల మధ  ఉన  క  రకం ఒ  

ం . పత మ  పత  క  వడం వలన  "ల "  అ  శబ  

ద  ం . 

5.  జఠ క  య   సమయం  జఠ కల  అ క డనం త ం .   వలన 

రక ల  ప ం న రకం క  వ  పయ ం . రక ల  క  

 రకం క  జఠ కల  వ  . స క టం మ  

మ ధమ  క  న  " డ " అ  శబం న  ం . 

  (సం చ దశ) మ  డ  (య ర  ) అన  ?  

 క వలయం అన  ?  

క క , జఠ క  ఒక  సం ం  త త య  వ   ఒక హృదయ స ందన వలయం  క 
వలయం అం . క వలయం  దశల  ఒక  త త మ క  చ యం  న వృతం అ . క 

వలయం  ం  కండ    సం చ దశ ( ), ం   య ర  (డ ) 

 ఉం . ఈ తం ప య  0.8 కన   అ ం . క కల సం  ప  సమయం 0.11- 

0.14 క  ,  జఠ కల సం  0.27 – 0.35 క  ప ం .  

య ంకనం:  
1. క వలయం అన  ? క వలయం  ధ దశల  యం . 

 
 
 
 
 
2. సం చ దశ ( ), య ర  (డ ) ల మధ   యం . 

 
 
 
 
 
3. క వలయం  ధ దశల  -  స యం  వ ంచం . 

 
 
 
 
 
 
 
4. స ర  రకం   ం ?      ( )    

A)   క క   B)  జఠ క    C) ఎడమ క క   D) ఎడమ జఠ క  
 
5. ఒక క వలయం రవ  ప  సమయం      ( )    

A)  0.2 క   B) 0.4 క   C) 0.5 క    D) 0.8 క   
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వన :    

  1. ఏక వలయ రక పసరణ 2.  వలయ రక పసరణ  

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1. ఏక మ   వలయ రక పసరణ  పటం స యం  వ .  

2. ఏక మ   వలయ రక పసరణల మధ  గల  . .  

3. ఏక మ   వలయ రక పసరణ గల ల  ఉ హరణ  ఇ .   

వనల అవ హన:  
రకం ం  ం  పం  యబ  శ ర ల   మర   ం  ం .  రకం, రక ల   

పవ ం . రకపసరణ అ  ర ల జం ల  ఒ  ధం  ఉండ .  

 ఈ ం  ల  ప ంచం .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ఏక వలయ రక పసరణ గల  ం  ఎ  గ  ఉ ? 

  వలయ రక పసరణ గల  ం  ఎ  గ  ఉ ?  

 ఏక వలయ రక పసరణ  ం   రకం ఎ   ప ం ? 



  వలయ రక పసరణ  ం   రకం ఎ   ప ం ? 

 ఏక వలయ మ   వలయ రక పసరణ అన ? 

 ం   రకం వలం ఒక  త  ప ం నట  ఆ పసరణ  ఏక వలయ రక పసరణ 

అం .  పల  మనం ఏక వలయ రక పసరణ .  పల  ం  గ ల హృదయం ఉం ం .   

 ం   రకం ం    ప ం నట   ఆ పసరణ   వలయ రక పసరణ అం .  

స సృ , ప  మ  ర ల వం  ఉన త  ల   వలయ రక పసరణ ఉం ం .  న  

 గ ల హృదయం ఉం ం .   వలయ రక  పసరణ  శ ర ల ం  రకం ం  , ం  ం  

ఊ ల  పవ ం . ఊ ల ం  మరల ం  ం   శ ర ల  పం  

యబ ం .  

 రకం ఊ ల  పం  ట  రణ ? 

 స పసరణ, పసరణ వ వస  ఒక గం. ఆ జ  ర త రకం  జఠ క ం  ఊ ల    ఆ జ  

స త రకం   ఎడమ క క  పవ ం .   స పసరణ అం .  

య ంకనం:  
1. ఏక వలయ మ   వలయ  రక పసరణ  మ  స యం  వ ంచం . 

 
 
 
2. ఏక వలయ మ   వలయ  రక పసరణల  మధ  గల  యం . 

 
 
 
 
3. స పసరణ  ఏం జ ం ? 

 
 
 
4. ం  గ ల హృదయం గల         ( )   

A) ప  B) న   C) కప    D) ప   

 
5.  స పసరణ   అవయ        ( ) 

A)  ం ,  త ండం      B) ం ,  యం  

C) ం , ఊ     D) ం ,  శయం 
6. వలయ రక పసరణ ం  స ౖ న  ంచం .     (  )   

i.   వలయ రక పసరణ  స పసరణ కల .  

ii.   వలయ రక పసరణ  రకం ం   ం   ప ం . 

iii.  పల   వలయ రక  పసరణ . 

iv. ర ల   వలయ రక పసరణ . 

A)  i & ii   B) i, ii &iv    C) ii &iii  D) iii త   
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వన :   1. షరస వ వస  

అభ సన ఫ : 
 ......... 

1. షరస వ వస ల  వ .  

2.  రకం, షరసం మధ  ల  .  

3. కణ ల దవం  క  ఖ త  .  

వనల అవ హన:  
రకం, రక శ కల  కణ ల   పవ ం  సమయం ,  ఘనప , ంత దవం రక  డళ 

వద ం  బయట  వ . అ వం  ప  క ం   రకపసరణ   పంపబడ .   

 కణ ల దవం అన ? 

ష ల  న రకం   దవం రక శ కల  కణ ల  ం .  కణ ల  న 

రక  దవ  కణ ల దవం అం .  కణ ల  ఉన  కణ ల దవం మరల రక ల  ర  

.  కణ ల దవం   ంత గం క అ  అ  న  

రల   అక డ ం  రల  ం  ం .  

తం  షరస వ వస  గమ ంచం .  

 షరస వ వస అన ?  

కణ ల ద  ప న రక పసరణ వ వస  ర  ఏ ౖ న  

స ంతర వ వస -  షరస వ వస.  

 వ వస  స ంతర ౖ న ఈ వ వస కణ ల ద   వ వస 

 ర  డ ం . కణ ల దవం  ంత గం క  

ప ం .  షరసం అ   రకం, కణ ల మధ  లక ౖ న .  ఇ  

ం ం  ం .  

 
రక  ం  ష ల  గ ం  క ల  అం ంచడం,  క ల ం  

వృ  ప ల  క ం  రకం  ర డం షరసం ర ం  

. షరస ల  క  ఉం .  

 ర , షర   మధ  గల  ఏ ? 



రకం ఘన, ద ల శమం.  ఘన ప   రక  షరసం.  
 

 షరసం షరస ల  ఎ  టబ ం ?  

ఆ  కండ ల సం చం వలన షరస ల ౖ న ఒ  , షరస ల  షరసం ం  ౖ  

టబ ం .   రల ,  షరస ల  క  ఉండటం వలన రకం క  ం  ంచ 

బ ం .  

 తం  బ  కదల ం   ప ణం న   ంత న  వ  

రణ ?  

తం  బ  కదల ం   ప ణం న   ంత న  వ  రణం షరస 

ల  షరసం టబడ ం  ఉండటం. ఈ  'ఎ ' అం . ళ  క ంచడం  మ  షరసం  
పవ ంచడం   త ం .  

 య ంకనం:  
1. షరస వ వస ల  వ ంచం . 

 
 
 
 
 
2. షర , ర  మధ  గల   యం . 

 
 
 
 
 
 
3. కణ ల దవం అం  ఏ ? 

 
 
 
4. షరసం ఏ ం ం  ం .          (   )   

A)   రకం, రక       B) రకం, కణ ల    

C) రకం, ం        D) రకం, ఊ  

 
5. షరసం ం  స ౖ న  ంచం .         (  )   

A)  ఘన ప   రకం   B) ఘన, దవ  ప  గల రకం  
C) ఘన, దవ ప   రక   D) ఘన ప  గల రకం 
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వన :    

  1. పసరణ వ వస ప మం 

అభ సన ఫ : 
 ................... 

1. ధ ల  జ  పసరణ  .  

2. మ   ం  ఉన త  ల వర  పసరణ వ వస క  ప  వ .  

3. వృత, సంవృత రక పసరణ వ వసల మధ  గల  . 

4. వృత,  సంవృత రకపసరణ  ం  ల  ఉ హరణ .   

వనల అవ హన:  
 ల శ రం  జ  ప ల ర  పసరణ వ వస ఒక ఖ ౖ న త  ం .  మ   ఏకకణ 

ల ం  ఉన త  బ కణ ల వర  పసరణ వ వస ఒక కమపద  అ వృ  ం ం .  

 
 ఏకకణ ల  ష , ఆ జ  ఎ  ర  యబడ ? 

అ  వం  ఏకకణ ల వప రం  సహజ ద ౖ న కద క  ఉం . ఈ కద కల  ' య  చల ' 

అం . ఈ చలనం వలన కణ   అ  ల   షక ప , ఆమజ  సరఫ  స నం  జ ం .  

 స ం కల  ప ల ర  ఎ  జ ం ? 

స ం కల వం  వ   స ద   పసరణ  ం . స ం కల శ రం పల ఉం  క ల 

కద కల వలన తమ ప ల   సృ ం ం .  

 జఠర పసరణ హరం అన ? 

ౖ ,   ప వం    తమ శ రం  జఠర పసరణ హ  ఏ  ం . జఠర 

పసరణ హరం  ఆ  రం యడం   ష ల  అ  క ల  అం ం  ర క   

ర ం .  

 ం ,  ం  ల  ప  ఎ  ర  యబడ ? 

  వం  ం  వ  ం న ల  రవ వస ప ఖ  స ం  ఉం ం .  

 ర య, పసరణ  ం ం  ఒ  వ వస ర ం .  ఏ క ల వం   ం  ల శ రం  

ఉం   శ ర హరం ప ల కరణ, సరఫ  ర ం . 

 



 అ  ల  ర  ఎ  జ ం ?  

జ శ ర హర ౖ న న ల వం  అ  ద ల కద క సం సం ం  ఒక  ఏ  

.  పసరణ ధ మం  రకం ప  ం .  

 వృత రక పసరణ వ వస అన ? 

ఆ  వర  ంక వం  ల   ం  ఉన ప ,  రక  క వడం వలన, రకం ద ద ట ల 

 పవ ం .  కణ ల  ష ల  సరఫ  ం .  అ  స వ వస  కణ ల  ఆ జ    

సరఫ  ం .  రక   రక పసరణ వ వస  వృత రక పసరణ వ వస అం .  

ఉ : ంక, ఈగ, మ వం  ట .  

 సంవృత రక పసరణ వ వస అన ? 

రకం,  రక  పవ ం  వ వస  సంవృత రక పసరణ వ వస అం . ప ల ర  ధ త  రక   

ర ం .  

ఉ హరణ:  అ , ఇ ౖ డ , ఆ ప  వం  ఫ , ల  , అ  ౖ   .  

 య ంకనం:  
1. వృత, సంవృత రక పసరణ వ వసల మధ   యం . 

 
 
 
2. మ   ం  ఉన త  ల వర , పసరణ వ వస ప  ఉ హరణల  వ ంచం . 

 
 
 
 
3. ధ వ ,  , ల  పసరణ వ వసల  ప క పం  యం . 

 
 
 
 
 
4. ఈ ం   జతపరచం .        [ ]      

a   శ ర హర   ( ) i. అ   

b వృత రక పసరణ వ వస   ( )            ii. ంక 
c  య  చల    ( ) iii. న   

d  సంవృత రక పసరణ వ వస ( ) iv.    

A). a-i, b-ii, c-iii, d-iv     B) a-iv, b-ii, c-i, d-iii             
C). a-iv, b-i, c-ii, d-iii     D).a-ii, b-iv, c-iii, d-i 
 
5 . జఠర  పసరణ హరం  ప న        [ ]   

A)  ర య & స య        B) ర య & ప త   

C) ర య & పసరణ    D)  ర య & ం కరణ 

 
 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : పసరణ                        వ  ీ  సంఖ  :38 

వన :    

  1. రక డనం  

అభ సన ఫ : 
 .................................. 

1. రక డ  వ .  

2. , డ  డ ల మధ   .  

3.  ట   రక డ   కృ  ర .  

వనల అవ హన:  
రక ల  రకం పవ ం లం   ఎ వ ఒ  . ం  జఠ క  సం ం  అత క 
డనం  ర  ధమ ల  పం . జఠ క  డ   య  , త  సం  

దమ .   

 రక డనం అన ?  

రకం, రక ల డల ౖ  క గ  డ  రక డనం అం . ఇ  హృదయ కండ ల సం చం వల 

ఏర ం . రక డనం అ  ధమ ల  ఏర  ఒ .  

ం   ప ంచం .  

 తం  న ప కరం ?  

 ఈ ప కరం  ఏం ప ంచవ ?  

 ౖ  తం  న ప కరం  ట . 

 ట  అ  ప కరం  దండ  గల 

ధమ  డ  త  . రక డనం శ రం  

ధ ల   ఉం ం .  

రక డ  సంబం ం  ం  ం   న  . 

జఠ క  అత ంత ఎ వ డనం  ర  ధమ  

పం న  ద  ం   . జఠ క  

య   ర  ం  సమయం  ండవ 

ం   . ద    డనం అ , 

ండవ  డ  డనం అ  అం .  



 ఆ గ వంత ౖ న వ  రణ రక డనం ఏంత?  

 అ క రక డనం అన ?  

ం  సమయం  రణ  రక డనం 120/80.  ం  సమయం  రణ  రక డనం (120/80) కం  

ఎ వ రక డనం  ఉన ట  అ క రక డనం( High B.P) అ , అంతకం  త వ  ఉం  రక డనం త వ  

ఉండటం (Low B.P) అం . రక డనం మనం  ప  బ   ఉం ం . ం , నడవడం, ప తడం 
వం  ప ల సమయం  రక డనం  ఉం ం .  

 

 య ంకనం:  
1.  మ  డ  డ ల  మధ   యం . 

 
 
 
 
 
2. అ క రక డనం అం  ఏ ? 

 
 
 
 
 
3. రక డ   లవ  ఉప ం  ప కరం       ( )   

A)  ట       B) ౖ ట    C)  ట  D)   ట   

 
4. ఆ గ వంత ౖ న వ  రణ రక డనం      ( )   

A)  120/80 . . దరస డనం         B)  80/120 . . దరస డనం 
C) 110/80 . . దరస డనం   D)  90/120 . . దరస డనం 
 



 
తరగ :  10 వ      మ ధ మం : ెల గ       షయం:  వ ాసం      

ాఠం ర  : పసరణ                        వ  ీ  సంఖ  :39 

వన :  1. రక స ందనం  

అభ సన ఫ : 
 ................ 

1. రక స ందనం  ధ దశల  వ .    

2. రక స ందనం ఆలస ం వ  గల ర ల  .   

వనల అవ హన:  
శ  యం అ న  రకం ం ం  త  ం . త త రకం గడ క , న ట ఒక ఎర  

గడ  ఏర ం .  రక స ందనం అం .  

 రకం గడకటక  ఏమ ం ?  

రకం గడకటక  శ రం ౖ  న  యం అ  ప త ౖ న రక వం జ ం . ఇ  ణ న   ం .  

ం  ల  ప ంచం .   

 రక స ందనం  దశ ?  

 
రకఫల క  రక స ందనం  ఖ ౖ న త  . రక స ందనం  ఈ ం  దశ  కల .  

రకం స ం న  రకఫల కల ం  ం ౖ  అ  ఎం ౖ  దల అ ం .  

 ఈ ం ౖ  రకం  ఉన  ం   ం   ం .  

ం  రకం  దవ పం  ఉన  ౖ జ   ఘన పం  ఉం  ౖ  తం  ం .  

 
 



 
ఈ ల  రక క   స ందనం ఏర ం .  

 
 రం అన ?  

రకం గడ క న త త న గ  ప  రం  ద  రం అం .  

 రకం గడ కట  ఎంత సమయం ప ం ?  

 రక స ందనం ఆలస ం వ  ర ?   

రకం గడ కట  ధరణం  3 ం  6 ల సమయం ప ం . K ట  పం ఉన    రకం గడ 

కట   ఎ వ సమయం ప ం .  

ంద  జ  పం వలన రకం గడ కటడం జరగ . ఈ జ పం వల క   " " అం .  

 

 య ంకనం:  
1.రక స ందనం  ధ దశల  వ ంచం .  

 
 
 
 
2. రకం  రక ఫల క  క  ఏమ ం ? 

 
 
 
 
3. రక స ందన ప య  స కర ల పం  యం . 

 
 
 
 
4. రకం గడ కట  అవసర ౖ న ట          ( )   

A)  ట  A     B) ట  E  

C) ట  D   D)  ట  K 

5. రకం గడ కట  సంబం ం న జ పర ౖ న       ( )   

A)  డ       B) తల    C) మ   D)    



 
తరగ :  10 వ     ధ మం :             షయం:  వ స ం      

ాఠం ర  : పసరణ                   వ  ీ  సంఖ  : 40 

వన :   1. క ల   ర   

అభ సన ఫ : 
 ................. 

1. క ల   ర   ం  వ . 

2. క ల  జ   ర  ద సరణం, డనం ల  ఖ ౖ న ర  

.  

3. డనం మ   ం  ప  ర .  

వనల అవ హన:  
    మృ క ం     ఖ జ లవ ల  ం ం .  మ  ఖ జ లవ ల ర  

 ఖ ౖ న త  ర ం .  

  ఏ గం  షణ  ఖ  త వ ం ?  

ర  ల ల    క  ప ం . ల ల  ంపబ న ,  ల  

, త త క  అ  ల  అం ంచబ ం .   

 ల   ం ట , క ల  అ  ల  జ    ర  డ  ర ?  

ల   ం ట , క ల  అ  ల  జ   ర  ద సరణం, డనం 
కం డ డ .  

ం   ప ంచం .  

 క ల  ద సరణం ఎ  

జ ం ? 

ద సరణం ప య  క ల   

. ల శక ల  కణరసం ఢత 

మృ క   వణ ఢత కం  ఎ వ  

ఉం ం . అం వలన త వ ఢత గల 

మృ క  , ఎ వ ఢత గల ల శ 
క ల  ద సరణం  ల ల  

కల  పవ ం .  ఫ తం   



పక న  క ల  పవ ం   ఢత త ం . వర   ల  ం . ఈ ధం   

మృ క ం   ల శ క ల ,  ం  ల  ద సరణం ప య  ం .  

ఎ వ సంఖ  ల  మ   క  ఈ ప య  నడం వలన ల  డనం 
ఏర ం . ఈ డనం  ౖ  ట  ఉప గప ం . ఈ తం డ   డనం అం .  

  డ  ఎ  ప ంచవ ?  

ఇవ బ న  ప ంచం .    

ం  న  ఒక క  .  ఉప తలం 
కం  1 ం. . ౖ న ఉం  ధం  ండం  .  

 న ండ  రబ  టం  గ  క .  

టం ప ణం, ండం ప ణం ఒ  ధం  ఉం .  టం 
ం   ప  ం  .  టం  ం ం  

.  మటం రబ  టం  కం  స ౖ  కనప  ధం  

ఉం . టం   మ   (M1) న  .  2 – 

3  గంటల  ప గ అమ క  కదప ం  ఒక ట ఉం . త త  టం   మ  (M2) 

న  .  

 మటం రగ  ప ంచవ .  డనం వలన  మటం ం .  

ఇవ బ న  ప ంచం .  

 కం అన ?  

ప ల ం    ఆ  పం  బయట  వ  

కం అం . ప ల  పత రం ల   మ  

ండం   రం ల ( ం  ల ్)   ఆ ౖ  ం . 

ప ల  జ  కం వలన  ల   సంభం 
రంతరం  ౖ  గబ ం . ల ల  ద సరణం 
ప య   క ల   ంచబ ం .  రంతరం   

, ండం  మ  ప ల , ఇ  అ  ల  

ం . క ల వన యల  ం  ఎ ౖ న   

ఆ ౖ  వరణం  దల అ ం .  ౖ  గటం  కం ప న త వ ంచ , ం  

ం   ౖ  టడం  డనం  ప న త వ ం .  

 య ంకనం:  
1.  డ  ం  ప గ  వ ంచం . 

 
 
2. క ల   ర  ప య  వ ంచం . 

 
 
3. క ల  షణ  జ  ద సర  వ ంచం . 

 
 



4. ఈ ం   జతపరచం .         ( )   

a        ( )   i.  ల  ఏర న డనం 
b  ల      ( )   ii. , ఖ జ లవ ల ర  

c  ద సరణం   ( )  iii. షణ 

d  డనం   ( )  iv. ర ం  ప ల ర     

A). a-i, b-ii, c-iii, d-iv     B) a-ii, b-iii, c-iv, d-i             
C). a-iii, b-i, c-iv, d-ii     D).a-ii, b-iv, c-iii, d-i 
 
5. తం  ఇవ బ న కృ  ంచం        ( ) 

 
 
A)  ద సరణం     B) డనం   C) కం D)  పనం  
  



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : పసరణ        వ   సంఖ  :41 

వన :    

  1. క ల  ఆ ర ప ల ర   

అభ సన ఫ :  
 ............ 

1. క ల  ఆ ర ప ల ర  వ .   

2. క ల  ఆ ర ప ల  ర  షక కణ లం త  . .  

వనల అవ హన:  
  క ల  ప ల  త ౖ న ఆ ర ప ల , క ల  అ  ల  ర  యడం   షక 
కణ లం ఖ ౖ న త  ం . క   ఆ పచ  ల  చ ర  సం ం ం . ఈ ధం  

సం ంచబ న చ ర క ల  అ  స వ క ల  సరఫ  యబ ం . ఆ  క  ఈ  , షక 
కణ లం ఉం . ఇ  ండం  కణ లం  అ సం న ౖ  ఉం .  

ఇవ బ న  ప ంచం .   

 క  ఏ గం  ఎ  తన   ( ండం) రసం 
ట  ం ?  

స త  క ల  ఆ రప ల ర  పచ ల 

(ఎ ) స యం  అధ యనం . ఎ  తమ   

ండం ం  ర  ట   చం  ండం అ త  

గత  ప ం న    షకకణ లం  ల  

లవర  త  న  ం .  

షక కణ లం  స ల  డనం వల న  గం ం  రసం 
క ల పం  ండ  ం . ఈ దవ ప క ల  

క ం  ంచ  అం  చ ర  మ  అ ౖ  ఆ  

ఉన  ం .   క ల   షక కణ లం  

ఆ రప ల ర  జ ంద  రణ  స త  వ . 

 



 
 

 ఎ  ఉన  క ల    అం న  ఉండ  రణ ? 

ఎ   షక కణ లం ం  ఎ వ తం  చ రల  గ ం నప ,  ంచ . న చ ర 

క   దవ పం   ం  ప  వ ం . అం వల  ఎ  ఉన  క ల ండం, ఆ   

 అం న  ఉం .  

 క ల  షకకణ లం  చ ర  ర  యబడ య  ఎ  ంచవ ?  

                                         ఇవ బ న  ప ంచం . 

క   కనప ధం   ఉం  ర  

ల ం . మధ  గం తం ఉం , న తం 
కణ  షక కణ లం  స  ల ం .  

ల త త ల ం న ర  ౖ  , ం  గం 
క  కణ  ం న  మన  ఆ రప ల 

ల  వలయం  ఏర న ౖ  గం  త  

కనపడ . ం  గం  కనబడ .  ల త త 

మనం అ  వ  ం  ౖ  గం  ండం మందం 
ం .  ం  గం  దల జరగ . 

అం వల ండం  ఉన  కణ  ఎ వం  నషం క ం   ఆ ర సరఫ  ఆ ం ,  

మర ం . అం   స  ౖ  ర   న ం న   స వం  ఉం ం . ఈ ప గం  

షకకణ లం ఆ రప ల   ర  ంద   ంచవ .  

 య ంకనం:  
1.ఎ  స యం  షక కణ లం  ఆ రప ల ర  అధ యనం య  వ స త  

అ స ం న  వ ంచం .  

 
 
 
 
 
2. క ల  షకకణ లం  చ ర  ర  యబడ య  ం  ప గ  యం . 

 
 
 
 
 
3. షక కణ లం  ఆ రప ల ర  ప ంచ  వ స  అధ యనం న  

            [ ]   
A)  ంక       B) ల మ    C) ఎ   D)  కం గ   

4.  ం  ఆ  క  ఏ గం  క ?      [ ]  

A)  ఆ  న గం      B) ఆ  అం   C) ఈ   D)  పత   



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  :42  

వన  : 
1. సరన  

అభ సన ఫ   : 
........... 

1. సరన ం  వ . 

2.  మన శ రం  ఏర  వ రప ల  . 

3.  రకప   , తప    . 

వనల అవ హన :   
 స ల మ గడ  మ  ధ వ యల ర హణ  శ  అవసరం. ల  వ యల ర హణ  

ధ ర ౖ న ప ల  ఉప . ఫ తం  అ క ర ల ప  ఉత న మ ం .  

 రణజన  సం గ య  ఏర  ఉత  ఏ ? 

 స య  ఏర  ఉత  ఏ ? 

 రణజన  సం గ య  ర  ౖ  ఆ ౖ  ం బ   మ  ఆ జ  ఉత  

ఏర డ . ఇ  స య  ం బ  ర  ౖ  ఆ ౖ  మ  శ  ఉత న మ . 

 మన శ రం  ఏర  వ రప ? 

 శ రం  జ  వ యల ఫ తం  శ  ఉప గప  ప ల  వ ర ప ౖ న ర  ౖ  
ఆ ౖ , నతజ  సంబంధ అ , ,  ఆమం, ౖ త రస లవ ల వం  వ రప  

ఏర డ .  ంట ంట  మన శ రం ం  ల ంచడం జర . క  మన శ   

జ ం . 

 మన శ రం ం  ప ల  ల ం  ప య  ఏమం ? 

మన హం  త ర  వ ర ప ల   యడం మ  బయట  పం ంచ  ‘ సరన’ అం . 

 
 
 
 
 
 



 ం  ప క  ఇవ బ న రకప  , తప   ల ం . 

/ రం రకప      తప   
ప  ఫ తం ప  రణ 

 

    ప  ఫ తం ప  రణ 

 

   82 . / .  60-100    65 . / .  50-80 

 29 . / .  15-40  35 . / .  20-30 

మం 7.50 . / .  3.0 - 5.0 మం 800 . / .  >600  

 221 . / .  150-200  2.7 . / .  1-2 

యం 9.40 . / .  8.0-10.5 యం 305 . / .  >200 

స ర  4.50 . / .  3-4.5 స ర  0.8 . / .  >1 

ౖ  0.70 . / .  0.1-0.8  90 . / .  <100 

 రకం మ  తం  రణం  కనబ  ప  ఏ  ? 

 రకం  త  కనప  ప రం ఏ ? 

 మన శ రం  ం  ల ంచవల న ప ? 

 మన శ రం  వ ర ప ల    అవయ ? 

  యం, స ర  అ  రణం  రకం మ  తం  ఉం  ప . మన శ రం ం  

, మం వం  ప  ల ంచబ . మన శ రం  వ ర ప ల  ల ం ం  

త ం , ద , ఊ , యం వం  ప క అవయ  ఉ . మన శ రం  వ ర ప  

అ  ధం  ఉం నట  ష ప   మన   క .  

 
య ంకనం : 

 1. మన శ రం  జ  ధ వ యల  ఉత న మ  వ రప  ? 

 
 
 
 

2. క , జం ల  జ  వ యల  ఏర  అంత  ఉత న ల  యం . 

 
 



 
3. మన శ రం ం  వ రప ల  ల ంచక  ఏమ ం ?  

 
 
 
 
4. ల  ం ట  క  త మ  రకప  యమ  ఎం  సల  ఇ ? 

 
 
 
 
5. మన శ  ఉప గప  ప  ంచం .     [ ] 

A)   B)  ఆమం  C) ఆ జ   D) ర  ౖ  ఆ ౖ  

 
6. ం   జతపరచం .        [ ] 

a) తం   [ ] i) ఊ  

b) ర  ౖ  ఆ ౖ  [ ] ii) త ండం 
c)  మల ప రం [ ] iii) చర ం 
d)  మట  [ ]  iv) ద  

A) a-iv, b-i, c-ii, d-iii  B)  a-ii, b-i, c-iv, d-iii 

C) a-ii, b-iii, c-i, d-iv  D)  a-iii, b-iv, c-ii, d-i 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  : 43 

వన  : 
1. నవ సరక వ వస  

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. నవ సరక వ వస  ధ ల ం  వ . 

2.  నవ సరక వ వస మ   ల  . 

3. ప స ల  లభ మ  ధ వ ల  సరక వ వస న  త  . 

వనల అవ హన :   
 న  సరన సరక వ వస  సరన జ ం . సరక వ వస  ధ  ఒక  

ఒక  సంబంధం క  ఉం . న  సరక వ వస  త ండం   ఇతర అ క  క  సరక 
వ వస ఏర ం . 

ం  మ ల  ప ంచం .  

 
 త ం  నవ శ రం  ఎక డ అమ  ఉం ? 

 త ం  ఏ ఆ రం  ఉం ? 

 సరక వ వస  సంబంధ న  రక  ఏ ? 

   



 న  ఒక జత త ం , ఒక జత త , శయం మ  ప కం క  సరక 
వ వస  ఏర డ .  వృక  ధమ , వృక  ర అ  రక  నవ సరక వ వస  సంబంధం 
క  ఉం . త ం   ంజ ఆ రం   ఉం . ఇ  ఉదర హరం  పృష శ ర  

అ , క  ఇ ౖ  అమ  ఉం . ఉదర హర  యం ఆక ంచటం వలన 

ౖ  త ండం ఎడమ ౖ  త ండం కం   ం  ఉం ం .  

 త ం ల ౖ న ఉన  ళ గం  ఏమం ? 

 త ం ల  త ౖ న  తం శయం    ప ం ? 

 తం కం  ల  ఉం  గం ఏ ? 

  ప  పం  గం ఏ ? 

 త ం ల ౖ న అ వృక  గం  అ  ళ గం  ఉం ం . త ండం  ఏర న తం 
త ళం  శయం   అక డ కం  ల  యబ ం . శయం ం  ప కం 

 శ రం ప  పంపబ ం .. 

య ంకనం : 
1. నవ సరక వ వస మ    ంచం . 

 

2.  త ండం ఎడమ త ండం కం  వ  ఉం ట  గల రణ ? 

 

3.  ప స ల  లభ మ  ప ల  నవ సరక వ వస న   త  యం . 

 

4. నవ సరక వ వస  ప న ? 

 
5. సరక వ వస  తం పవ ం   స ౖ న  ంచం .    [ ] 

A) త ండం ----> శయం ----> త ళం ----> ప కం.  
B) త ండం ----> త ళ  ----> శయం ----> ప కం.  

C) త ండం ----> ప కం ----> శయం ----> త ళం.   

D) త ండం ----> శయం ---->ప కం ----> త ళం.   

6. ం   జతపరచం .         [ ] 

a) త ండం  [ ] i)    పల  పం ం  గం. 
b) త ళం  [ ] ii)  తం వడకటబ  గం 
c) శయం  [ ] iii)    గం  

d) ప కం  [ ] iv)  ల  గం  
 A) a-iv, b-i, c-iii, d-ii  B)  a-ii, b-iii, c-iv, d-i 
 C) a-iii, b-ii, c-i, d-iv D)  a-iii, b-iv, c-ii, d-i 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  : 44 

వన  : 
1. త ండం  

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. నవ త ండ హ  మ  అంతరత  వ . 

2.  త ండం  ధ ల  . 

3.    క త ండ అంత  ప ం  ప  ర . 

4.  త ండం  త మ    . 

వనల అవ హన :   
 నవ సరక వ వస  త ం  అ  ఖ ౖ న .  

ం  తం  త ండం హ   ప ంచం . 

 
 త ం  ఏ రం  ఉం ? 

  త ండం హ   వ ంచం . 

 త ం   ంజ ఆ రం ,  ఎ  రం  ఉం . త ం  ఉదర 

హరం  పృష శ ర  అ  క  ఇ  ౖ  అమ  ఉం . త ం  10 

ం టర డ , 5-6 ం టర డ , 4 ం టర మందం  ఉం . ఇ  పల ం రం , 

ప ౖ  రం  ఉం . రం  ఉన  ప  తలం మధ  గల ప  ‘ ౖ ల ’ అం .  

 వృక ధమ  త ండం  ప ం . వృక  ర త ండం ం  పల  వ ం .  

 త ండం అంత  ఎ  ప ంచవ ? 



త ండం అంత  ప ం ట    క క త ం  క ం .  

 ప ౖ న , ,  మ   అవసరం. త ండం  ర  ల ంచ  త ం  

 భం  కడ . త ం    ప ౖ న    త ం    

అంత  ప ం .  

 
 త ండం త  బయ  గం ఏ 

రం  ఉం ? 

  త ండం ౖ ల  గం ం  ఎ   

బ రతమ ? 

 త ండం పల ం   క ం . 

 మ వరం న  ప   

‘వల లం’ అ , త వరం న  ప   ‘దవ ’ 

అ  అం .  

ప  త ండం   ఒక య  కం  

ఎ వ సంఖ  (1.3 ం  1.8 య )  

వృక  ఉం .  ‘ ’   ‘వృక  ప ’ అం . 

 వృక  ధమ  మ  వృక  ర క   ఏ ? 

శ రం  ధ అవయ ల  ఉత  అ న వ  ఆమజ  స త రకం   వృక  ధమ   

త ం  . త ండం  రకం వడగటబ ం . త ండం ం  ఆమజ  ర త ర  

వృక  ర క ం . ఫ తం  యబ న వ  తం  త ండం ం  బయట  

స ంచబడ .  

య ంకనం : 
1. త ండ అంత  మ   వ ంచం . 

2. ప గ ల  త ం  ప ం ట    గత  ఏ ? 

3. త ం  ప ం ట  అవసరం అ  ప క  ఏ ? 

4. త ండం హ   వ ంచం . 

5. త ం ల ఆ రం         [ ] 

A) ండం B)  ంజ      C) రం D) ం రం  

6. స ౖ న  ంచం .         [ ] 

A) ఆమజ  స త ర  వృక  ర క ం .  

B)  ఆమజ  ర త ర  వృక  ర క ం . 

C) ఆమజ  ర త రకం వృక  ధమ   త ండం  ం . 

D)  ఆమజ  ర త రకం వృక  ధమ  మ  వృక ర ం  పవ ం .  



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ాఠం ర  : సరన        వ  ీ  సంఖ  : 45 

వన  : 1.   

అభ సన ఫ   : 
     ........... 

1.   మ  స యం  వ . 

2.  య  హం, వృక కల  ల  . 

3.    త ండం క  త క, త క ప ణం  ంచ  గల ర  

. 

వనల అవ హన :   
ప  త ండం  అ క  వృక  ఉం .    వృక  ప  అ  అం .                                

ం  మ ల  ప ంచం  .  

 
ప    ం  ఖ   ఉం . అ  1. య  హం 2 వృక  క.  ఒక 

వర డ ౖ న క  ఆ రం  ఉం  ణం ఉం ం .  మ  క అం .  ఉన  రక 
శ కల  ఏర న వల ం   ‘రక శ  చ ం’ అం .  

 



రక శ క చ ం అ  ధమ క ం  ఏర ం .  ం  అ  ధమ క కం  త వ 

సం గల అప  ధమ క వ ం . మ  క, రక శ క  క  య  హం 
అం . 

 ౖ  అన ? ౖ ట  ఏ ? 

మ  క డల  క  ఉపక కణ లం  ఏర .  ౖ  అం . ప ల 

వడ త   క ం  ౖ  క ల మధ   రం  ఉం .  

 వృక  క   ఏ ? 

వృక  క    ఉం . 1. స పస సంవ త  ళం 2. క ం 3. రస సంవ త 

ళం. 
రససంవ త ళం సంగహణ ళం  ం ం . సంగహణ  ర  మ   

 ఏర  వ   ం .  త ళం  ం ం .  

వృక క  అ   అప  ధమ క ం  ఏర న హ  రక శ కల వల త ఆవ ంప 

బ  ఉం . హ  రక శ కల   క  వర  వృక  ర   ఏర డ . 

 త ం   ల  తమ  , వ ల  వడ యటం  ప న త . బ   

ల  త ండం క  త క, త క ప ణం అం . 

య ంకనం : 
1.   మ  స యం  వ ంచం . 

2. య  హం, వృక  కల  ఏ ఏ ం ? 

3. వృక ర ఎ  ఏర ం ? 

4. ౖ ట  ఏ ? 

5. త ండం క  త క, త క ప ణం     [ ] 

A)      B)        

C)  గ     D) ౖ  

6. య  హం  క  ఉం ం .       [ ] 

A) స పస సంవ త ళం మ  రస సంవ త ళం  

B)  వల లం మ  దవ  

C) మ  క, రక శ  చ ం 
D)  క ం మ  త ళం  

 
 
 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  : 46 

వన  :  1. తం ఏర  నం 

అభ సన ఫ   : 
     ................ 

1. తం ఏర  నం  ధ దశల  . 

2.  డ  ఇ డ   గల ర ల  . 

3.  త సరన ప య  వ . 

వనల అవ హన :   
 రకం  మ న ప ల  వడ . రకం ం  ల ంచబ న మ న ప  తం  

.  

తం ఏర  నం  ధ దశల  ం  మ  ప ంచం .                                 

 



 తం ఏర  నం  ధ దశ ? 

తం ఏర  నం   దశ  ఉం . అ  1. చ లనం 2. వర త క నః షణం 

3.  వం 4. అ క ఢత గల తం ఏర డటం. 

 చ లనం  ఏ  జ ం ?  

వృక ధమ   రకం అ  ధమ  రక శ  చ ం  పవ ం , అక డ అ క డనం  

రకం వడ యబ ం .  ఫ తం  వ రప ల   ంత  మ  ఉప గకర ౖ న ప  

వడ యబ  మ  క  .  చ లనం అం . చ లనం  ఏర న వద త 

ప  థ క తం అం . 

 వర త క నః షణం  ఏ  జ ం ? 

చ లనం  ఏర న థ క తం ర య కం   రకం  స నం  ఉం ం .  

థ క తం  రకక ండ . థ క తం  ఉం  ఉప క ప ల న , అ ౖ ఆ , 

ట , యం, యం, యంల ౖ  మ  అ క తం   క ం  ఉం  హ  

రక శ  వల  రక శ కల   నః షణం .  

  వం  ఏ  జ ం ? 

హ రక శ కల ం  క ం  రకం  ఉం  , మం, , యం, 

ౖ జ  అ న వం  వ ర ప  స ంచబ . ఇ  తం క  ఢత  మ  pH  

యం .  

 అ క ఢత గల తం ఎ  ఏర ం ?  

 వడగ న తం  75 % , స పస సంవ త గం  నః షణం ం ం . క ం 

ంతం  ఉన  తం ం  10%  ద సరణం   ఆవ ం  ఉన  కణ లం  

ంచబ ం . త త సంగహణ ళం   అ   ప వం   నః షణం జ ం . 

 వల అ క ఢత గల తం ఏర ం . 

 డ  ఇ డ    త ఏ ? 

  వం త  అల  ఢత గల స ంచవల  వ ం .  పం వలన 

త వ ఢత గల అ క త సరన యవల  ఉం ం .  ‘డ  ఇ డ ’  ‘అ త 

’ అం .  

 త సరన ఎ  జ ం ? 

 శయం  తం న  శయం ఉ   డల   హ  ఉ త ౖ  

ద  ప ద  పం . ఫ తం  తం స ం ల  క క ం . శయం సం ంచడం 

వలన తం బయట  దల యబ ం . ఈ ప య  ‘ త సరన’ అం .  

 
 
 



య ంకనం : 
 

1. తం ఏర ట  ధ దశల  వ ంచం . 

 
 
 
 
 
 
2. త సరన జ   వ ంచం . 

 
 
 
 
 
 
3. తం ఏర  దశ  ఒక ళ  నః షణం జరగక  ఏ  జ ం ? 

 
 
 
 
4.  వం త  జ         [ ] 

A) అ క ఢత గల తం స ంచడం B)  థ క తం స ంచడం 
C) అల  ఢత గల తం స ంచడం D)  వడ య  ప  స ంచడం 
  

5. తం ఏర  నం  ధ దశల స ౖ న క  ంచం .    [ ] 

    A) చ లనం --->  వం --->వర త క నః షణం --->అ క ఢత గల తం  ఏర డటం 
 
B) చ లనం ---> వర త క నః షణం --->   వం --->  అ క ఢత గల తం 
ఏర డటం 
C) చ లనం ---> అ క ఢత గల తం ఏర డటం --->   వం --->  వర త క 
నః షణం  

D) అ క ఢత గల తం ఏర డటం --->   వం --->  వర త క నః షణం --->  

చ లనం 



 

 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  : 47 

వన  : 1. త సంఘటనం 

అభ సన ఫ   : 
     .... 

1. తం  ధ అం ల  . 

2. తం ప  రం  ఉండ  గల ర ల  . 

3.  ESRD  ల ల  . 

వనల అవ హన :   
 న  ప    1.6 ం  1.8 టర  స . తం  అ క అం  

ఉం .      

త సంఘట  ం  ప క  ప ంచం .                                

క.సంఖ  తం  అం  అం ల తం (%) 

1  96% 

2 కర న ప  ( , మం, ,  క  ట , 

, ఆక ) 

2.5% 

3 అకర న ప  ( యం, ౖ , , స , యం, యం, 
అ ) 

1.5% 

 తం  ఎ వ తం  ఉన  అంశం ఏ ? 

  తం  అకర న మ   కర న ప ల తం ఎంత?  

 తం ప  రం  ఉండ  గల రణం ఏ ? 

తం  96% , 2.5 % కర న ప ౖ న , మం, ,  క  

ట , , ఆక  ఉం . 1.5% అకర న ప ౖ న ( యం, ౖ , , స , 

యం, యం, అ   ఉం .  

 



 తం క  రం  మ  స వం ఏ ? 

దట తం ఆమ తం  ఉం ం . త త  న ం జ   అ  ఏర డటం 
వలన ర తం  ం . న ర య  గం  యం  జ   అ ౖ ష  ఫ తం  ఎ వ 

ప ణం   ఏర ం .  

రకం   న ౖ న  ఏర   అ  ప రం వలన  త ప  

రం  వ ం . 

 ం  త ం   ప  యక  ఏ  జ ం ?  

ం  త ం  ప యక వ  ESRD (End Stage Renal Disease) అం . 

త ం  ప యక వడం వలన శ రం  , వ రప  ఉం . ఈ దశ  ‘ ’ 

అం . ఈ    ,  ఉ .  రకం  క వటం వలన రసం, అలసట క ం . 

 మనం  ఆ  త సంఘట  ఎ ం  సంబంధం ఉం ం ? 

మనం  ఆ  త సంఘట  మధ  సంబంధం ఉం ం . ంసకృ  ఎ వ  ఉన  

ఆ  న   తం   ఎ వ  ఉం ం . న ర య  గం  యం  జ   

అ ౖ ష  ఫ తం  ఎ వ ప ణం   ఏర ం .  

ం ప  అ కం  న   తం  రణం  అ క చ ర ఉం ం . దవ ప  

  అ కం  ఉం  ఆ రప ల  న  రకం  అ కం   రడం వలన ఎ వ  

 ళ వల  వ ం .  

య ంకనం : 
1.   ల  యం . 

2. త ం  ప  యక  ఏ  జ ం ?  

3. త సంఘటనం  అం ? 

4. తం త ప  రం  ఉండ  రణ ? 

5. మనం  ఆ  త సంఘట  ఎ ం  సంబంధం ఉం ం ? 

6. ం   జతపరచం .         [ ] 

a) కర న ప రం [ ] i)  

b) అకర న ప రం [ ] ii) అ ౖ ష  

c)    [ ] iii) యం 
d)   [ ] iv) మం 

A) a-iii, b-iv, c-i, d-ii  B)  a-ii, b-iii, c-i, d-iv 

C) a-i, b-ii, c-iii, d-iv  D)  a-iv, b-iii, c-i, d-ii 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  : 48  

వన  : 1. డ ల  

అభ సన ఫ   : 
     .... 

1. డ ల  ప య  వ . 

2.  డ ల  క  ఖ త  . 

3. అవయవ నం పట అవ హన ర క  పడ . 

వనల అవ హన :   
  ల మ గడ  అ  ఖ ౖ న అవయ  త ం . ధ ర ల వలన 

త ం  ప  యన  శ రం  ష ల ౖ న ప  ఏర డ . ఈ ప  మర  

ం .  

 త ం  ప  య   వ రప ల ల ం  అ స ం  పద  ఏ ? 

ం   ప ంచం . 

 
 డ ల  అం  ఏ  ? 

 డ ల  ఎ  ర ? 

త ం  ప  య   డ ల  యంతం  ర  వడకడ . కృ మం  ర  వడక  

ప య  డ ల  అం .  

డ ల  ప య  ర  ఒక ఖ ౖ న ధమ    బయట   రకస ంద  ం  



ర ( ) క  డయ ౖ జ  యంతం  పం  ఏ  . డ ల  యంతం  రకం  ల 

వం    త ౖ న కల  పవ ం . ఈ డయ ౖ ం  వణం   ఉం . ఒక సన  

ర క  ర  బయట ఉన  డయ ౖ ం  వ   ం . డయ ౖ ం  వణం  నతజ  వ  

ఉండ . క క డయ ౖ జ   రకం పవ ం ట  నతజ  వ  ౖ  రకం  యబ ం . ఈ ప య  

‘డ ల ’ అం . త ం  ప  య   డ ల  ఒక క ప రం త . 

 త ం  ప  య   ర క ప రం ఏ ? 

ం   ప ంచం . 

 
  త ం ల  అవసరమ  త ం  ఎవ  దగర ం  ం ? 

త ం  ప  య   ర క ప రం  ప య  త ండ  అం . 

త ం  ప య   సం అవసర ౖ న త ం   దగ  బం ( త) ం   ప  

న  ఒక త ం   అమ .  

ౖ ద పరం  ‘మర ం ’(BRAIN DEAD) అ  ం న వ  ం   త ం  క ం  

అమ .ఈ ధం  త ం ల   ఇతర అవయ ల  అవసర ౖ న  అమ .  

‘అవయవ నం’ అం . అవయవ నం ౖ  అవ హన క ంచ  అ క స చ ంద  సంస  రకర ల ప ర 

ర క  . 

య ంకనం : 
1. త ం  ప  య   ర క ప రం ఏ ? 

2. డ ల  ప య  వ ంచం . 

3. అవయవ నం పట అవ హన క ం ట   ప   ర క ? 

4. అవయవ నం ౖ  అవ హన క ం  ప  ం   యం .   

5. రకస ంద  ం  రకం       [ ] 

A)   B)   C)   D)  

6. కృ మం  ర  వడక  ప య       [ ] 

A) ర   B)  డ ల  C) త ండ  D)  ర  



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన – ప ల ల ం  వ వస     వ   సంఖ  : 49 

వన  : 
   1. అ బంధ సర వయ  

అభ సన ఫ   : 
     .... 

1. మన శ రం  అ బంధ సర వయ ల  . 

2.  అ బంధ సర వయ ల ల  వ . 

3.  అ బంధ సర వయ ల మ  .  
వనల అవ హన :   

  నవ శ రం  అ  ఖ ౖ న సర వయ  త ం .   మ   

అవయ   సర వయ  ప  .  అ బంధ సర వయ  అం .  

ం  ల  అ బంధ సర వయ ల  ప ంచం . 

  

 
 

 ఊ  స ం  ప  ఏ ? 

 చ  ఎం  అ బంధ సర వయవం  ? 

 యం స ం  ప  ఏ ? 

 ద  సర వయవం  ఎ  ప ం ? 

 
 



మన శ రం  ఊ , చర ం, యం, ద  ద ౖ న అవయ ల  థ కం  యవల న 

ప క  ఉన ప  అదనం  సరన ప య   ర ం .  

 ఊ  : స య  ఏర  ర  ౖ  ఆ ౖ  మ   ఆ  వం  వ ర ప ల  ఊ  

బయట  పం .  

 చర ం  : చర ం  ద గం ల  గల రక శ క  రకం ం   మ  ర  ఉత ల 

వ ల   సంగ ం  మట పం  బయట  పం . చర ం  య  గం  

ౖ నం, ల ్, ౖ ర , ఆ  క న ‘ బం’ అ  ప  స .  

  యం :ఎరరకక  తమ త లం 120  ర న త త యం  న మ న  

ఎరరకక ల   ం   ౖ , ౖ వ ,  వం  ౖ త రస వర  

త ర .  తం  బయట  స ంచబ ం . శయం  ౖ త రస 

వర  ల  ఉం  త త ౖ త రసం   ,  , ట , ర 

లవ  ద ౖ న  తం   బయట  స ంచబ . 

ద    : అ కం  ఉన  యం, యం మ  ఐర  ల లవ  ద  క  ఉపక  

కణ లం త  యబ  మలం  బయట  స ంచబడ . 

య ంకనం : 
     1. అ బంధ సర వయ  అన  ? ఉ హరణ వ ం  . 

 
2.చర ం ర ం  ల  లపం . 

 
3. అ బంధ సర వయ ల మ ల  యం . 

 
4. యం అ బంధ సర వయమ  ఎ  ప గల ? 

 
 5. ం   జతపరచం .         [ ] 

a) యం  [ ] i) ర  ౖ  ఆ ౖ ,  

b) ద   [ ] ii) మట 

c)  చర ం  [ ] iii) మలం  
d) ఊ  [ ] iv)  

A) a-iv, b-iii, c-ii, d-i  B)  a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

C) a-iv, b-iii, c-i, d-ii  D)  a-ii, b-iii, c-i, d-iv 

6. బం  స ం  అవయవం         [ ] 

A) ఊ    B) యం   

C) ద     D) చర ం 
   



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  : 50 

వన  : 
   1. ధ ల  సరన 

అభ సన ఫ   : 
     .... 

1. ధ ల  సర వయ ల  . 

2.   వ  ం న ల  జ  సరన  వ . 

3. ధ ల  సర వయ ల క  త క మ  త క సం షత  ఉ హరణల  

వ .  

వనల అవ హన :   
  సరన ధ ర ౖ న   ఉం ం . ఏకకణ ల  ప క ౖ న సర వయ  

ఉండ . సర వయ ల క  త క మ  త క సం షత స ం కల ం  న ల వర  

 ఉం ం .  

ధ /వ ల  సరక వ వస  ం  ప క  ప ంచం .  

 
  సరన ఎ  జ ం ? 

 స ం క , ంట ట  సరన ఎ  జ ం .? 



ఏకకణ ౖ న అ  వం  ల  ప క ౖ న సర వయ  ఉండ . కణం  వ ర ప ల  

పన పద  శ రం బయట  పం . సం చ క  కణం  అ కం  ఉన   మ  వ ర 

ప ల  స . కణద సరణ  సరన జ ం . స ం క , ంట ట  ప క ౖ న 

సర వయ  ఉండ .  ప  కణం   పసరణ జ  ఉం ం . 

 సర వయ  ట దట ఏ వ  ం న ల  అ వృ  ం ? 

 ఇ ౖ డ ట  ల  సరన ఎ  జ ం ? 

 ంక, య ల  సర వయ  ఏ ? 

 న  సర వయవం ఏ ? 

ం   ం న వర  ల  ట దట  సర ం  క .  ‘  క ’ 

అం . అ  వ  ం న న  ల  సరన జ ం . ఆ  వ  ం న 

ంక  య  కల  మ  య  హ త గం ల  సరన జ ం . ల  

వ  ం న నత    సరన జ ం . ఇ ౖ డ ట వ  ం న స దన తం  

జలపసరణ వ వస  సరన జ ం .  

ప ణ  ం న బ కణ ల వ ౖ న స సృ , ప , ర ల   త ం ల  సరన 

జ ం . 

య ంకనం : 
1. ధ ,  సర యల  యం . 

 
2. అ  సరన ఎ  జ ం  వ ంచం . 

 
3. ట దట  సర వయ  కల వరం.       [ ] 

A)   B) ం  C) ఆ   D)  ల  

4. హ త గం  సర వయ  క న వరం.      [ ] 

A) ఆ   B) ల   C) అ   D)   

5. ం   జతపరచం .         [ ] 

a) న   [ ] i) త ండం 
b) స ద న తం [ ] ii)  క  

c) బ   [ ] iii) జలపసరణ వ వస  

d) రం  [ ] iv)  

A) a-iv, b-iii, c-ii, d-i  B)  a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

C) a-iv, b-iii, c-i, d-ii  D)  a-ii, b-iii, c-i, d-iv 

 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  : 51 

వన  :  1. క ల  సరన 

అభ సన ఫ   : 
     .... 

1. క ల  జ  సరన య , జం ల  జ  సరన య  . 

2.  క  వ రప ల  బయట  పం ం   వ . 

3.  థ క వ య ఉత ల  ఉ హ . 

వనల అవ హన :   
  ఏ వ య ౖ  అంత  ఉత ల    నతజ  త వ రప   

త ర . ఇ  త ౖ న వ రప  స ంచ  క ల  ప కం  అవయ  ఉండ . 

క ల  వ రప  న ం వడమ  ప య జం ల  న  అ  మ  జ ం . 

అ  క  హం  గవడం  మ  జ ం . 

 క  స య  దల  వ ర ప  ఏ ? 

 క ల  రణజన  సం గ య  ఏర  ప  ఎ  ల ంచబడ ? 

క  స య జ ట  ర  ౖ  ఆ ౖ  మ   వ ర ప  దల . 

రణజన  సం గ య  ఆ జ  వ రప రం  ఉత  యబ , ఆ  పతరం ల  మ  

ండం  ం క ల  వరణం  దల యబ ం . 

 క  వ రప ల  ఏ ధం  స    బయట  పం ? 

 క  కం మ  ం  వం  అ కం  ఉన   పల  పం . 

  వ ర ప ల  ఆ , ర  మ  పండ  ల   పక   ల డం  

వ ల  త ం ం . 

   క  పండ  వ ల  క  ల  ం . 

  క  వ రప ల  యర ణ  ఉప గప  ప  ం . 

   క  వ రప ల  , ఆ , త ల  ష త ప   

ర జం ల ం  ర ం వ  ఉప ం ం . అం వల ఆ క ల  

జం  న . 

   ర ల క ల , క  ల  య ౖ న   ర య ల  స . అ  



స ం న ర య  యం ట   క  డ డ . 

  క  ఆకర య ౖ న ప ల  దజ  తమ  ఉప కం  ం . ప గ 

సంప , తన , షణ   ఉప గప  గ .  

 క ల  ఉత  అ  వ ర య క ప  ఎ  ర ?  ఉప గ ? 

 క  ఉత న మ  వ ర య క ప  ం  ర . అ  1. థ క వ య ఉత  

2. య వ య ఉత . 

 క ల  ఏర  ం ప , ంసకృ  మ  ల వం  ప ల  థ క వ య 

ఉత  అం . ఇ  క ల రణ దల  మ  అ వృ  డ డ .  

క ల రణ దల మ  అ వృ  ం  ఇతర ౖ న ల  ఉప గప   

య వ య ఉత  అం . 

 ఉ :- ఆల , , ,  మ  క ్.  

య ంకనం : 
1. క  వ రప ల  ఏ ధం  స    స  వ ంచం . 

 
 
 
2. థ క వ య ఉత ల , య వ య ఉత ల  మధ  గల  ఏ ? 

 
 
 
3. రణజన  సం గ య, స య  ఏర  అంత  ఉత ? 

 
 
 
4. ం   థ క వ య ఉత  ంచం .      [ ] 

A)     B)     

C)     D)  ఆల  

 
5. క ల  సరన  సంబం ం  స   ంచం .     [ ] 

A) క ల  వ ర ప ల  ల ంచ  ప క ౖ న అవయ  ఉం . 

B)  క ల  వ ర ప ల త  మ  జ ం .   

C) క ల  కం   పల  పంపబ ం .   

D)  క ల  రణజన  సం గ య  ఏర  ప రం ఆ జ .  

 
   



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  :52  

వన  : 1. య వ  ఉత  

అభ సన ఫ   : 
     .... 

1. క ల  ఏర  య వ  ఉత ల  . 

2.  య వ  ఉత  ల ం  క ల  ఉ హరణ . 

3.  త తం  వ  ఉత ల ఉప ల  వ . 

4.  ఆల  , న మధ  ల  . 

వనల అవ హన :   
  క ల రణ దల మ  అ వృ  ం  ఇతర ల  ఉప గప   

య వ య ఉత  అం .  

 క ల  ఏర  ధ య వ ఉత ?  

ఆల      

 ధ ర ల ఆల , అ  ల ం  క  క  గం,  ఉప ?  

ఆల  : ఆల  నతజ త ఉపఉత . ఇ  ష త ౖ న . 

ం  ప క  ప ంచం . 

 



 మన   క ం  ఆల  ఏ ? 

 మ  రణ  ఉప గప  ఆల  ఏ క  ం  ల ం ? 

 టక  ఏ క  క  ఏ గం ఉప గప ం ? 

ం  ల  ప ంచం .  ఉం  ఆల డ  లపం . 

 
ం  ల  ప ంచం . ఈ క ల  ఉం  య వ  ఉత ? 

 
ౖ  తం  క  తం  మ  మ .  ‘ ’ అ  య వ  ఉత  ఉత  

అ .  

:  కర న సం గ ప . ఇ  క ల ధ  ల  ల యబ  ఉం .  

మ వరం క  ఉం .  ళ  ప  య  మ  మం ల త  

ఉప . 

ం   ప ంచం .ఈ క  ఉం  య వ  ఉత న ం ఏ ? 

  ి  ఏ క ల ం  ల ?  ఉప గ ? 

 తం  క  ౖ న .  ం   అ  య 

వ  ఉత న ం ల ం . 

: ౖ న  అ  వృత జ క ల    

ఉం .  ల  క  ఉండటం వృత  

ప కత. న   ల త  ఉప .  

 రణం   ఏ ఏ క ల ం  

ల ం ?  

ం  ల  ప ంచం . 

 
: ప, మ  ద ౖ న క ల ం   ల ం .  అ ం ట  మ  ౖ ం ం  



రకం , మం ల త , ఆ ర ప ల త  ఉప . 

ం  ల  ప ంచం . ఈ క ల  ఉం  య వ  ఉత ? 

   
:  ల  ల వ  ఉం  ప రం. ఇ  క ల   క     ల  

ఉం ం .   (రబ క ) క  క  క ్ ం  రబ  త  

. జ  క  ం  బ    త . 

య ంకనం : 
1. క  ధ య వ  ఉత , అ  ల ం  క ల  యం . 

2.  ౖ నం న తం  ఉప ం   ఆల డ  యం .  

3. ఆల  మ   ల మధ  గల  ఏ ? 

4.  క  ఉప ? 

5.  ప స ల  ఏ క ల ం  ఏ రక ౖ న  య వ  ఉత  ల  వ  క ం  ,   

ంచం . 

 
 
 
6. స  అ  ఆల  క  క  ఏ గం ం  ల ం .    [ ] 

A) ండం  B)   C) పతం  D)  ష ం 

7. ం    ఉప గప  ఆల    ంచం .     [ ] 

A)    B) ం  C)   D)  ౖ   

8. ం   జతపరచం .         [ ] 

a) ఆల  [ ] i)   ళ  ప  ట  ఉప . 

b)   [ ] ii)  నతజ  సంబంధ ఉత . 

c)   [ ] iii) రబ  త  ఉప . 

d)   [ ] iv)  ల త  ఉప . 

A) a-iv, b-iii, c-ii, d-i  B)  a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

C) a-iv, b-ii, c-i, d-iii  D)  a-ii, b-iv, c-i, d-iii 

 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : సరన        వ   సంఖ  : 53  

వన  :  
1. స ంచడం - స ంచడం 

అభ సన ఫ   : 
     .... 

1. స ంచడం, స ంచడం మధ  గల ల  . 

2.  సరన మ  స ంచ  ఉ హరణల  వ . 

వనల అవ హన :   
  క ల  వ ర ప ల త  మ  జ ం . ఇ  త ౖ న వ రప  క  

క  ఏ  ఒక గం  గవడం  బయట  పం ంచడం జ ం . ఈ ప య స ంచడం  స ంచడం 

పం  జ ం .  

 సరన, స ంచడం మధ  గల  ఏ ? 

సరన మ  స ంచడం ం  ఒ  రక ౖ న . సరన అ న  ల  వ ర ప ల ల ం , 

స ంచడం అ  ఒక ప శం ం  మ క ప  వ రప ల  క ంచడం. స ంచడం త క ౖ న , సరన 

త కం .  

ఉ హరణ  న  క , మట, తం, ర  ౖ  ఆ ౖ  ద ౖ నవ  స . 

ఎం ౖ ,  , జలం అ  .  

 క    వ ల  స ? 

  క ల  దల   ఏ ? 

క  వ ల  ర   ఉన  ప స ల  స . ఆ , ర , పం  ల డం 

 క  వ ల  ల ం ం . క  ల  ధ ల  దల . క  

దల   , ,  ద ౖ న . 

 
 

 



య ంకనం : 
1. స ంచడం మ  స ంచడం మధ  గల ల  ప క పం  యం .  

 
 
 
 
 
2. క ల  ల ం   క ం న  ర ం  ప క ౖ న సన  వ  రణ ? 

 
 
 
 
 
3.  ల  ఉం  గం.       [ ] 

A)  క    B) లట    

C)    D)  క  

 
4. ం   స    ంచం .     [ ] 

 
A) క  వ ల  , ండం, పతం  స . 

B)  సరన అ  ల  వ రప ల  ల ం  ప య. 

C) వం అ  ల  వ ర ప ల  ఒక ప శం ం  మ క ప  క ంచడం.  

D)  క ్, ,  క ల ం  స ంచబడ . 

 
   
 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : యంతణ -సమన యo     వ   సంఖ  : 54 

వన  : 
1. ఉ పన 

2.  ప చర   

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. ఉ పన, ప చర  మధ  గల సంబం  .  

2. ప ద  ప స ందన పడం  దశల  వ . 

వనల అవ హన :   
 ప  మనం రకర ల ప  ం ం. ఈ ప ల  ష ౖ న శ ర సమ  క  ఉండటం  

 శ ర ల మధ  సమన యం వలన  జ ం .  

 ఉ పన  (ప దనం), ప చర  

(ప స ందన)  ఎ  ంచవ ? 

 డ ౖ న   అర ట  

డ ౖ న సన  కర  .  

 కర క  ఒక వర ( తం  

న ) టన ,   మధ  

 ధం  ప మ .  ంద  ప  

కర  ప వ   టన , 

  కర  క ం  దగర  

ఉం . ప తం  ళ  మధ  ఉన  కర 

   ం ( నం-ఎ).   

 కర  వదలమ . అ  సమయం    ప .  

  కర  ప న  ట    టం  ( నం- ). 

   కర  దట   ం న ట ప గ ?  

  కర  ప న  ప శం ( నం- ) , దట ం న ప శం ( నం-ఎ) ం  ఎంత ౖ న / ంద ఉం ? 

  



 ఇ  ఎం  జ ం ? 

 ప ద ల వలన కండ ల   వ . కండ ల  గం  వ   ప స ందన  

రణమ . ప స ందనల గం ప ద  గ ం  శ ర , ప స ందన  వ కప   మధ  

సమన  ం . క , ళ  మధ  సమన  ఈ కృత ం వ ం .  

 ప ద  ,ప చర  ప  సంబం ం న ం  సంద ల  ప ంచం . 

1. మనం  ద న న  ఎంత పర నం  ఉన ప   వ న  శబం న / న ంట  

పక  త ం ం. 
2. ఎ క  న ంట    ౖ  ప ం . 

3. క   ౖ  . 

4. వరణం   ఎ వ అ న  మన  మట ప ం . 

 ౖ న న  సంద ల , ఉ పన, ప స ందనల  ం  ం  ప క  యం . 

వ.సంఖ  ఉ పన ప స ందన 

1   
2   
3   
4   

మ  ఇ ం  సంద    ఉ పన, ప స ందనల  ంచం . 

 ప ద  (ఉ పన),  ప స ందన (ప చర ) పడం  కమ పద  ఏ ? 

 మ గడ ం లం  అ  ప ల  ప  ప ద ( ఉ పన) , స ౖ న ప స ందన (ప చర ) 

పడం అవసరం. ప ద , ప స ందన పడం  ఒక కమ పద  ఉం ం .  ధ దశ  ఉం . 

ప దనం, ప స ందన చర  ద  శ రం బయట  పల వరణం  ల  ంచడం. 
అం న స  ప రం యడం ండవదశ. స  ంచడం డవదశ. ప ద  స ౖ న 

ప చర  పడం వ దశ.  

య ంకనం : 
1. ప ద , ప చర  పడం  దశ ?  

 
 
 
 
2. ౖ నం న తం  ధ ఉ పనల   ప చర ల  ం  యం . 

 
 
 
 
3. ప ద , ప చర   ప  వ ంచం . 

 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : యంతణ - సమన యo      వ   సంఖ  : 55 

వన  : 
1.  కణం 
2.  కణసం   

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. కణసం , కణం  వ . 

2.  కణం మ    .  

వనల అవ హన :   
  క  ప స ల  ల  సంబం ం న ప దన  ప చర ల  రణమ . ఇం  

 శ రం  ధ అవయ ల మధ  సమన   డ డ .  

ం   ప ంచం . 

 
 కణం  ఏ  ఉ ? 

 కణం వ వస క  క ప ణం. 
నవ వ వస   వంద యన ౖ న 

క  ఉ . ప  కణం  స ష ౖ న ందకం 
క న కణ హం ఉం ం . కణ హం ం  బయట  

 వ న డ  ఉన   తం ం 
అ , ఎ వ సంఖ  ఉన  న  ల  ం ౖ  

అ  అం .  

 
తం ం శ రం  ధ ల  స ం . 

తం  ఆవ ం   ప ల  క న మయ  

అ దనం (త చం) ఉం ం . మయ  అ దనం  

అక డక డ గల ల  ర   క  అం . 

మయ  త చం గల  క ల  మయ  స త 

క  అ , మయ  త చం   క ల  



మయ  ర త క  అ  అం . ఈ మయ  త చం ఒక తం  పక న  తం ం  

ం . మయ  త చం  కణ ల  మ  ఖ ం   ప ల  త  యబ  

ఉం ం .  

ద      ం  బయ   పృష,ఉదర సం ల   కణ హం 
ఉం ం . ం ౖ , తం ం కణ ల  స ం  ఉం .  

ం   ప ంచం .  

 
 కణ సం  ఎ  

ఏర ం ? 

 ఇ  ర ం   ఏ ? 

 క  ఒక  ఒక  

ఒక ప క ౖ న పద  సంబం  

క  ఉం . ఒక కణం  

ం ౖ  మ క కణం  

ం ౖ ట   తం ం  క  

ప  కణ సం  అం . 

 కణ సం  ఒక  కణం ం  మ క క  స  ర  త క గం. ఈ కణ సం  

వద ం  క ల  మధ  ఏ ధ ౖ న వప ర సం  క న , ర య    ప ద ల 

  ఈ ం ం   స రం ఒక కణం ం  మ  క  ప రమ ం . కణ సం  

ద , ల ౖ   మ    ఉం . తం  ద ,  ం  

శ రం  ధ ల  ప ద ల   . 

య ంకనం : 
1. కణం మ  ,   వ ంచం . 

 
 
2. కణ సం  ఎ  ఏర ం ?   ఏ ? 

 
 
3. మయ  స త క ల  మయ  త చం న మ  ఏ  జ ం ? 

 
 
4. ం   స    ంచం .       [ ] 

A) మయ  అ దనం  గల ల  ర   క  అం . 

B) తం ం శ రం  ధ ల  స ం  ఉం ం .  

C) ఒక కణం ం  మ క క  స రం  ప ద ల  ప రమ ం .  

D) క ల మధ  వప ర సం నం ఉం ం . 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : యంతణ - సమన యo     వ   సంఖ  :56  

వన  : 
1.  అ   ( న ) 

2.  అప   ( లక )  

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. ల  ప ధన ఫ ల  . 

2.  న, లక ల  . 

3.  న, లక ల మ  , వ . 

వనల అవ హన :   
 మన శ రం  అ  శ ర ల ల  ద  యం ంద   న . ల  అ  

స త డ ౖ  బ  త న ఒక  ౖ  ప లన జ న అనంతరం  అ యం   వ ం .  

  ప లన అం ?  

డ ౖ  బ  త న వ   స ర  న ,  కద క   ఉండ  ల  

ప ం  . ఈ  షయం  న  బ  య , చర  సంబం ం న   

ఉ య  ఆయన అ యప .  బ  మన శ రం  ం  ర ల  ఉం య ,  ఒక  

 సంబం ం నద , ండవ  చర  సంబం ం నద  ల  ర  వ . 

ం   ప ంచం . 

 
 

 ఈ కణం ర ం   ఏ ? 

ౖ  తం   కణం అ . అ   శ రం  ధ ల( ం ల) ం  

ప ద ల  ంద  వ వస ( ద , )  .  న  అ   అం . 

 



ం   ప ంచం . 

 

 
 

 ఈ కణం ర ం   ఏ ? 

ౖ  తం  కణం అప . అప   ంద వ వస ం  ప ద ల  ధ శ ర 

ల  ప నం  ప వక కండ  .  లక  అ   అం . 

అ , అప  ల  క  ల  సహసంబంధ  అం . 

 
య ంకనం : 
1. ల  ప ం న అం ?  

 
 
2. న , లక  ర ం  ల మధ   ? 

 
  
 
3. అప , అ  ల మ  యం . 

 
 
 
 
4. అప , అ  ల ణం  గల ల  యం  

 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : యంతణ - సమన యo     వ   సంఖ  : 57 

వన  : 
1. ప ర చ పం 2. అ యం త చర   3. యం త చర   

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. యం త, అ యం త చర ల  . 

2. ప ర చ పం ం  వ . 

3. ప ర చ  సంబం ం  ౖ నం న త ఉ హరణ . 

వనల అవ హన :   
 మన శ రం ధ సంద ల   ప  చర  మన యంతణ  ఉం .  సంద ల   

ప  చర  మన యంతణ  ఉండ . 

ం  ప క  వ  న  యం . 

మన యంతణ  ఉం  చర  మన యంతణ   చర  

  

  

  

  

పక   ప ంచం . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ం గమ ం ? 

 ప ౖ న త  న  స రం న     అక డ ం  

స రం లక   ప వక కండ  రడం ,  కండ  గం   న  

ట  . 

 ప ర చ  పం అం  ఏ ? 

వయ ల ం  ప ద  గ ం ,    ,  ప వ ం ల  

(కండ ల ) ర  ష ౖ న రం ఉం ం .  వయ ల ం  , అక డ ం  

ప వ ం ల  స రం ఒక ష ౖ న రం  ప ం .  ప ర చ పం అం . 

 ఇ  యం . 

 ఒక  మ క  ౖ న  ఎత న బల ద . దం ల  తగల ం  

చ   ఉం . డ ం   ప   ప  ం గం  రబ   

. 

 డ కండ ల ఆ రం  ఏ  వ ం ? 

మనం యంతణ  ఉన ప  డ కండ  సం . ఇ  అ యం త చర . 

 ప ర చర  అం  ఏ ? ప ర చర ల  ర ? 

 మన శ రం  సంద ల  మన యంతణ  ప యల   పవల  వ ం . ఈ ధ ౖ న 

ప స ందనల  ప ర చర  అం . 

త వ ల వ వ ల    సమయం  అ యం త చర ల   అ స ం  రం 
 న  ఉం ం . ఇ  ద   ర . బ  ఇ  మన యంతణ   అ యం త చర .  

యం త చర ల   రం ద  ఉం  తప స  ద  ం . మన శ రం  జ   

కండర కద క , యం త మ  ప రచ   ం ం   యం ంచబడ . ట ం  

వ వస యం ం . 

య ంకనం : 
1. ఏ  ఒక సంఘటన క  ప ర చ   ం  మ   వ ంచం . 

 
 
 
2.  అ యం త చర  అం  ఏ  ? 

 
 
 
3. అ యం త చర ల  ర . 

 
 
 
4. మన శ రం  యం త, అ యం త చర ల  యం ం  వ వస ఏ ?  
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వన  : 
1. ంద వ వస  2. ద   3.   

అభ సన ఫ   : 
.... 

1.  వ వస  ల  .  

2. ద   వ . 

3. ద   ఖ  ల  . 

వనల అవ హన :   
 మన శ రం  యం త, అ యం త చర ల ం  వ వస యం ం . నవ వ వస  

ం   కల . అ  1) ంద  వ వస 2) ప య  వ వస.  

ంద  వ వస అ   యల  సమన య ప ం . ద   క  ంద  వ వస  

ఏర . 

ం   ప ంచం . 

  ద  ణం ఏ 

ధం  ఉం ం ?  

ద  అ  (ఎ క ) 

త ౖ న క లం  అమ  

ఉం ం . ద  క  

ంజ  అ   

ర ం . ఈ ర  

  క  

ఉం . ఈ రల మధ  

మ ష దవం ఉం ం  . ఇ  

ంజ , క లం  క  

ద  అ ల ం  

ం .  



ద  బయ ౖ  క ల కణ  ఉం  త ద రం  ప రం ఏర ం . ఈ  

దరం  ంతం అం . 

 ద  ప  ౖ  తం  ఉం . ఈ తం  ౖ   క , ల  ఉం . 

అం త ద  క  ఈ  రం  ంతం అం . శ ర ప ణం  న  న  

ద  ఇతర జం ల ం  కం  ద  ఉం ం . 

 ద  ప నం  ఎ   ఉం ? అ  ఏ ?  

ద  ప నం    ఉం . అ   

1. ం  ద  : మ ష ం, ర రం. 
2. మధ  ద  : దృ    

3. క ద  : అ మ ష ం, మ ఖం  
ం   ప ంచం . 

   వ ంచం . 

  డ   

రం  క ద  ం  ం ం 
పృష తలం డ  ం  ఉం ం . ఇ  

క  ల ల  

ప ం .   ప రం 
ప  ౖ , ద ప రం ప  ౖ  

ఉం ం . క  ఇ ౖ ల ం  

 మయ   క న 

తం  బయ .  

  ,    

క న అం ? 

 
 

 ,   ఇద  కప  ద  ల ం  అ  బతకడం గమ ం . 

అ ధం  చ  న , న (ఉ పన) కప  కండ ల చల  (ప స ందన) ం . 

కప     న   ప యక వడం వల కప  చ వ   

 ప ం . ౖ  ప లనల ఆ రం   వలం ద  ం  వ  స  శ ర ల  

పం  రం   యంతణ ందం   ప  ంద  ం . 

య ంకనం : 
1. ద  మ     వ ంచం .  

 
 
 
 
 

 
 



2.  ద  ఖ   ఏ ? 

 
 
 
 
3. ంద  వ వస అ   అం ? 

 
 
4.   ప ం న అం ?  

 
 
 
5. ద  ల ం న   చ క వ  రణం ఏ ? 

 
 
 
6. ద  ద రం ,  రం ల  ం  ఉండ  రణ ? 

 
 
 
7. ం  స   ంచం .       [ ] 

      A) ంజ  ద  అ ల ం  ం .  

   B) ద  దరం  ప రం ప  ౖ ,  రం  ప రం ందం ౖ  ఉం . 

C)  దరం  ప రం ందం ౖ ,  రం  ప రం ప  ౖ  ఉం . 

D)  యంతణ ందం  ప  య . 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : యంతణ -సమన యo      వ   సంఖ  : 59 

వన  : 
1. ం  ద   

2. మధ  ద   

3. క ద   

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. ం  ద , మధ  ద , క ద  ల  .  

2. ం  ద , మధ  ద , క ద  క  ల  వ .  

వనల అవ హన :   
 ద   ఖ   ఉం . అ  1) ం  ద  2)మధ  ద  3) క ద . 

ం  ద  ఖ ం  ణ లం క , మ ష ం , ర రం వం   ఉం . 

ం  ప క  ప ంచం .  

ం  

ద  

క  గం 

 
ణం 

 
 

 
ఇతర అం  

ణ లం క   గద ఆ రం  సన  సంబం ం న 

 క . 

 ఉదరతలం ం  

త  క .  

మ ష ం  ం  మ ర  

ఉం . 

 ఉప తలం  త ం . 

 తల  ఉ   

ౖ ,   స  

అం . 

 స  మ ర ల  

 లం క  భ . 

 

 న క మ ల వరం. 

 ఆ చన , ప  , 

ర   శ , ఊ శ , 

ఉ ,  

యం ం . 

 ం  

మ ర ల  

ర  జం 
క ం . 



ర రం  ం డ  ఆ రం 

 ఇ  లమ , ౖ లమ   

భ ంపబ  ఉం ం . 

 పం, ధ, ఆనందం వం  

ల  యం ం ట.  

 కండ ల కద కల  ప య 

ప చర ల ం . 

  ల  ం . 

  సమ ల త, రక డనం, 
శ ర ఉ గత, ద మ  

ఆక  ం . 

 ౖ లమ  ష గం  

యం ం . 

 ద  అంతర 

తలం ం  

త  డగలం. 

 మధ  ద  
మ  బ  

మధ న ఉం ం  

 ం  ద  ? 

 మ ర ల  తల ం  వ ంచం . 

 ల  యం ం  గ ? 

  సన  క ం  గ ?  

 ం  ప క  ప ంచం . 

ద  గం ణం  ఇతర అం  

మధ  ద   న  డ వం  

గం 

 మ ష  వల లం ం  , 

 ం  ౖ లమ   న 

ప ద ల  పం . 

 దృ , నడం ప యల  ప చర ల  

. 

 ం ద  

అ మ ష ం , 

క ద  

న ్  

క ం .  

 మధ  ద  ర ం  ? 

 మధ  ద   క ం ?  

ం  ప క  ప ంచం . 

క ద  

క  గం 
ణం  ఇతర అం  

అ మ ష ం  ం  

మ ర
 ఉం . 

 శ ర సమ . 

  ద శ ర  బ  కండ ల కద క. 

 మ ష ం ం  రంభ ౖ న యం త 

చలనం యంతణ. 

 మ  వన 

మ ఖం ౖ  
ఉం ం .  

మ ఖం  రం. 
 

 స య, స ందన,రక డనం, 
హృదయస ందనల  యం ం  ందం. 

 ంగడం,దగడం, మ డం, ం ల వం  

ప యల  ప చర ల  యం ం  . 

 క ద  

న ్ ం  

 వర  

ం  ఉం ం . 

 క ద  ఏ ం ? 

 శ ర సమ  యం ం  గం ఏ ? 

 అ యం త చర ల  సంబం ం న గ ?  



 మ  ఖం ఏ ఆ రం  ఉం ం ?  

 అ మ ష ం ఎక డ ఉం ం ? 

 
య ంకనం : 
1. ర రం ఏ ల  ర ం ?  

 
 
 
2. నక ద  ఏ  ఉం ? అ  ర ం   ? 

 
  
 
 
3. ౖ ,స   ఎక డ ఉం ?  

 
 
 
4. ద  ధ ,  ఆ  యం . 

 
 
 
 
5. ం   జతపరచం .         [ ] 

      a) మ ష ం  [ ] i) స య,  స ందనల యంతణ  

   b) ర రం  [ ] ii) శ ర సమ  

c) మ ఖం  [ ] iii) ల ం  

d) అ మ ష ం   [ ] iv) న క మ ల వరం 

A) a-iv, b-i, c-ii, d-iii  B)  a-ii, b-i, c-iv, d-iii 

C) a-ii, b-iii, c-i, d-iv  D)  a-iv, b-iii, c-i, d-ii 

 
6. ం   స   ంచం .       [ ] 

A) ణ లం క  సన  సంబం ం న  క . 

B) మ ష ం ష గం  యం ం . 

C) క ద  మ ఖం, అ మ ష ం ఉం . 

D) యం త చల ల  అ మ ష ం యం ం . 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : యంతణ -సమన యo      వ   సంఖ  : 60 

వన  : 
1. ప య వ వస 

2.  స యం త వ వస 

3.  స త  వ వస 

4.  స తపర వ వస  

అభ సన ఫ   : 
.... 

1.  పృష, ఉదర ల    ల  మధ  గల సంబం  . 

2.  స యం త  వ వస ం  వ . 

3.  స త, స తపర  వ వస  ఏ అవయ ల ల ౖ  ప వం  

. 

4.  ప య  వ వస ం  వ .  

వనల అవ హన :   
  , ం  ం ౖ  అ  స త   సంబం ం న ం     

ల  ర  అ  క . 

ం   ప ంచం . 

 
  ఏఏ  

ఉ ?  ల ర హణ ఏ 

ధం  ఉం ం ? 

 క  ఉన  

ల  ం   ఉం . 

  క పృష గం  

క  ఉం , మ  ఉదర గం  

సంబంధం క  ఉం . ఈ ం  

  ల  ర .  

 



పృష లం   సంబం ం న స   అం , ఉదర లం చనల  పల  

పం ం .  

 ప య వ వస అ   అం ? 

 పృష, ఉదర లల  సంబం ం న క ల,క ల ( ల) కణ  వల 

 ఏర డ .  ప య వ వస అం .  

క ల, క   ఒక ౖ  ద , ల  మ క ౖ  వయ ల  కలపబ  ఉం .  

 స యం త  వ వస అ   అం ? 

 ప య వ వస శ రం   ం ల  (ఉ : రక , హృదయ కండరం) అ యం త  

ర ం . ఈ ప య వ వస  స యం త వ వస అ  అం . ం   యం త 

ల   (ఉ : అ  కండ , చర ం   ం ల  కండ ) ర ం . రణం  

మ ఖం మ  స యం త  వ వస ం ం  సమన యం  అ యం త చర ల  జ . 

ఇం  12 జతల క ల  మ  31 జతల   ఉం . 

ం   ప ంచం . 

 
 స యం త  వ వస మన శ రం  జ  ధ యల ౖ  ఏ ధ ౖ న ప  ం ? 

మనం క  గ  ప ంచ  ఏ  కనబడ . ప  త త గ  వ  కనబడటం 
దల ం . ఎం కం  అప  మన కం  ప క  సం రగడం వలన ఎ వ ం  కం  ప  

వ ం . అం వల గ  వ  కనబడ . క  గ  ం  అ క  వ న  కం ప 

సం త   ౖ  త వ ం  ప ట  యడంవల య  వ ం . ఈ ం  ప యల  

స యం త  వ వస ప తం ం . 

క  దగర  ం య  (  సం ) ల   కలపబ  ఉం . 

ట ం  క  స త వ వస ఏర ం . ద  ం య  మ   



వ గం ం  ఏర న ల  స త పర  వ వస ఏర ం . ఈ ం   వ వస  

స యం త  వ వస  ం న . ఇవ  ప య వ వస  . 

 ౖ  తం ఆ రం  ఏ సందర ం  ఏ  వ వస ఎ ం  ప వం ం  యం . 

సందర ం స త వ వస  

ప వం 
స త పర  వ వస  

ప వం 
య  డడం జలం స ంచ  ఆపడం జలం స ంచ  ఉ జపరచడం 

   

   

   

 

య ంకనం : 
1. ప య వ వస  ఏ ఏ  ఎ  జత  ఉం ?  

 
 
2.  , ం  ం ౖ  ప ం న అం ? 

 
 
 
3. స యం త వ వస అ   అం ? 

 
 
 
4. స త  వ వస, స త పర వ వస ప ల    ఉ హరణ  యం . 

 
 
 
5.  అ త  మ  , పృష,ఉదర ల ప  వ ంచం .  

 
 
 
 
 
6. అ యం త చర ల  స యం త వ వస  స యం  ర ం ? 

 
 
 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : యంతణ – సమన యo      వ   సంఖ  :61  

వన  : 
1. ళ గం  

2.    

అభ సన ఫ   : 
.......... 

1. ళ గం , అ  స ం  న ం  వ . 

2.  ళ, ళ గం ల  . 

3. ళ, ళ గం ల  ఉ హరణ  ఇ . 

వనల అవ హన :   
 మన శ రం  అ క  వ వస  యం ంచబడ . మ  ం  రకం  స ం  

ప  యం . ం  అ  స త రకం  స ం  ఈ ప ల   (  = టడం)అ   

. న  స ం  గం ల  ‘ ళ గం ’ అం .  

 ళ గం ల , ళ గం ల  మధ  ? 

  గం ల  ల  పవ .  ళ గం  అం . ఉ హరణ యం.  
 గం  స ం   ల  పవ ంచ .    రకం  క .  

ళ గం  అం . ళ గం  స ం  ల   అం . 

ం  ప క  ప ంచం . 

 



 
 ౖ  ప క  ళ గం ? 

 ష గం  దల  ఏ , ఏ ఇతర ళ గం ల న ౖ  ప  

? 

 ల  ఏ ళ గం  ఉం ? 

  ల  త  ఉం  ళ గం ? 

  ల  ప తం   ఏ ? 

న ల  ష గం , ౖ , జ శం, ష ం, మం, అ న  వం  ళ గం  

ఉం .    దల . ఈ  శ రం  జ  ధ వ యల ౖ   ప వం 
. ష గం  అ  ప న గం . ఇ  ఇతర గం ల ౖ  ప వం ం . 

  శ రం  జ  వ యల ౖ  ఎ ం  ప వం ? 

   శ రం  జ  వ యల ద అ క ర  ప  . ఉ హరణ  క  

ంటప  రణం  మనం  ప  ంట  అక  ం  ప తడం. రణం  మనం భయప న  

హృదయ స ందన ం . ం  , రక డనం  . ం క  క ం  . 

కం ప ద / న  అ ం . చర ం ద  ం ం . మల, త సరన  

జరగవ  . ప  చక బ క మ  మనం రణ  వ ం. ఇవ  అ న  గం  ం  ద ౖ న 

‘అ న ’ అ   ప వం వల జ . 

ఇ వం  సంద ల  వ వస, అంత  వ వస  సమన యం  ప .  వ వస క  చర  

 ప తం  ఉం ం .  

 



  ౖ నం న తం  జ న  ఇ వం  సంద ల  లపం . 

 
 
 
 
 

య ంకనం : 
1. జ శం దల  ,  ప  యం .  

 
 
 
2. ష గం  అ  ప న గం  అ  ఎం  అం ? 

 
 
 
3.  ఏ గం  ం  దల ం ? ఇ   ప వం ఏ  ? 

 
 
 
4. మనం భయప న  దల   ఏ ? అ  ఏ ప వం ం ? 

 
 
 
5. మం దల  , అ   ప  యం  . 

 
 
 
6. ం   జతపరచం  .         [ ] 

a. ౖ   [ ] i) మం 
b. ఈ జ   [ ] ii) జ శం 
c. క   [ ] iii) ౖ  

d. ౖ   [ ] iv) ష గం  

A) a-iv, b-i, c-ii, d-iii  B)  a-ii, b-i, c-iv, d-iii 

C) a-iii, b-ii, c-i, d-iv  D)  a-iv, b-ii, c-i, d-iii 

 
 
 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : యంతణ -సమన యo      వ   సంఖ  : 62 

వన  : 1.ఇ   2. నశ రణ ం కం  

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. నశ రణ ం కం ం  వ . 

2.   ల ౖ  ఇ  ప  . 

3.   ంగ   స త క  ప లనల  అ నం . 

వనల అవ హన :   
 యంతణ అవసరం  సమన   మన శ రం  జ . అం  ఇ   

ఒక .  

 రకం  చ ర  అ కం  ఉం   ఇ  ఇంజ  ఇవ  రణం ఏ ? 

 ఇ  ఒక ర య క స ళనం. ఇ  రకం   ల  యం ం . బ  డ  

 ధప   ఇ  ఇం  ఇ . 

 ఇ  ఎక డ ఉత  అ ం ?  ఎ  క  ? 

ం  ల  ప ంచం . 

   
ఇ  మ గం  ంగ   కల ం   స ంచబ ం .  ంగ   అ  స త 

మ గం   రణ క ల కం  న ౖ న రం  ఉన  క ల  గమ ం .  ంగ   క  

అ   . 



 ఆ త త మ గం  ంగ   క  దల  వం  ఇ    రకం  చ ర 

 సంబంధం ఉంద  ం . ‘ఇ ’ అం  ‘ ’ అ  అరం. మగం   క ల  ఇంజ   

ఇ  ఇ న  క  రకం  చ ర తం త , క  ఆ గ ం  ంచడం గమ ం . ప తం 
డ   ఉన   ఇ  ఇ  చ ర  యం . 

 నశ రణ ం కం అం  ఏ  ? 

నశ రణ ం కం అ న  తన   యం ం  యం ంగం. ఇం  ఉత న ం తన స ంత 

ఉత  స యం  యం ం . అ క న ఉత  ఈ ధం  యం ంచబ ం . అం  అంత వ 

గం  దల  న ప ణం మ  సమ  మన శ రం  అంతరతం  త ౖ న నశ రణ 

ం కం యం ం . ఇ   సంద ల  న  ంచవ   త ంచవ . 

 వ వస, అంత వవ వస  ఏ   ప య . ం  క  సమన యం  యంతణ 

య  ం . ఉ : ట గం  ం  దల   అ   ల  ఉత  య  ర 

గం ల  ం .  ల  గడం ద  స   ఉత  ఎ ౖ  ల ఉత  

ం . 

 రకం   రణ  కం  ఎ ౖ న  ఎ వ ఇ  రకం  దల అ ం . 

 తం రణ  వ న  ఇ  దల త ం . అం  మన శ రం  ళ 

గం   దల   య త ప ణం  శ రం తమ రణ  ర ంచ  

అవసరమ . 

 ం   ప ం ,  ప లనల   యం .  

 
య ంకనం : 
1. నశ రణ ం కం ం  వ ంచం .  

 

2. నశ రణ ం  సంబం ం  ౖ నం న తం  ప ం న  ఉ హరణ వ ం . 

3. ఇ   యం ం ? 

4. ంగ  న ్ క న అం ? 

5. డ    ఇ    ఇవ  రణం ఏ ? 

6.   పక ల గల మ హ గ ల ం   ల ల స  క ం , ంచం . 

 

 



 
తరగ :  10 వ      ధ మం :   షయం:  వ స ం      

ఠం  : యంతణ -సమన యo      వ   సంఖ  : 63 

వన  : 
1. ౖ    

2. ఆ   

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. క ల  ౖ  న  . 

2.  ఆ న  క న  వ . 

3. ం ,   ర ం న ప ల  వ . 

వనల అవ హన :   
ద జం ల  వ వస మ  అంత  వ వస ఉండటం వలన అ  ఉ పనల  ప స ం .  

క ల  ఈ వ వస  . క ల  న  యం ం  ం కం ఉం . క ల  న  ౖ  

న ్ ( ౖ  – క ) అం .  దల  యం ం  ప  అ   అం . 

ఈ ం  ప క  ప ంచం . 

 
 



 ౖ   పరస రం న ం  ప స ం ం   ంచం . 

ఉ :  ౖ ౖ  - పతరం  ర ట  యడం.  
అ  ౖ  ఆమం - పతరం   యడం. 
 

 ౖ  క  దల  డ   ఏ ? 

 య , పం  వ  డ  ౖ  ఏ ?  

క  ం , , ఉషం, స ర , ఒ , కరణ, ర య  ద ౖ న ఉ పనల  అ ణం  

ప స ం . 

ం   ప ంచం . 

క  ం  ం  ప స ందన  ఎ  

ంచవ ? 

ఒక    మ  ం . తనం 
ల తడం, ండం మ   దల  డ  

  డ అం  ంబ   తనం . 4 - 

5 ల త త తనం ల ం . క   4-5 

ఆ  వ న త త   అడం  జ 

స ంతరం  ఉం . రం ల   మ  

ండం దల  ప ం .  

 
 
 
ం   ప ంచం . 

 క  దల  ఎ ం   

గమ ంచవ ?  

  అడం  ఉం న  క  ం  

అ ఖం  ం . క  ండం ం  

అ వరనం  ం  ౖ  వం  ం . 

 రణం ం  క  ండ గం ౖ  ఎ వ 

ఆ  రడం వలన ఆ గం  క  గం  

.  వ క గం  క  

మ  రగడం వలన ండం వం ం . 

 ం  అ వర  సంబం ం    

న ప గ ఫ  ఏ ? 

  ం  అ వర  

ప ం ట ర  క  ండం న గం ం ర కవ  రం  ఉన  ఇ ప  . క  

పక  ం  ం   ధం  ర ర  అమ . అ  అం రం  వం  కనబడ .  త త 

ర  ఇ ప  ం  ర  ం   న  క  ఆ శ  వంగడం జ ం .  ‘ఏ  

ప వం’ ౖ  ం  ం  పస ంచడం వలన క  వం  ర ంద  ం . 

 



 ఈ ‘ఏ  ప ’ ఎవ  ఎ  క ? 

ం   ప ంచం . 

ఎ . డ . ం  అ  స త క ల  వం  రణమ న  ‘ఏ  ప ’  ప . 

ఇం సం ఓ  న  అం రం క  ం ర కవ  క ం . ండం ౖ న అ  అ  క   

గంట  అ  ఉం . త త అ  అ   న న    క ం . ప   వం  అ  

  క ం న క  ండం ౖ న ఒక ౖ  ఉం  . త త  క  గ  ఉం . గంట 

త త ం రం  అ  న  ం  ౖ న ష ౖ న పం  కనబ ం . 

 ం ర కవచం  సంబంధం  అ  ండం న గం ఎ వం  వం  పద ంచ . అ  క  

ఉం న గం ౖ   పం  కనబ ం . ం ర కవచం న గం   ర య క ఉ పన వలన జ ంద , 

ఈ ర య క ఉ పనల  ‘ఆ ’ అ   .( ఆ  = రగడం) 

య ంకనం : 
1. క ల  ౖ  , అ   ప ల  వ ంచం . 

 
2.   ప ం న అం ? 

 
3. ం  ‘ఆ న ’ ఏ ధం  ప ం ? 

 
4.  ౖ     పరస ర న  ప స ందనల  ఉ హరణల  వ ంచం . 

 
5. ం   జతపరచం .       [ ] 

a. ౖ ౖ    [ ] A) ఆ  ల ం  యడం 
b. బ   [ ] B) ఫ  ప  వడం 
c. అ  ౖ  ఆమం [ ] C) ండం డవవడం 

d. ఈథ   [ ] D) ఆ ల వ వృ  త ంచడం 
A) a-iv, b-i, c-ii, d-iii  B)  a-ii, b-i, c-iv, d-iii 

C) a-iii, b-ii, c-i, d-iv  D)  a-iv, b-ii, c-i, d-iii 



 
తరగ :  10 వ     ధ మం :             షయం:  వ స ం      

ాఠం ర  : యంతణ – సమన యo                 వ  ీ  సంఖ  : 64 

వన  : 
1. అ వరన చల   

2.  చల   

అభ సన ఫ   : 
.... 

1. ధ ర ల అ వరన చల ల ం   వ .  

2.  చల , అ వరన చల ల  మధ    

వనల అవ హన :   
క   హ  ఉ ప ల  ౖ న  చల  పద . ఉ పనల శ ఒక ళ చలన శ  

 ఆ చల ల  “అ వరన చల ” అం . చలన శ ఒక ళ ఉ పనల శ  ంచనట  ఆ 

చల ల  “  చల ”  అం  . 

ఈ ం  ల  అ ప  క ల  ప ంచం . 

 
 అ  ప  ఆ ల  మనం  ం  ఏం జ ం ? 

అ ప  ఆ ల  మనం  న  అ  దగర  . ఇ   చలనం. 
 
 



ం   ప ంచం . 

 
 క  దల ఏ ౖ  ఉం ? 

క ల  ండం ం  న  ౖ   

ం . ఇ  క  ం  అ లం  

ప స ం ంచ  “ ం  అ వరనం” అం . 

 
 
 
 

ం   ప ంచం . 

 
 క   ఏ రక ౖ న చల  ? 

  గ  క   రగ  హదం 
. ఎగ  క ల  ండం ౖ  సన , డ , ల 

 ఉం  ఈ  గ  ఏ ౖ  ఆ రం ౖ    

 న ం . స ర   కడం వలన క  

ప స ందనల  “స వరనం” అం . 

 క   ధ అ వరన చల  ఏ  ? 

వరనం:   ౖ  . 

ఈ ధం  కరణ బలం ౖ  

ప స ం ం ట  “ వరనం” అం . 

 అ వరనం: , డ , ల   క ల   ఉన  ంతం ౖ  . ఈ ప స ందన  

“  అ వరనం” అం . 

ర య వరనం: పక ం ం న గం య  ప  స ం . ఈ ర యన ప రం గ  ౖ  ప న 

ప గ ల  ఉ పన క గ ం . ఉ ప ల  ప గ  ప స ం ం  ల . ప గ ళం 
ప గ   ం  బయ  ఫల కరణం ర  అం  ం . ఇ వం  ర య క ప ల 

ప స ందనల  “ర య వరనం” అం . 

య ంకనం : 
1.  చల ల , అ వరన చల ల  మధ  ?  

 
2. క ల  ధ అ వరన చల ల  వ ంచం . 

 
3. స వరనం  క ల  ం  ఉ హరణ వ ం . 

 
    4.  ప స ల   గమ ం న ధ అ వర ల  ఉ హరణల  యం . 
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